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Uso de mascaras laringeas
em tonsilectomias™

Li o artigo escrito por Ranieri Junior et al'. em sua Revista
e concordo com a escolha dos autores. O uso de mascara
laringea (ML) em adenotonsilectomia é possivel; contudo, a
sonda endotraqueal é mais segura em comparacao com a ML.
Em publicacoes recentes, o uso de ML é relatado como supe-
rior a intubacdo endotraqueal em adenotonsilectomia®?.
Acredito que o uso de ML em tonsilectomia e adenoi-
dectomia em populacdo pediatrica esta associado a uma
incidéncia maior de complicagdes. Considero a técnica de
amigdalectomia com ML importante. Estudos previamente
publicados raramente relatam a importancia da técnica de
tonsilectomia. As taxas de ocorréncia de hemorragia em ton-
silectomias com bisturi de lamina fria sdo maiores do que as
com bisturi de lamina quente (bipolar, soldagem térmica,
coblation*, laser)*. Na técnica a frio, o uso de ML pode levar
a aspiracdo de sangue; controlar o sangramento € muito difi-
cil se as suturas forem feitas na fossa tonsilar. Além disso, a
colocacao de ML na boca de criancas pequenas e hipertrofia
tonsilar de grau 4 ndo fornecem visualizacao cirdrgica sufi-
ciente. Portanto, nao sugiro o uso de ML em tonsilectomia,
exceto em casos especificos.
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Resposta a Alper Nabi Erkan

Agradeco ao professor Erkan pelos comentarios sobre meu
artigo recente - ‘‘Uso da mascara laringea descartavel em
adenotonsilectomias’’' - com especial atencdo a seguranca
do paciente.

Publicacbes recentes mostram a superioridade das mas-
caras laringeas descartaveis (MLD) sobre a sonda en-
dotraqueal em relacdo a complicacbes respiratorias em
adenotonsilectomias?>. Nesse estudo, a MLD aramada nao
foi usada e nao houve diferenca estatistica entre os grupos
no que diz respeito a complicagcdes respiratorias. Contudo,
foi preciso trocar a MLD por sonda endotraqueal em trés pa-
cientes por causa do vazamento de gas com a hiperexten-
sdo cervical para a cirurgia. Outro paciente, cujos valores da
saturacao de oxigénio cairam para 58% apos refluxo gastrico,
precisou de sonda endotraqueal para ser intubado.

Portanto, em pacientes com hipertrofia tonsilar, o la- rin-
goscopio, as vezes, precisa ser usado para corrigir o po-
sicionamento da MLD ou mesmo substitui-la por uma sonda
endotraqueal.

Considerando a abordagem e as técnicas cirurgicas, o
uso de suturas e, em especial, de técnicas a quente (ele-
trocautério), pode estar relacionado a outras complicacoes
pos-operatorias e dor. Uma técnica cirdrgica uniforme, que

Port: DOIs do artigo original:
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjane.2013.11.002,
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2013.11.001

inclui o uso de subgalato de bismuto e a reavaliacao da fossa
tonsilar antes de remover o dispositivo respiratorio, reduz
a incidéncia de hemorragia tonsilar primaria. Apesar disso,
de acordo com nossa experiéncia e pesquisa, concordo com
o Dr. Erkan e nao incentivo o uso de MLD em tonsilectomias.
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