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Ultrassonografia mostra a propagacao do anestésico

fascia iliaca foi feito com 30mL de bupivacaina a 0,25%.
O escore de dor foi NRS: 5/10 no quinto minuto apos o
segundo bloqueio. O terceiro bloqueio feito foi o femoral,
com 20mL de bupivacaina a 0,25%. O escore de dor ava-
liado foi de apenas 4/10, logo apos o terceiro bloqueio, e
uma hora depois no centro cirlrgico. Preferimos a anes-
tesia geral para o paciente porque a poliomielite é uma
contraindicacao relativa para raquianestesia.®> O paciente
foi submetido a anestesia geral com 100mg de tramadol
para analgesia pos-operatoéria no fim da cirurgia. Nas 24
horas de acompanhamento, nao houve escore de dor > 3
nas posicoes sentada e deitada. O paciente recebeu apenas
1g de paracetamol duas vezes e nao precisou de opioides.
Na literatura, o bloqueio PENG é recomendado princi-
palmente para a dor devido a fratura de quadril, mas esse

bloqueio também é muito eficaz para o controle da dor em
fratura da diafise femoral.
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Bloqueio do nervo gluteo superior: L)
estudo com cadaveres para avaliaro
local ideal da injecao

Superior gluteal nerve block: a cadaveric
study to evaluate the optimal injection site

Cara Editora,

Lemos com interesse o relato de Sa et al. sobre um
bloqueio do nervo gliteo guiado por ultrassom que envol-
veu a colocacdo da sonda de ultrassom caudal a crista
iliaca e cefalica ao trocanter maior." O nervo gluteo supe-
rior (NGS) inerva os nervos gliteo minimo (GMin), gluteo
médio (GMed), tensor da fascia lata e piriforme. Esses
musculos podem ser lesionados durante procedimentos
cirdrgicos e a dor e/ou tensdao nesses musculos eventual-
mente causam extremo sofrimento aos pacientes. Portanto,
os procedimentos de bloqueio ou hidrodisseccao do NGS for-

necem efeitos analgésicos potentes nao apenas em anestesia
cirdrgica, mas também em procedimentos ambulatoriais.
No entanto, existem algumas ambiguidades em relacédo a
orientacao da sonda e a técnica do agulhamento; acredita-
mos que é necessario simplificar o procedimento para tornar
o bloqueio um procedimento util, em geral. O objetivo de
nosso estudo foi determinar um local anatomicamente ideal
para a injecao do bloqueio NGS e demonstrar a disseminacao
da solucao anestésica local em cadaveres embalsamados
pelo método de Thiel.

O NGS tem origem no plexo sacral e atravessa o forame
suprapiriforme, acompanhado pela artéria e veia gllteas
superiores; percorre o plano fascial entre os misculos GMin e
GMed e fornece ramos para esses musculos, bem como para
o musculo tensor da fascia lata. Portanto, a identificacdo
precisa dos musculos GMin e GMed é necessaria ao executar
um bloqueio NGS guiado por ultrassom. Nesse sentido, pro-
pusemos uma nova posicao da sonda no ponto médio da linha
que liga a espinha iliaca posterossuperior e a extremidade
superior do trocanter maior (fig. 1A) e injetamos corante.
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Figura 1

Local ideal para injecao do bloqueio do nervo gliteo superior. (A, B) Nova posicao da sonda para o bloqueio do nervo gliteo

superior. (C) Visao ultrassonografica do bloqueio do nervo gliteo superior nessa regido. (D, E) Fotografias mostram a propagacao do
corante em um cadaver. Os musculos gliteo maximo e gluteo médio foram dissecados. (Cef: Cefalica; Lat: Lateral; GMax: musculo
gliteo maximo; GMed: musculo gliteo médio; GMin: musculo gliteo minimo; TM: Trocanter Maior; MP: Musculo Piriforme; EIPS:
espinha iliaca postero-superior; NGS: nervo gluteo superior; NC: nervo ciatico; MTL: mUsculo tensor da fascia lata).

Acrilico a base de agua nesse ponto em quatro cadave-
res embalsamados pelo método de Thiel.A aprovacéo ética
do estudo foi fornecida pelo Comité de Etica Institucio-
nal da Faculdade de Medicina da Universidade de Okayama
(numero de aprovacgao: 1608-004). Os cadaveres foram posi-
cionados em decuUbito ventral e foram feitos bloqueios NGS
bilaterais (sete bloqueios no total; um dos oito espécimes
foi excluido devido ao mau estado). Uma sonda linear de
615 MHz foi colocada no ponto médio da linha. A agulha foi
introduzida por uma abordagem no plano (fig. 1B) e 10mL de
corante azul foram injetados no plano fascial entre os mus-
culos GMed e GMin (fig. 1C). Posteriormente, os cadaveres
foram dissecados.

Nos sete procedimentos, a disseminacao do corante azul
foi restrita a uma pequena area entre os musculos GMed
e GMin, embora o NGS tenha mostrado coloracdao azul
(fig. 1D e E). Em uma amostra, o corante se espalhou pelo
forame suprapiriforme e corou o nervo ciatico e o NGS. O
nervo ciatico nao foi corado nos outros seis procedimentos.

Portanto, propusemos uma nova posicao da sonda para
o bloqueio NGS com o uso da espinha iliaca posterossu-
perior e o trocanter maior como pontos de referéncia.
A injecao de corante nesse local resultou na coloracao do
NGS em todas as amostras avaliadas. Além disso, o nervo
ciatico foi inesperadamente corado em uma amostra. Isso
pode ser uma limitacao, principalmente para procedimen-
tos ambulatoriais. Além disso, este & um estudo com cadaver
que envolve um nimero limitado de amostras. Sao necessa-
rios mais ensaios clinicos para determinar a seguranca do
volume a ser injetado.
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