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PALABRAS CLAVE Resumen

Bloqueo del plano Justificacién: El bloqueo del plano transverso del abdomen (TAP) es un bloqueo de pared
transverso del abdominal que se ha extendido rapidamente en la practica clinica como parte de analgesia
abdomen; multimodal en cirugia abdominal. La realizacion de la técnica ecoguiada ha permitido dismi-
Plano transverso del nuir las potenciales complicaciones, asi como nuevos abordajes que segun las descripciones
abdomen; realizadas y los estudios de extension permitirian utilizar el TAP en distintas intervenciones
Ecoguiado; quirurgicas; sin embargo, los resultados obtenidos en ensayos clinicos aleatorizados (ECA) son
Revision sistematica inconsistentes.

Objetivos: Revision sistematica para determinar la eficacia analgésica del TAP ecoguiado en
las distintas intervenciones quirlrgicas en las que se ha realizado, asi como determinar las
indicaciones segln los abordajes y la influencia de estos.

Contenidos: Se realiz6 una busqueda en Pubmed y otra manual, encontrando 28 ECA en los que
se realiza una intervencion con TAP ecoguiado que comparan la eficacia analgésica respecto
a otra técnica en humanos adultos, publicados entre 2007 y octubre de 2013 con puntuacion
Jadad > 1, publicados en inglés o en castellano, segun los criterios de inclusion para esta revision.
Todos los ECA fueron analizados de forma independiente por los autores.

Conclusiones: EL TAP demostro ser una técnica eficaz en cirugia colorrectal, cesarea, colecistec-
tomia, histerectomia, apendicectomia, nefrectomia de donante, prostatectomia retropUbica y
cirugia bariatrica; sin embargo, los datos hallados en ECA no son concluyentes, por lo que se
requieren nuevos ECA bien disefiados y con suficiente potencia estadistica en los que se com-
paren los distintos abordajes, farmacos, dosis y volimenes para una misma intervencion con el
fin de resolver los actuales interrogantes y su repercusion en la practica clinica habitual.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los
derechos reservados.
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Analgesic efficacy of the ultrasound-guided blockade of the transversus abdominis
plane - a systematic review

Abstract

Background: The transverse abdominal plan blockade (TAP) is a block of abdominal wall that has
diffused rapidly in the clinical practice as part of a multimodal analgesia for abdominal surgery.
The performance of the ultrasound-guided technique has allowed the lowering of potential
complications, as well as new approaches that according to the descriptions carried out and the
prospective studies would make it possible to utilize the TAP in different surgical interventions;
however, the results obtained in randomized clinical trials (RCTs) are inconsistent.

Objectives: To prepare a systematic review aiming to determine the efficacy of the ultrasound-
guided TAP for different surgical interventions, as well as the indications according to the
approaches and their influences.

Methods: Two research approaches, one manual, and the other in Pubmed returned 28 RCT
where intervention with ultrasound-guided TAP were performed to compare the analgesic effi-
cacy in contrast to another technique in adults, published between 2007 and October 2013, in
English or Spanish, with Jadad score >1, according to the inclusion criteria for this review. The
authors analyzed independently all the RCT.

Conclusions: The TAP have been shown to be an effective technique in colorectal surgery, cesa-
rean section, cholecystectomy, hysterectomy, appendectomy, donor nephrectomy, retropubic
prostatectomy, and bariatric surgery. However, the data found in RCT are not conclusive, and
as a result, it is necessary to develop new and well designed RCT, with enough statistical power
to compare different approaches, drugs, doses, and volumes for the same intervention, aiming
to answer the current questions and their effects in the habitual clinical practice.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introduccion

El bloqueo del plano transverso del abdomen (TAP) fue
descrito por primera vez como un bloqueo de la pared abdo-
minal basado en referencias anatomicas y consistente en la
administracion de anestésico local (AL) en el TAP via trian-
gulo de Petit mediante técnica de pérdida de resistencia'.En
2007 aparece la primera descripcion del TAP ecoguiado?,
popularizandose desde entonces su uso para cirugia abdomi-
nal alta y baja, aunque su uso no esta plenamente integrado
en la practica clinica habitual®. La aparicidon de la técnica
ecoguiada ha permitido reducir el riesgo de fallo en el blo-
queo, inaceptablemente elevado con la técnica de referen-
cia anatémica®*, asi como reducir las posibles complicaciones
asociadas a la técnica®, aun habiéndose descrito® y proba-
blemente estén subestimadas por sesgo de publicacion.

El uso de la ecografia ha permitido el desarrollo de nue-
vos abordajes como el subcostal, el posterior’, el subcostal
oblicuo®, o combinaciones como el TAP dual’® con lo que las
posibilidades del TAP se han ampliado, aunque actualmente
no existe recomendacion para el uso del TAP ecoguiado
frente al TAP clasico'® debido a una falta de ensayos cli-
nicos aleatorizados (ECA) en los que se comparen ambas
técnicas''.

Potencialmente la inyeccion de AL a este nivel propor-
ciona analgesia de piel, mlsculos y peritoneo parietal desde
T7 a L1, ya que bloquea las terminaciones neuronales afe-
rentes de la pared abdominal. Sin embargo, actualmente
existe controversia en la literatura respecto al nivel de dis-
tribucion del anestésico local con inyeccién Unica, puesto
que algunos estudios demuestran una extension de T7 a L1

y otros una extension de T10 a L1'3. La mayor extension
demostrada con técnica ecoguiada es T7 con TAP subcostal
oblicuo, T9 con el abordaje medioaxilar clasico, y exten-
sién paravertebral de T4 a L1 con el abordaje posterior',
por lo que el TAP medioaxilar deberia utilizarse en cirugia
infraumbilical, el subcostal en periumbilical y el subcostal
oblicuo en incisiones supraumbilicales entre T7 y T9'°; sin
embargo, los ECA son poco concluyentes y no siempre se
correlacionan con la extension esperada. Sobre la base de
los estudios de distribucién de contraste'®, podemos supo-
ner que la difusion de la sustancia inyectada variara segin
el abordaje, con diferencias resultantes en la analgesia. La
bibliografia actual muestra que no todos los bloqueos son lo
mismo, y que el abordaje altera significativamente la farma-
codinamica del bloqueo y las caracteristicas de la analgesia
resultante. Actualmente se reconoce que los abordajes mas
posteriores, es decir la colocacion de la aguja mas cerca del
abordaje historico basado en original no ecoguiado, da lugar
a una analgesia mas amplia en términos de dermatomas y
el bloqueo temporal; probablemente sea debido al bloqueo
de los ganglios simpaticos dentro del espacio paravertebral
toracico'®. Los abordajes mas anteriores proporcionan anal-
gesia en la pared abdominal de una manera mas acorde con
la farmacocinética de los AL utilizados.

El TAP ecoguiado ha sido utilizado y evaluado en
ECA en cirugia colorrectal'”®, en cesarea?, en
colecistectomia?®32,  histerectomia®*=3¢,  herniorrafia
inguinal’’*®, apendicectomia®’, nefrectomia“®*', cirugia
bariatrica?>*® y gastrectomia**. También ha sido utilizado y
evaluado en estudios prospectivos en trasplante hepatico®
y en prostatectomia“.
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Cabe destacar que el TAP debe realizarse siempre como
un componente mas en la analgesia multimodal, ya que aun-
que proporciona analgesia para piel, subcutaneo y peritoneo
parietal, no es efectivo para el control del dolor visceral*’-*®,

Debido a las distintas técnicas y a las diversas inter-
venciones en las que se ha utilizado el TAP ecoguiado, sus
indicaciones no estan determinadas®. El objetivo de esta
revision es determinar la eficacia del TAP ecoguiado en las
distintas intervenciones quirurgicas en las que se han rea-
lizado ECA con TAP ecoguiado, y concretar como afecta a
la analgesia, asi como determinar las indicaciones segun los
abordajes, la influencia de estos, del tiempo de realizacion
de TAP y de la dosis y tipo de AL utilizados; asi como la apa-
ricion o no de complicaciones y la valoracion o no del nivel
sensitivo del bloqueo.

Métodos

Se realiza una revision sistematica sobre la eficacia anal-
gésica del TAP ecoguiado segun las recomendaciones
establecidas por Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA)™.

Los autores realizaron una bUsqueda en US National
Library of Medicine database (MEDLINE) con los térmi-
nos «TAP block», «Transversus Abdominal Plane Block»,
«Transversus Abdominis Plane Block», «Bloqueo del Plano
Transverso del Abdomen» y «Bloqueo TAP», asi como una
busqueda manual con los mismos términos. La busqueda se
restringio a ECA prospectivos en humanos publicados entre
enero de 2007 y octubre de 2013, publicados en inglés o
castellano. Se evaluaron los ECA hallados para identificar
aquellos en los que se compara TAP ecoguiado con alguna
modalidad analgésica en el paciente adulto. No se incluye-
ron aquellos ECA con puntuacion Jadad < 2°' (fig. 1). Fueron
seleccionados para revision sistematica aquellos ECA en los
que se realiza una intervencion con TAP ecoguiado que
compara la eficacia analgésica respecto a otra técnica en
humanos adultos, publicados entre 2007 y octubre de 2013
con puntuacion Jadad>1 publicados en inglés o en caste-
llano. Existen ECA en los que se evalla la eficacia analgésica
de TAP mediante abordaje basado en referencias o asistido
por cirujano, pero en esta revision los autores limitan la bus-
queda a ECA con TAP ecoguiado puesto que consideran que
actualmente debe ser la técnica de eleccion dada la dismi-
nucion de fallo del bloqueo, de complicaciones evitables con
técnica ecoguiada y la mayor variedad posible de abordajes.

Cada articulo se revis6 de forma critica por 2 investi-
gadores independientes (J. Ripollés y S. Marmana) para
determinar aquellos que fueran elegibles. Los investigado-
res extrajeron los datos de forma independiente mediante
tablas creadas para este propdsito y resolvieron discrepan-
cias antes de analizar los resultados. Se extrajeron datos

demograficos que comprenden autor, ano de publicacion,
participantes, intervencion, outcomes, disefo y puntuacion
Jadad para los ECA incluidos (tabla 1). Para el analisis de
la eficacia analgésica se extrajeron datos de: escala de
dolor en reposo y en movimiento precoz y tardio, consumo
de analgésicos precoz y tardio, simplificando estos como
precoz <12 hy tardio> 12 h, tiempo hasta rescate de analgé-
sicos, y efectos secundarios de morficos: nauseas y vomitos
postoperatorios (NVPO), sedacion y prurito(tabla 2). Se
realiz6 analisis de la técnica utilizada para la realizacion de
TAP, incluyendo: tipo de cirugia, tipo de bloqueo, tiempo en
el que se realizo, lateralidad del bloqueo, aguja utilizada,
farmaco, dosis y volumen utilizado, analgesia suplementaria
administrada, valoracion del nivel sensitivo y complicacio-
nes asociadas al TAP (tabla 3). Se asume el uso de abordaje
medioaxilar en aquellos ensayos en los que no se especifica.

La probabilidad de sesgo metodologica de cada ECA fue
evaluada de forma independiente por los 2 autores utili-
zando la puntuacion Jadad.

Resultados

Se obtuvieron 31 ECA que incluian los criterios de inclu-
sion para la revision sistematica’’~**, A, D, C, incluyendo
2.193 pacientes. El diagrama de flujo de seleccion de ECA
se muestra en la figura 2.

Los ECA se dividieron en subgrupos segun el tipo de ciru-
gia en los que se utilizd TAP para su analisis: colorrectal'’-',
cesarea'® %, colecistectomia?®33, histerectomia**—*’, her-
niorrafia inguinal®®-*°, apendicectomia®', nefrectomia‘>*,
bariatrica* >, gastrectomia® y prostatectomia retropUbica
(E47). De los articulos incluidos el 93,5% fueron de buena
calidad segln la puntuacion Jadad.

Las caracteristicas de los ECA incluidos en la revision
sistematica se muestran en la tabla 1.

Intervencién y cirugia

El TAP ecoguiado en cirugia colorrectal fue evaluado en
2 ECA'"8 en los que el TAP se compar6 con TAP vs. aneste-
sia epidural'” y TAP vs. TAP placebo'®; en el primer caso se
especifica para cirugia abdominal alta, mientras que en el
segundo ECA se realiza analisis de subgrupos distinguiendo
entre izquierda (incision supraumbilical) y derecha (incision
infraumbilical). En el primer ECA' se utiliza un abordaje
subcostal postoperatorio y no se hallaron diferencias entre
escala de dolor EVA en reposo y movimiento en las prime-
ras 72 h con TAP o epidural. En el segundo ECA'® se realizd
un abordaje medioaxilar preoperatorio y se hallé una dis-
minucion del 33% en la media de consumo de mdrficos en
las primeras 24h (20mg) (p <0,05), principalmente debido
a la cirugia infraumbilical, aunque también disminuyo el

¢ El estudio se describe como randomizado (= aleatorizado)? Si = 1 punto; No = 0 puntos.

¢Se describe el método utilizado para generar la secuencia de randomizacién y este método es adecuado? Si = 1 punto; No =0
puntos; el método es inadecuado = —1 punto.

¢El estudio se describe como doble ciego? Si = 1 punto; No = 0 puntos.

¢ Se describe el método de cegamiento (= enmascaramiento) y este método es adecuado? Si = 1 punto; No = 0 puntos; el método es
inadecuado = —1 punto.

¢Hay una descripcion de las pérdidas de seguimiento y los abandonos? Si = 1 punto; No = 0 puntos.

Este cuestionario da una puntuacién en una escala que va de 0 a 5 puntos, de manera que a mayor puntuaciéon mejor calidad
metodoldgica tiene el ensayo clinico aleatorizado (ECA) evaluado. Riguroso 5 puntos; baja calidad inferior a 3 puntos.

Figura 1

Puntuacion Jadad.



Tabla 1  Picos
Cirugia N Intervencion Comparacion Outcome Disefo Puntuacion Jadad
Autor, ano
C. colorrectal
Niraj et al., 2011"7 62 TAP bilateral con catéter TAP vs. epidural Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5
en cirugia abdominal en reposo y aleatorizado doble ciego
alta movimiento
en primeras 72h
Walter et al., 20138 68 TAP bilateral en TAP vs. no TAP Consumo de morficos Ensayo clinico 5
c. colorrectal en primeras 24h aleatorizado doble ciego
Cesdrea
Belavy et al., 2009'° 57 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
con anestesia intradural en primeras 24h aleatorizado ciego
Costello et al., 2009%° 96 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5
bajo anestesia intradural en movimiento en aleatorizado doble ciego
con MIT primeras 24 h
Baaj et al., 2010%' 40 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 3
con anestesia intradural en primeras 24h aleatorizado doble ciego
Kanazi et al., 201072 57 MIT en cesarea TAP vs. MIT + TAP placebo Tiempo hasta rescate Ensayo clinico 4
de morficos aleatorizado doble ciego
Loane et al., 2012% 66 TAP bilateral en cesarea TAP vs. MIT + TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
bajo anestesia intradural en primeras 24h aleatorizado doble ciego
Tan et al., 2012% 40 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
con anestesia general en primeras 24h aleatorizado doble ciego
Bollag et al., 2012%° 90 TAP bilateral con TAP clonidina vs. TAP vs. indice de hiperalgesia Ensayo clinico 5
clonidina en cesarea con TAP placebo de herida tras TAP aleatorizado doble ciego
anestesia intradural
Eslamian et al., 2012%° 50 TAP bilateral en cesarea TAP vs. no TAP Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5
con anestesia general en reposo y aleatorizado doble ciego
movimiento en
primeras 24 h
Canovas et al., 2013% 90 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo vs. Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5
con anestesia intradural MIT + TAP placebo €n reposo y aleatorizado doble ciego
movimiento
en primeras 24h
Lee et al., 2013% 51 TAP bilateral en cesarea TAP vs. TAP placebo Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5
con anestesia intadural en movimiento en aleatorizado doble ciego
con MIT primeras
48h
Colecistectomia
El-Dawlatly et al., 42 TAP bilateral en TAP vs. no TAP Consumo de morficos Ensayo clinico 3

2009%°

colecistectomia
laparoscopica

en primeras 24h

aleatorizado doble ciego
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Tabla 1 (continuacion)

Cirugia N Intervencion Comparacion Outcome Disefo Puntuacion Jadad
Autor, ano
Ra et al., 2010°° 54 TAP bilateral en TAP vs. TAP placebo Escala de dolor numérica Ensayo clinico 3
colecistectomia verbal en primeras 24 h aleatorizado ciego
laparoscopica
Petersen et al., 2012 80 TAP bilateral en TAP vs. TAP placebo Escala de dolor EVA en Ensayo clinico 5
colecistectomia movimiento en primeras aleatorizado doble ciego
laparoscopica 24h
Ortiz et al., 201232 80 TAP bilateral en TAP vs. infiltracion Escala de dolor EVA Ensayo clinico 3
colecistectomia en primeras 24h aleatorizado ciego
laparoscopica
Tolchard et al., 20123 43 TAP bilateral en TAP vs. infiltracion Consumo de morficos Ensayo clinico 5
colecistectomia en primeras 24 h aleatorizado doble ciego
laparoscopica Disminucion en EVA
Ginecoldgica
Griffiths et al., 2010 65 TAP bilateral en cirugia TAP vs. placebo Consumo de morficos en Ensayo clinico 5
oncoldgica ginecologica primeras 24h aleatorizado doble ciego
Disminucion en EVA
Atim et al., 20113 55 TAP bilateral en TAP vs. TAP placebo vs. Escala de dolor EVA en Ensayo clinico 2
histerectomia infiltracion local reposo y movimiento en aleatorizado doble ciego
primeras 24 h
De Oliveira et al., 75 TAP bilateral en TAP vs. TAP placebo Escala de satisfaccion Ensayo clinico 5
201136 c. laparoscopica QoR-40 aleatorizado doble ciego
ginecologica
Kane et al., 2012°7 56 TAP bilateral en TAP vs. no TAP Escala de satisfaccion Ensayo clinico 3
histerectomia laparoscopica QoR-40 aleatorizado ciego
H. inguinal
Aveline et al., 20118 275  TAP unilateral en TAP vs. b. ileoinguinal- Escala de dolor EVA en Ensayo clinico 3
herniorrafia inguinal ileohipogastrico reposo y movimiento aleatorizado ciego
en primeras 24h
Lopez Gonzalez et al., 41 TAP unilateral en TAP vs. infiltracion Escala de dolor EVA en Ensayo clinico 2
2013%° herniorrafia inguinal reposo y movimiento aleatorizado ciego
en primeras 24 h
Petersen et al., 2013 90 TAP unilateral en TAP vs. TAP placebo vs. Escala de dolor EVA en Ensayo clinico 5
herniorrafia inguinal BIl + infiltracion AL movimiento en primeras aleatorizado doble ciego
24h
Apendicectomia
Niraj et al., 2009*' 52 TAP unilateral en TAP vs. no TAP Consumo de morficos Ensayo clinico 5

apendicectomia abierta

en primeras 24h

aleatorizado doble ciego
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Tabla 1 (continuacion)

Cirugia N Intervencion Comparacion Outcome Disefno Puntuacion Jadad
Autor, ano
Nefrectomia
Hosgood et al., 201242 46 TAP en nefrectomia TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
de donante en primeras 48 h y escala aleatorizado doble ciego
de dolor EVA
Parikh et al., 20134 60 TAP en nefrectomia de TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
donante en primeras 24 h aleatorizado doble ciego
Baridtrica
Sinha et al., 2013* 100  TAP en c. bariatrica TAP vs. TAP placebo Consumo de morficos Ensayo clinico 5
(anastomosis Y-Roux en primeras 24h aleatorizado doble ciego
laparoscopica)
Albrecht et al., 2013% 70 TAP en c. bariatrica con TAP vs. no TAP Consumo de morficos Ensayo clinico 5
infiltracion local AL en primeras 24h aleatorizado doble ciego
Gastrectomia
Wu et al, 20134 90 TAP en gastrectomia radical ~ TAP vs. epidural vs. no Consumo de morficos Ensayo clinico 5
intervencion en primeras 24 h y escala aleatorizado doble ciego
de dolor EVA
Elkassabany et al., 52 TAP bilateral en TAP vs. TAP placebo Escala de dolor EVA Ensayo clinico 5

20134

prostatectomia radical
retropubica

y consumo de morficos
en primeras 24 h

aleatorizado doble ciego

AL, anestésico local; Bll, bloqueo ilioinguinal; EVA, escala visual analogica; MIT, morfina intratecal; TAP, bloqueo del plano transverso del abdomen.
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Tabla 2 Eficacia analgésica
Autor, ano N Grupos (n) Consumo de Tiempo Efectos adversos Conclusiones
analgésicos rescate de  relacionados con morficos
morficos
Tardio NVPO Prurito  Sedacion
Niraj et al., 62 1-TAP n 27 ND — ND ND No hay diferencias entre
201" 2-TAP n 31 escala de dolor EVA en
reposo y movimiento
en primeras 72 h con TAP
o epidural
Walter 68 1-TAP n 33 ND ND TAP disminuye un 33% la
et al., 2-No TAP n 35 media de consumo de
20138 morficos en primeras
24h (20mg); p<0,05
Belavy 57 1-TAP n 23 ND W — TAP disminuye media de
et al., 2-TAP placebo consumo de morficos en
2009"° n 24 primeras 24h (13,5 mg);
p<0,05
Costello 96 1-TAP n 47 ND No ND ND ND TAP no disminuye escala
et al., 2-TAP placebo EVA en primeras 24 h
2009%° n 49
Baaj et al., 40 1-TAPn 20 ND ND + ND ND TAP disminuye media de
20107 2-TAP placebo consumo de moérficos en
n 20 primeras 24 h, (25,89 mg
vs. 62 mg; p<0,05)
Kanazi 57 1-MIT n 28 ND — + + TAP prolonga 50%
etal., 2-TAP n 29 (TAP8h, MIT4h) tiempo
201072 hasta primer rescate
de morficos (p < 0,05)
Loane 66 1-TAP n 33 ND + + TAP aumenta media de
et al., 2-MIT + TAP consumo de morficos en
2012723 placebo n 33 primeras 24 h, (7,5mg
vs. 2,7mg; p=0,03)
Tanetal., 40 1-TAPn 20 ND ND TAP disminuye media de
20127 2-TAP placebo consumo de morficos en

n 20

primeras 24h (12,3 mg
vs. 31,4mg; p<0,01)

opeingoda uawopge 19p osiaAsuesy oueld 19p 0anbo)q 1op edIs9S eUR elDRdY]
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Tabla 2 (continuacion)

Autor, ano N Grupos (n) Escala dolor Tiempo Efectos adversos Conclusiones
movimiento rescate de  relacionados con morficos
morficos
Precoz  Tardia NVPO Prurito  Sedacion
Bollag 90 1-TAP placebo — — ND ND ND ND Anadir clonidina a TAP
et al., n 30 con bupivacaina no
2012% 2-TAP n 25 mejora el indice de
3-TAP clonidina hiperalgesia de herida
n 26 y no mejora escala EVA
en reposo y movimiento
Eslamian 50 1-TAP n 23 W W W ND ND ND TAP disminuye la escala
et al., 2-No TAP n 25 EVA en reposo y
201226 movimiento, asi como el
consumo de morficos
en primeras 24 h (50 mg
tramadol vs. 150 mg
tramadol; p=0,0001)
Canovas 90 1-MIT +TAP + + + + + TAP disminuye EVA
et al., placebo n 30 en reposo, 12/24h
201377 2-TAP placebo (p<0,05),
3-TAP y en movimiento
(p<0,02)
Leeetal., 51 1-TAPn 26 + TAP disminuye las
201378 2-TAP placebo escalas de dolor en
n 25 reposo y en movimiento
en las primeras 2h
postoperatorias (0,5
y 1,9 vs. 2,8y 4,9;
p<0,001)
El-Dawlatly 42 1-TAP n 21 ND ND ND ND ND ND TAP disminuye consumo
et al., 2-No TAP n 21 intraoperatorio de
2009%° sulfentanilo (p<0,01), y

disminuye consumo de
morfina en primeras 24 h
(12,3 mg; p<0,05)
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Tabla 2 (continuacion)

Autor, ano N Grupos (n) Escala dolor Escala dolor Consumo de Tiempo Efectos adversos Conclusiones
reposo movimiento analgésicos rescate de  relacionados con morficos
morficos
Precoz Tardia Precoz Tardia Precoz Tardio NVPO Prurito Sedacion
Ra et al., 54 1-TAP 0,5% n 18 + + + + + + ND ND ND + TAP 0,25% y TAP 0,5%
2010%° 2-TAP 0,25% n disminuyen escala de
18 dolor verbal numérica en
3-No TAP primeras 24h (p <0,001).
No hay diferencias entre
TAP 0,25% y TAP 0,5%.
TAP disminuye consumo
de remifentanilo
intraoperatorio y
consumo de analgésicos
en postoeratorio
(p<0,001). No
diferencias entre TAP
0,25% y TAP 0,5%
Petersen 80 1-TAP n 37 & W & ND ND TAP disminuye
et al., 2-TAP pacebo puntuacion en escala
2012 n 37 de dolor EVA en
movimiento, calculado
como area bajo la curva
en primeras 24h (26 mm
vs. 34 mm; p=0,04)
Ortizetal., 80 1-TAPn 39 ND ND ND ND ND TAP no disminuye escala
20123 2-Infiltracion EVA en primeras 24 h
local n 35
Tolchard 43 1-TAP n 21 + ND + ND — ND ND ND ND TAP disminuye EVA en
etal., 2-Infiltacion primeras 8 h(p<0,01)
20123 local n 22 TAP disminuye consumo

de morficos en primeras
8h (9,2mg vs. 16,8 mg;
p<0,01)
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Tabla 2 (continuacion)

Autor, ano N Grupos (n) Escala dolor Escala dolor Consumo de Tiempo Efectos adversos Conclusiones
reposo movimiento analgésicos rescate de  relacionados con morficos
morficos
Precoz Tardia Precoz Tardia Precoz Tardio NVPO Prurito  Sedacion
Griffiths 65 1-TAP n 32 ND TAP no disminuye
et al., 2-TAP placebo consumo de morficos en
2010% n 33 primeras 24 h. TAP no
disminuye EVA en
primeras 2 h
postoperatorias
Atimetal., 55 1-TAPn 18 + + + + + ND ND TAP e infiltracion
20113 2-TAP placebo disminuyen escala de
n18 dolor en reposo y en
3-Infiltracion movimiento en hora 1, 2,
local n 19 4, 6, 24 (p<0,0001). TAP
disminuye escala de
dolor en reposo y
moviemto en hora 6 y 24
respecto a infiltracion
(p<0,001)
De Oliveira 75 1-TAP 0,25% + + + + + + ND ND ND ND TAP mejora escala de
et al., n23 satisfaccion QoR-40;
201136 2-TAP 0,5% n 24 media 16 ropivacaina
3-TAP placebo 0,5% y 17 ropivacaina
n23 0,25% vs. salino
(p<0,05). No hay
diferencias ropivacaina
0,5% vs. ropivacaina
0,25%
Kane et al., 56 1-TAP n 28 ND ND ND TAP no disminuye QoR-40
2012%7 2-No TAP n 28 score o escala EVA. No
aumenta ni disminuye
consumo de morficos
Aveline 275 1-TAP n 132 + + + + ND ND ND ND TAP disminuye escala de
et al., 2-BIH n 139 dolor en reposos, precoz
201138 (media 11 vs. 15;

p=0,04) y tardio (media
29 vs. 33; p=0,013). TAP
disminuye media
consumo de morficos

en primeras 24 horas;
p=0,03
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Tabla 2 (continuacion)

Autor, ano N Grupos (n)

Consumo de
analgésicos

Efectos adversos
relacionados con morficos

Precoz Tardio

NVPO Prurito Sedacion

Conclusiones

Lopez 41 1-TAPn 20
Gonzalez 2-Infiltacion
et al., local n 21
2013%°

Petersen 90 1-TAP n 30

et al., 2-
20134 Infiltracion/BlI
30

3-TAP placebo

n 30

Niraj et al., 52 1-TAPn 25
2009*! 2-No TAP n 26

Hosgood 51 1-TAP n 25

et al., 2-TAP placebo
20124 n 25

Parikh 60 1-TAPn 30
et al., 2-TAP placebo
2013 n 30

Sinha et al., 100 1-TAP n 50
20134 2-TAP placebo

n 50

+ +
+ +
+ +
+ +

ND

ND

No se encontraron
diferencias significativas
en escala EVA de dolor
en reposo ni en
movimiento. TAP
disminuye media de
consumo de morficos en
primeras 24h (0,3 mg vs.
1,05mg; p<0,05)

TAP no disminuye escala
de dolor en reposo ni en
movimiento en primeras
24h

TAP disminuye media de
consumo de morficos en
primeras 24 h (28 mg vs.
50mg; p<0,002)

TAP disminuye media

de consumo de morficos
en primeras 6 h
postoperatorias (12,4 mg
vs. 21, 6 mg; p=0,015).
No diferencia
significativa en consumo
acumulado de morficos
en primeras 48 h

TAP disminuye media

de consumo de morficos
en primeras 24 h

(103,8 32,18 mg vs.
235,8 +47,5mg)

TAP disminuye media de
consumo de morficos en
primeras 24 h (8 mg vs.
48 mg; p =0,000)
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Tabla 2 (continuacién)

Autor, ano N Grupos (n) Escala dolor Escala dolor Consumo de Tiempo Efectos adversos Conclusiones
reposo movimiento analgésicos rescate de  relacionados con morficos
morficos
Precoz Tardia Precoz Tardia Precoz Tardio NVPO Prurito  Sedacion
Albrecht et 70 1-TAP n 25 No hay diferencias en
al, 2013% 2-No TAP n 28 consumo de morficos
entre TAP y control
en primeras 24h
postoperatorias (32,2 mg
vs. 35,6 mg; p=0,41)
Wu et al., 90 1-TAP n 29 -/+ -+ ND TAP es superior a
20134 2-Epidural n 27 anestesia general en
3-Control n 26 consumo de morficos en
primeras 24 h. Epidural
es superior a TAP en
consumo de morficos
en primeras 24h
Elkassabany 52 1-TAP n 16 + — + — + — + — ND ND TAP disminuye media de

et al., 2-TAP placebo
20134 n16

consumo de morficos en
primeras 24h (22,1 mg
vs. 45,5mg,)

BIH, bloqueo ileohipogastrico; Bll, bloqueo ileoinguinal; EVA, escala visual analdgica; MIT, morfina intratecal; ND, no disponible; TAP, bloqueo del plano transverso del abdomen; +, favorable

a TAP; —, favorable a comparador.
a Sin diferencias.
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Tabla 3 Técnica de bloqueo

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria

Niraj et al., Bilateral Subcostal  Postoperatorio 16G 1 mg/kg No No ND Paracetamol  No hay diferencias
2011"7 80mm bupivacaina 1g entre escala de dolor

0,375% Tramadol EVA en reposo y
50-100 mg movimiento en
primeras 72 h con TAP
o epidural

Walter Bilateral ND Preoperatorio ND 40ml. Levo- No No ND Paracetamol  TAP disminuye 33% la
et al., bupivacaina 1g media de consumo de
20138 2mg/kg morficos en primeras

(maximo 24h (20mg), p<0,05
150 mg)

Belavy Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 20G 20 ml No No ND Paracetamol  TAP disminuye media
et al., 150mm  ropivacaina 1g de consumo de
2009'° 0,5% Diclofenaco morficos en primeras

100 mg 24h (13,5mg),
p<0,05

Costello Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 20G 20 ml No No No Ketorolaco TAP no disminuye
et al., 64mm ropivacaina 30mg escala EVA en
200920 0,375% Paracetamol  primeras 24h

1,3 g rectal
Baaj et al., Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 20G 20ml No No ND No TAP disminuye media
2010% 100mm  bupivacaina de consumo de
0,25% morficos en primeras
24h, (25,89 mg vs.
62mg; p<0,05)

Kanazi Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 21G 20ml levo- No No ND Paracetamol  TAP prolonga 50%
et al., 100mm  bupivacaina 1g (TAP 8h, MIT 4h)
20107 0,375 +adrenalina Diclofenaco tiempo hasta primer

100 mg rescate de morficos,

p<0,05
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Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria
Loane Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 22G Ropivacaina No No ND Naproxeno TAP aumenta media
et al., 80 mm 1,5mg/kg 500 mg de consumo de
2012733 maximo Paracetamol  morficos en primeras
20 ml 1g 24h, (7,5mg vs.
2,7mg; p=0,03)
Tan et al., Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 22G 20ml levo- No No ND Cloruro TAP disminuye media
20127 70mm bupivacaina morfico de consumo de
0,25% 0,15 mg/kg morficos en primeras
24h (12,3 mg vs.
31,4mg; p<0,01
Bollag Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 20G 20ml No No ND Paracetamol  Anadir clonidina a
etal., ropivacaina 1g TAP con bupivacaina
2012% 0,375% Diclofenaco  no mejora el indice
75mg de hiperalgesia de
Tramadol herida y no mejora
escala EVA en reposo
y movimiento
Eslamian Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 22G 15ml No No ND Diclofenaco TAP disminuye la
et al., 50 mm bupivacaina 100 mg escala EVA en reposo
2012% 0,25% y movimiento, asi
como el consumo de
morficos en primeras
24h (50 mg tramadol
vs. 150 mg tramadol;
p=0,0001
Canovas Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 20G 20 ml levo- No No ND Cloruro TAP disminuye EVA
etal., bupivacaina morfico en reposo, 12/24h
2013% 0,5% (p<0,05), y en
movimiento (p <0,02)
Lee et al., Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 21G 20 ml No No ND Paracetamol  TAP disminuye escalas
201378 90 mm ropivacaina 1g de dolor en reposo y
0,5% Ketorolaco en movimiento en las
50 mg primeras 2 h
Cloruro postoperatorias (0,5
morfico y1,9vs.2,8y4,9;

p<0,001)
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Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria
El-Dawlatly Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 21G 15ml No No ND ND TAP disminuye
et al., 90 mm bupivacaina consumo
2009%° 0,5 intraoperatorio de
sulfentanilo (p<0,01)
y disminuye consumo
de morfina en
primeras 24h
(12,3 mg; p<0,05)
Ra et al., Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 22G 15ml No No ND Ketorolaco TAP 0,25% y tap 0,5%
2010%° 50 mm bupivacaina 30mg disminuye escala de
0,25% o Fentanilo dolor verbal numérica
15ml en primeras 24 h
bupivacaina (p<0,001). No hay
0,5% diferencias entre TAP
0,25% y TAP 0,5%. TAP
disminuye consumo
de remifentanilo
intraoperatorio
y consumo de
analgésicos en
postoeratorio
(p<0,001). No
diferencias entre TAP
0,25% y TAP 0,5%
L. Petersen Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 22G 20ml No No 24h Paracetamol  TAP disminuye
et al., 80mm ropivacaina 1g puntuacion en escala
20127 0.5% Ibuprofeno de dolor EVA en
600 mg movimiento,
Cloruro calculado como area
morfico bajo la curva en
primeras 24h (26 mm
vs. 34 mm; p=0,04)
Ortiz et al., Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 21G 15ml No No ND Ketorolaco TAP mo disminuye
2012 100mm  bupivacaina 30mg escala EVA en
0,5% primeras 24 h
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Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria
Tolchard Bilateral Subcostal  Preoperatorio 22G Bupivacaina No No ND Codeina TAP disminuye EVA en
et al., 100mm  1mg/kg primeras 8h (p<0,01)
20123 (media TAP disminuye
22 ml) consumo de morficos
en primeras 8 h,
(9,2mg vs. 16,8 mg;
p<0,01)
Griffiths Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 90 mm 20 ml No No ND Paracetamol  TAP no disminuye
et al., ropivacaina 1g, consumo de morficos
2010% 0,5% parecoxib en primeras 24 h. TAP
40 mg no disminuye EVA en
primeras 2 h
postoperatorias
Atim et al., Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 20G 20 ml No No ND Diclofenaco TAP e infiltracion
2011 100mm  bupivacaina 75mg disminuye escala de
0,25% Tramadol dolor en reposo y en
0,5mg/kg movimiento en hora
1,2,4,6,24
(p<0,0001). TAP
disminuye escala de
dolor en reposo y
moviemto en hora
6y 24 repecto a
infiltracion (p <0,001)
De Oliveira Bilateral Medioaxilar Preoperatorio 21G 15ml No No ND Ketorolaco TAP mejora escala de
etal., 90 mm ropivacaina 30mg satisfaccion QoR-40;
201136 0,25% 0 0,5% media 16 ropivacaina

0,5% y 17 ropivacaina
0,25% vs. salino;

p <0,05. No hay
diferencias
ropivacaina 0,5% vs.
ropivacaina 0,25%
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Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementaria
inyeccion de bloqueo  bloqueo
Kane et al., Bilateral ND Postoperatorio ND 20 ml No No ND ND TAP no disminuye
2012°7 ropivacaina QoR-40 score o escala
0,5% + adrenalina EVA. No aumenta ni
disminuye consumo
de morficos
Aveline Unilateral Medioaxilar Preoperatorio 22G 1,5mg/kg No No ND Paracetamol 1g  TAP disminuye escala
et al., levobupiva- Ketoprofeno de dolor en reposos,
201138 caina 100 mg precoz (media 11 vs.
0,5% 15; p=0,04) y tardio
(media 29 vs. 33;
p=0,013). TAP
disminuye media
consumo de morficos
en primeras 24h
(p=0,03)
Lopez Unilateral Medioaxilar Preoperatorio ND 30ml No No ND Paracetamol 1g  No se encontraron
Gonzalez bupivacaina Dexketoprofeno  diferencias
et al., 0,25% 50 mg significativas en
2013% Cloruro mérfico  escala EVA de dolor
en reposo ni en
movimiento. TAP
disminuye media de
consumo de morficos
en primeras 24 h
(0,3mg vs. 1,05 mg;
p<0,05)
Petersen Unilateral Medioaxilar Preoperatorio 22G 25ml No No ND Ketebidona TAP no disminuye
et al., 80 mm ropivacaina escala de dolor en
201340 0,75% reposo ni en

movimiento en
primeras 24 h

opeingoda uawopge 19p osiaAsuesy oueld 19p 0anbo)q 1op edIs9S eUR elDRdY]

12T



Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria

Niraj et al., Unilateral Medioaxilar Postoperatorio 23G 20ml No No ND Paracetamol  TAP disminuye media
2009* 60mm ropivacaina 1g de consumo de

0,5% Diclofenaco morficos en primeras
50 mg 24h (28 mg vs. 50 mg;
p<0,002)

Hosgood Unilateral Medioaxilar Preoperatorio 22G 20ml No No ND Paracetamol  TAP disminuye media
et al., ropivacaina 1g de consumo de
201242 0,375% Cloruro morficos en primeras

morfico 6 h postoperatorias
(12,4mg vs. 21, 6 mg;
p=0,015). No
diferencia
significativa en
consumo acumulado
de morficos en
primeras 48 h

Parikh Unilateral Medioaxilar Postoperatorio 18G 25ml No No ND Diclofenaco TAP disminuye media
et al., tohuy bupivacaina 1,5mg/kg de consumo de
20134 0,375% Tramadol moérficos en primeras

24h
(103,8 32,18 mg vs.
235,8 + 47,5 mg)
Sinha et al., Bilateral Medioxilar Postoperatorio ND 20ml No No No ND TAP disminuye media
20134 modifi- ropivacaina de consumo de
cada 0,375% morficos en primeras
24h (8 mg vs. 48 mg;
p=0,000)

Albrecht Bilateral Subcostal  Preoperatorio 22G 30ml No No No Paracetamol  No hay diferencias en
et al., oblicuo 80mm bupivacaina 1g consumo de marficos
2013% 0,25% +adrenalina Oxicodona entre TAP y control

5-10 mg en primeras 24h

postoperatorias
(32,2 mg vs. 35,6 mg;
p=0,41)
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Tabla 3 (continuacion)

Autor, ano Tipo de Técnica Tiempo Aguja Anestésico Complicaciones  Nivel Duracion Analgesia Conclusiones
bloqueo utilizado por sensitivo del suplementa-
inyeccion de bloqueo  bloqueo ria
Wu et al., Bilateral Subcostal  Preoperatorio ND 20ml No No No Cloruro TAP es superior a
20134 oblicuo ropivacaina morfico anestesia general en
0,375% consumo de morficos

en primeras 24 h.
Epidural es superior
a TAP en consumo de
morficos en primeras

24h
Elkassabany Bilateral Medioaxilar Postoperatorio 22G 20ml No No No Cloruro TAP disminuye media
etal., bupivacaina morfico de consumo de
201347 0,5% morficos en primeras
24h (22,1 mg vs.
45,5mg)
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EVA, escala visual analégica; MIT, morfina intratecal; ND, no disponible; TAP, bloqueo del plano transverso del abdomen.
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Figura 2

consumo de morficos en las primeras 24 h en el subgrupo de
cirugia supraumbilical. En ningln caso de observé descenso
de NVPO, sedacion o prurito.

EL TAP ecoguiado en cesarea fue evaluado en 10 ECA'-%7;
entre ellos se evalud en cesarea con anestesia intradural en
8 ECA9-232527: de ellos, 479222327 compararon TAP vs. mor-
fina intratecal (MIT), 2 compararon vs. TAP placebo'®?", en
uno se evaluo la adicion de clonidina en TAP vs. TAP vs. TAP
placebo?® y recientemente se evalud el efecto analgésico
de TAP en cesarea con anestesia intradural con MIT?,

En 2 ECA se compard TAP con cesarea con anestesia
general?*?°, En todos los casos el bloqueo se realizd tras fina-
lizar la cesarea, mediante abordaje medioaxilar y de forma
bilateral; y en ninguno de ellos se reportaron complicaciones
asociadas a TAP ni se evaluo el nivel sensitivo ni la duracion
del bloqueo-28,

Entre los ECA que comparan TAP vs. MIT, en el de Cos-
tello et al.” no habia diferencias significativas en escala
visual analdgica (EVA) de dolor en reposo o en movimiento,
ni hubo disminucion significativa de tiempo hasta rescate de

Diagrama de flujo de seleccion de los articulos incluidos.

mérficos. Kanazi et al.?> demostraron que el TAP prolongaba
un 50% el tiempo hasta el rescate de mdrficos, y aumentaba
la EVA precoz en reposo y en movimiento, sin embargo, dis-
minuia las NVPO y prurito en el grupo TAP. De forma similar
el ECA de Loane et al.?* demostré un aumento de consumo
de morficos en las primeras 24 h (7,5mg vs. 2,7 mg; p=0,03),
asi como un aumento de EVA tanto en reposo como en movi-
miento precoz y tardio, mientras que disminuyeron las NVPO
y el prurito. Recientemente Canovas et al.?’ realizaron un
ECA en el que se compararon 3 grupos en pacientes someti-
das a cesarea en las que se anadid a la anestesia intradural:
en el grupo A 0,1 mg de morfina, en el grupo B 10mcg de
fentanilo y en el grupo C 10 mcg de fentanilo y bloqueo TAP
bilateral; la EVA en reposo precoz/tardio fue: grupo A, a las
12h2,1+1,2yalas24h 4,7+1,6; en el grupo B, alas 12h
4,3+29yalas 24h 4,8+2,0; y en el grupo C, a las 12h
1,9+1,1yalas 24h 2,3+1,2 (p<0,05). En movimiento, la
analgesia fue mejor en el grupo C (p <0,02). El tiempo hasta
rescate analgésico fue inferior en el grupo B: en el grupo A
9,3+4,9 (p=0,02 respecto al grupo C); en el grupoB2+1,8
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(p <0,001 respecto al grupo C); y en el grupo C 13,2 +2,1h.
El consumo de morficos en las primeras 24 h fue: en el grupo
B de 38+5, en el grupo A de 10+2 (p<0,05) y en el grupo
Cde 542 (p<0,001). La incidencia de nauseas fue superior
en el grupo B (36,6%) y la de prurito fue mayor en el grupo
A (36,6%).

Bollag et al.?® estudiaron el efecto de la adicion de
clonidina junto a ropivacaina en la realizacion de TAP en
pacientes sometidas a cesarea bajo anestesia intradural
con MIT en cuanto a hiperalgesia de herida quirirgica, no
hallando diferencias entre MIT, MIT con TAP ni MIT con TAP
con clonidina. No encontraron diferencias en consumo de
morficos ni en EVA.

En los ECA que compararon TAP vs. TAP placebo en
cesarea con anestesia intradural sin MIT, Belavy et al.”
encontraron una disminucion en el consumo de morficos
en las primeras 24h (18, mg vs. 13,5mg; p<0,05) y en el
tiempo hasta el primer rescate de morfico (2h vs. 3h;
p=0,019); sin embargo, no se encontraron diferencias sig-
nificativas en EVA en reposo ni en movimiento, ni en la
incidencia de efectos secundarios de morficos. Baaj et al.”’
demostraron una disminucion significativa en el consumo de
morficos en las primeras 24 h (25,89 mg vs. 62 mg; p > 0,05),
asi como una disminucion del 25% en EVA en reposo y
movimiento en las primeras 24h, y una disminucion en
NVPO, aunque no de forma significativa en ninguno de los
Casos.

Lee et al.?® demostraron que la realizacion de TAP
bilateral en pacientes sometidas a cesarea con anestesia
intradural con MIT disminuye de forma significativa las esca-
las de dolor en reposo y en movimiento en las primeras 2 h
postoperatorias (0,5y 1,9 vs. 2,8 y 4,9; p <0,001); asi como
una disminucion en el consumo de analgésicos (0 vs. 25%;
p=0,01). Sin embargo no encontraron diferencias significa-
tivas en disminucion de escalas de dolor en las primeras 24 h,
ni en NVPO.

En los ECA que compararon TAP vs. TAP placebo en cesa-
rea realizada con anestesia general, Tan et al.?* concluyeron
que el TAP disminuye la media de consumo de morficos en
las primeras 24 h (12,3 mg vs. 31,4mg; p<0,01), no hallando
diferencias significativas en EVA en reposo ni movimiento, ni
en la aparicion de efectos secundarios de morficos. Eslamian
et al.?® demostraron una disminucion en EVA en reposo y en
movimiento, una disminucion en consumo de morficos en las
primeras 24h (50 mg vs. 250mg; p=0,001) y aumento hasta
rescate de morfico (210 min vs. 30min; p=0,0001); la apa-
ricion de efectos secundarios de morficos no fue evaluada.

El TAP bilateral ecoguiado en colecistectomia laparosco-
pica fue estudiado en 5 ECA*-33| siendo comparado en 3 de
ellos con placebo?®*°, o no intervencion?®; y en 2 ECA con
infiltracion de AL en puertos de laparoscopia®?3. En todos
los casos se realizd de forma bilateral y preoperatoria. En
4 casos?>3? se utilizd un abordaje medioaxilar y en uno
subcostal®*. En los ECA en los que se compara TAP con TAP
placebo o no intervencion?’-*', El-Dawlatly et al.?’ compara-
ron el efecto de TAP en colecistectomia laparoscopica vs. no
intervencion y demostraron una disminucién en el consumo
de morficos intraoperatorio (8,6 mcg vs. 23 mcg; p<0,01)
y una disminucion de cloruro morfico en las primeras 24 h
(10,5mg vs. 22,8 mg; p <0,05). Ni EVA ni efectos secundarios
de morficos fueron evaluados. Ra et al.>® compararon TAP
con bupivacaina 0,25% vs. TAP con bupivacaina 0,5% vs. TAP

placebo, demostrando que TAP en ambas concentraciones
respecto a placebo disminuyd la escala de dolor verbal
numeérica en las primeras 24h (p<0,001), no hallando
diferencias entre bupivacaina 0,25 y 0,5%. El consumo de
morficos intraoperatorio y de analgésicos en postoperatorio
también fue menor en los grupos con TAP con bupivacaina
(p<0,001), sin encontrar diferencias con las distintas con-
centraciones de AL empleadas. El grupo control presentd
mayor escala de sedacion en el postoperatorio respecto al
grupo con TAP bupivacaina 0,5%. Petersen et al.>' encon-
traron al comparar TAP vs. TAP placebo una disminucion en
EVA en movimiento (calculada como area bajo la curva) en
las primeras 24 h (26 mm vs. 34 mm; p=0,04); asi como una
disminucion en el consumo de morficos en las primeras 2 h
postoperatorias (7,5mg vs. 5mg; p<0,001). No hubo dife-
rencias en NVPO ni sedacion entre ambos grupos. En los ECA
que comparan TAP vs. infiltracion de AL en puertos de lapa-
roscopia en colecistectomia laparoscépica’'3?, Ortiz et al.>?
realizaron un abordaje medioaxilar, no hallando diferencias
en EVA ni en consumo de analgésicos en las primeras 24 h,
ni en NVPO. Sin embargo, recientemente Tolchard et al.?*
mediante un abordaje subcostal demostraron que el TAP
disminuye EVA precoz en reposo (8h; p<0,01) asi como el
consumo de morficos en las primeras 8 h (9,2 mg vs. 16.8 mg;
p<0,01). No se evaluaron los efectos secundarios de
morficos.

El TAP en cirugia ginecologica ha sido evaluado en
4 ECA**-¥, en los que se estudié TAP en procedimientos
oncolégicos ginecoldgicos via laparotomia media®*, via lapa-
roscopica en régimen de cirugia mayor ambulatoria®® y en
histerectomia total abdominal con incision Pfannesteil® y
en histerectomia laparoscépica®. En 3 de ellos se compara
TAP vs. TAP placebo o no intervencion®#3%% y en uno se
compara TAP vs. TAP placebo vs. infiltracion®>. En todos los
casos se utilizé un abordaje medioaxilar bilateral; en 2, de
forma preoperatoria®3° y en 2 postoperatoria***’. Griffiths
et al.>* en un heterogéneo grupo de pacientes sometidas
a procedimientos oncoginecoldgicos mediante laparotomia
media no encontraron diferencias en consumo de morficos
en las primeras 24 h (34mg vs. 36,1 mg; p=0,76) ni en EVA
precoz en reposo o movimiento; ni tampoco en la disminu-
cion de NVPO. De Oliveira et al.>¢ compararon el uso de TAP
con ropivacaina 0,5% vs. ropivacaina 0,25% y TAP placebo en
procedimientos laparoscopicos ambulatorios, demostrando
que TAP mejora la escala de satisfaccion QoR-40 (media 16
ropivacaina 0,5% y 17 ropivacaina 0,25% vs. Salino; p<0,05,
debido principalmente a componente de dolor y consumo de
morficos) y no hallando diferencias entre ropivacaina 0,5%
vs. ropivacaina 0,25%. La aparicion de efectos secundarios
de morficos no fue evaluada, si bien no hubo diferencias
en la cantidad de antieméticos utilizados en los 3 grupos
comparados. Atim et al.*® demostraron una disminucion en
EVA en reposo y movimiento precoz y tardio con TAP e
infiltracion en histerectomia total abdominal con incision
Pfannesteil (p <0,0001), siendo el TAP superior a infiltracion
con AL (p<0,001). El consumo de morficos fue significativa-
mente menor en el grupo TAP en las primeras 4h (p <0,001).
No hubo disminucion en efectos secundarios de morficos
en el grupo control ni en el grupo con infiltracion de AL.
Sin embargo, Kane et al.*” no encontraron diferencias en
consumo de morficos ni en escala QoR-40 en pacientes some-
tidas a histerectomia laparoscopica.
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El uso de TAP ecoguiado herniorrafia inguinal con anes-
tesia general fue estudiado en 3 ECA*®%; en los 3 se
realizo de forma unilateral medioaxilar y preoperatoria.
Aveline et al.’® compararon TAP vs. bloqueo ileoingui-
nal/ileohipogastrico demostrando en una larga serie de 275
pacientes que TAP disminuye escala de dolor en reposos,
precoz (media 11 vs. 15; p=0,04) y tardio (media 29 vs. 33;
p=0,013), y la media de consumo de morficos en las prime-
ras 24h (p=0,03). Recientemente Lopez-Gonzélez et al.**
compararon TAP vs. infiltracion local de AL, no encontrando
diferencias significativas en escala EVA de dolor en reposo ni
en movimiento. Si bien, disminuyo la media de consumo de
morficos en las primeras 24h (0,3 mg vs. 1,05mg; p <0,05),
aunque sin relevancia clinica, puesto que la diferencia es
escasa y no hubo diferencias en efectos secundarios de mor-
ficos. Petersen et al.”> compararon el uso de TAP vs. TAP
placebo y vs. bloqueo ileoinguinal asistido por cirujano e
infiltracion de herida quirtrgica, demostrando que la reali-
zacion de TAP para herniorrafia inguinal no aporta beneficios
a la analgesia obtenida con paracetamol e ibuprofeno.

Niraj et al.*' demostraron que el TAP disminuye la
media de consumo de mdrficos en las primeras 24h (28 mg
vs. 50mg; p<0,002), EVA en reposo y movimiento en las
primeras 24h y las NVPO cuando se compara con analge-
sia intravenosa en pacientes sometidos a apendicectomia
abierta, sin encontrar complicaciones asociadas al TAP*'.

Dos ECA han comparado TAP vs. placebo en nefrectomia
de donante®>**, En ambos ECA se demostro una disminucion
en la media de consumo de morficos en las primeras 24 h
(12,4mg vs. 21,6mg; p=0,015 en las primeras 6h** y
103,8 432,18 mg vs. 235,8 =47,5mg en las primeras 24 h*3,
asi como disminucion de EVA postoperatoria. En ninguno
de ellos se encontraron diferencias en NVPO, sedacion o
prurito.

El TAP ecoguiado en cirugia bariatrica laparoscopica fue
evaluado en 2 ECA**_ Sinha et al.** demostraron la utilidad
del TAP bilateral vs. placebo, utilizando una modificacion del
abordaje clasico medioaxilar, en disminucion de consumo de
morficos en las primeras 24 (8 mg vs. 48 mg; p=0,000) y en
EVA en reposo y movimiento en las primeras 24 h, asi como
todos los efectos secundarios de morficos. Sin embargo,
Albrecht et al.**, comparando TAP vs. no TAP en pacientes
en los que se realiza infiltraciéon local de AL,no encontra-
ron ningun beneficio en la realizacion de TAP con abordaje
subcostal oblicuo.

Wu et al.“ compararon el TAP bilateral subcostal oblicuo
preoperatorio en gastrectomia radical, comparandolo con
epidural toracica y con no intervencion (anestesia general),
encontrando que el TAP es superior a la anestesia general
en consumo de morficos en las primeras 24 h pero inferior
a epidural toracica en consumo de morficos en las primeras
24 h; TAP no disminuyo EVA respecto a anestesia general, del
mismo modo que epidural no disminuyo EVA respecto a TAP.
Wu et al.*® concluyen que la epidural es superior al TAP en
gastrectomia radical.

Recientemente se ha evaluado el uso de TAP medioa-
xilar bilateral”’ en prostatectomia radical retropubica,
hallando una disminucion del consumo de morficos en las
primeras 24h (22,1mg vs. 45,5mg; p<0,05), asi como
un aumento de tiempo hasta primer rescate de morficos
(p=0,001) y disminucion en escala de dolor precoz y tardia
(p<0,05).

Abordaje y tiempo de realizacion del bloqueo

Se encontraron 28 ECA en los que se realizd un abordaje
medioaxilar ®-*+%7 un ECA en el que se realizd abordaje
subcostal'” y 2 ECA en los que se realizd abordaje subcostal
oblicuo™“6,

El bloqueo fue realizado preoperatoriamente en
1518,21,28—32,34,35,37,38,40,43,44,’ de forma postoperatoria
en 16 ECA'719,20,22-27,34,37,40-43,47. gpbteniendo resulta-
dos favorables en 11 de 15 ECA realizados preopera-
toriamente!821,29-31,33,35,36,38,39.42 "y an 11 de 16 ECA en los
que se realizd postoperatoriamente!'®24-27,40-43.47 - Gijp
embargo, ningin ECA compar6 el TAP preoperatorio vs.
postoperatorio ni distintos abordajes para una misma
intervencion.

Farmacos, volumen y dosis

Diversos AL y concentraciones fueron utilizados en TAP:
bupivacaina en 10 (0,25% en 42".30:35.3%: 0,375% en 2'7%; o
5% en 4 [26,29,30,E] y 1 mg/kg en uno*?; levobupivacaina en
5 (0,25% en uno?*; 0,375% en uno??; 0,5% en 22838 y 2 mg/kg
en uno)'®; y ropivacaina en 15 (0,25% en 234%; 0,375% en
620,25,42—46; 0’5% en 520,36,37,39—41; 0’75% en Un028; y 1 mg/kg
en uno?®). Se anadi6 adrenalina en 3?2374 y clonidina en
uno?®.Unicamente en 2 se compararon distintas concentra-
ciones de AL*%3¢, En ninguno se compard el uso de distintos
volumenes o diferentes AL para una misma intervencion.

Nivel sensitivo, duracién del bloqueo
y complicaciones

Ninguno de los ECA revisados analizd el nivel sensitivo
del bloqueo ni su duracién. En ninglin caso se reportaron
complicaciones'’~*,

Discusion

La realizacion de TAP ecoguiado en cirugia colorrectal ha
demostrado ser de utilidad en cirugia con incision infraum-
bilical mediante abordaje medioxilar'®; mientras que para
la cirugia con incision supraumbilical aun habiendo dismi-
nuido el consumo de morficos en las primeras 24h, no de
forma significativa mediante abordaje medioaxilar cuando
se compara con placebo’®, ni mediante abordaje subcostal
cuando se compara con anestesia epidural'’, la anestesia
epidural sigue siendo el «gold standard» o técnica de elec-
cion para esta intervencion hasta que haya mayor evidencia
con TAP.

La MIT utilizada en cesarea proporciona mejor analgesia
que el TAP a costa de aumentar los efectos adversos?®2223,
La utilizacion de TAP puede ser una buena opcion anal-
gésica utilizada en un régimen de analgesia multimodal
puesto que reduce la escala EVA en reposo y movimiento,
el consumo de morficos en las primeras 24h y el prurito
y NVPO en aquellos casos en los que no se utiliza mor-
fina intratecal; Canovas et al.”’ demostraron que el TAP
mejord la eficacia de los opioides intratecales, reduciendo
el dolor en las primeras 24h del postoperatorio, el con-
sumo de opiaceos y los efectos secundarios, a diferencia
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de otros ECA?%222327 en los que el TAP no obtuvo buenos
resultados, probablemente debido al AL utilizado (levobu-
pivacaina 0,5% 20ml frente a concentraciones menores en
los otros ECA en los que se utiliza MIT?>?223) y a las carac-
teristicas de la levobupivacaina. En el ECA realizado por
Canovas et al.?’ no se reportaron complicaciones asociadas
al TAP, si bien hay que recordar que la gestacion comporta
un aumento de la vascularizacion, con lo que se podrian
alcanzar concentraciones téxicas de AL*, y se debe tener
en cuenta la posibilidad de transferencia de AL a la leche
materna®>>4,

En el caso de cesarea bajo anestesia intradural sin MIT, la
realizacion del TAP ha demostrado hasta un 60% de reduc-
cion de consumo de morficos?!, sin embargo no se obtuvo
una disminucion en EVA ni en NVPO, prurito o sedacion, por
lo que la realizacion de TAP podria estar indicada en aque-
llos casos de hipersensibilidad a mérficos, historia de NVPO,
o por la posibilidad de transferencia de opioide a la leche
materna®®. En el caso de cesarea bajo anestesia general,
la realizacion de TAP bilateral ha demostrado disminucion
en consumo de morficos?#2¢; sin embargo, la disminucion en
EVA no es concluyente, puesto que mejord en un ECA™ y
no se hallaron diferencias en otro?®; del mismo modo ocurre
con la aparicion de efectos secundarios de morficos. En el
ECA realizado por Tan et al.? se utilizé levobupivacaina
0,25% y en el realizado por Eslamian et al.?® bupivacaina
0,25%.

La realizacion de TAP bilateral es una alternativa valida
en pacientes sometidas a cesarea sin MIT, puesto que dis-
minuye el consumo de morficos y los efectos secundarios
de estos. Estas conclusiones son similares a las obtenidas
en recientes metaanalisis en los que no se especifica TAP
ecoguiado®?°¢. Sin embargo, en aquellas cesareas en las que
se realiza anestesia intradural con MIT no ha demostrado
ser beneficioso®, dada la escasa relevancia clinica de la
disminucion de dolor en solo las 2 primeras horas postope-
ratorias.

La realizacion de TAP bilateral medioaxilar en colecis-
tectomia laparoscopica ha demostrado que disminuye el
consumo postoperatorio de morficos®®3', el consumo intra-
operatorio de morficos’®3' y EVA**-3* cuando se compara
con TAP placebo o no intervencion; sin embargo, compa-
rado con infiltracion de AL solo consigue disminucién de
consumo de morficos y EVA cuando se realiza un abordaje
subcostal’>*3. Ra et al.>° demostraron que en la realiza-
cion del TAP no hay diferencias con bupivacaina 0,25% o
bupivacaina 0,5%. La infiltracion de AL en puertos de lapa-
roscopia tras colecistectomia es una practica habitual, por
lo que pese a haber obtenido buenos resultados con TAP
medioaxilar cuando se compara TAP vs. TAP placebo o no
intervencion?®-3', cuando se compara con infiltracion de
AL no se obtienen beneficios®’, por lo que la realizacion
de TAP puede ser una opcion valida en el caso de impo-
sibilidad de infiltracion local con AL, o bien como medida
para disminuir el consumo analgésico intraoperatorio. Con
el abordaje subcostal si que mejora la EVA y el consumo de
mérficos®?, por lo que en caso de realizarse TAP en colecis-
tectomia se deberia de realizar este abordaje. Se requieren
mas ECA para determinar la dosis y volumen 6ptimo en esta
intervencion.

Los estudios realizados en procedimientos ginecologicos
son muy heterogéneos, la realizacion de TAP medioaxilar

preoperatorio ha demostrado ser Util y superior a infiltra-
cion local con AL en histerectomia total abdominal con
incisidn Pfannesteil®> y en procedimientos ginecoldgicos
ambulatorios*®; aunque no ha demostrado ser eficaz en his-
terectomia laparoscopica®” ni en un heterogéneo grupo de
procedimientos con laparotomia media**. Dada la hetero-
geneidad de los ECA en intervenciones ginecoldgicas, son
necesarios nuevos ECA, si bien ha demostrado ser eficaz en
histerectomia total abdominal®®.

La realizacion de TAP en herniorrafia inguinal es
contradictoria®®“°, puesto que aunque Aveline et al.*®
demostraron que era superior respecto al bloqueo ileoin-
guinal/ileohipogastrico, cuando se compara con placebo
no se encuentran beneficios en la disminucion de la
escala de dolor®. Existe un grado de evidencia 1a, reco-
mendacion A para la realizacion de bloqueos de pared
abdominal/infiltracion local con AL para la herniorrafia
inguinal®’. Debido a la poca relevancia clinica que ha
demostrado cuando se compara con infiltracion local de
AL*%# | actualmente no se puede recomendar su uso para
esta intervencion, siendo preferible la infiltracion local
de AL.

El TAP medioaxilar ha demostrado ser Gtil cuando se
compara con placebo en pacientes en los que no se
realiza infiltracion local con AL sometidos a cirugia baria-
trica laparoscopica**; sin embargo, no ocurre lo mismo en
pacientes en los que se realiza infiltracion de puertos de
laparoscopia®, a pesar de utilizar el prometedor abordaje
subcostal oblicuo®', lo cual, podria deberse a la realizacidon
preincisional del bloqueo en una intervencion de larga dura-
cion, o al no beneficio de la adicion de TAP a la infiltracion
local de AL. Los resultados del TAP cuando se compara con
infiltracion con AL son inconcluyentes, mostrandose superior
en algunos ECA**3%3%y no obteniendo beneficio en otro’?,
y obteniendo resultados similares a los de Albrecht et al®
cuando se compara TAP vs. no TAP en pacientes que reciben
infiltracion local de AL®®.

El TAP medioaxilar unilateral ha demostrado pro-
porcionar analgesia adecuada en pacientes sometidos a
apendicectomia abierta®.

Recientemente Hosgood et al.* y Parikh et al.** han
demostrado la eficacia del TAP medioaxilar en nefrecto-
mia de donante vivo. Wu et al.*® concluyen que la epidural
es superior a dosis Unica via TAP subcostal oblicuo en
gastrectomia radical, sin embargo, probablemente la uti-
lizacion de catéteres en TAP mejoraria estos resultados,
como sugieren Niraj et al."”” y en estudios realizados en
cirugia renal y hepatobiliar, no encontrando diferencias
entre TAP con catéter y anestesia epidural. Ensayos reali-
zados con TAP asistido por cirujano en cirugia colorrectal
supraumbilical®® y ecoguiado'® han demostrado la eficacia
de este, por lo que el debate sobre el abordaje indicado
para cada intervencion permanece, y el TAP podria ser una
opcion util si se demostrara su eficacia en estas interven-
ciones, principalmente en aquellas dentro de programas de
recuperacion acelerada en las que se evita el uso de anes-
tesia epidural, considerado el «gold standard» para esta
intervencion'’.

Debido a que solo se ha evaluado el TAP en prostatec-
tomia radical retroplbica®, y pese a los buenos resultados
obtenidos, se requieren mas ECA para confirmar estos resul-
tados y su beneficio clinico.
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Limitaciones

La busqueda bibliografica se limité a MEDLINE-Pubmed y a
busqueda manual con el fin de abarcar todos los ECA publica-
dos, pudiendo existir ECA publicados no evaluados por esta
causa.

Los autores han limitado la busqueda y analisis a ECA que
evallian el TAP ecoguiado debido a la disminucion de com-
plicaciones y la mayor variedad de abordajes que permite la
técnica ecoguiada, aunque los multiples ECA realizados con
TAP asistido o TAP basado en referencias deben ser igual-
mente considerados por el interesado en la técnica.

Conclusiones

La realizacion de TAP bilateral medioaxilar esta indicada
en pacientes sometidas a cesarea sin MIT'9-21,24-26. en cole-
cistectomia mediante TAP subcostal’>, o TAP medioaxilar
si existe imposibilidad para infiltracion, o como medida
para disminuir el consumo de morficos postoperatorios;
en histerectomia total abdominal mediante TAP bilateral
medioaxilar®®; en apendicectomia abierta mediante TAP
medioaxilar unilateral’; en nefrectomia de donante vivo
TAP medioxilar‘®*3. Sin embargo, existe controversia en el
uso del TAP subcostal oblicuo en gastrectomia radical'”#, en
el uso del TAP bilateral medioaxilar en cirugia colorrectal'®
y en prostatectomia radical retropibica®’ debido a la limi-
tacion de los ECA analizados.

No se puede recomendar su uso en herniorrafia inguinal®.

Existe un considerable debate sobre cual es el mejor
abordaje para cada tipo de intervencion®®, puesto que pese
a la demostracion de extension metamérica descrita por
Lee et al."” y Carney et al.”®, los datos hallados en ECA
no son concluyentes ni concordantes, por lo que se requie-
ren nuevos ECA bien disenados y con suficiente potencia
estadistica para resolver los actuales interrogantes y su
repercusion en la practica clinica habitual. La falta de
ECA que comparen la realizacion preoperatoria o posto-
peratoria de TAP para una misma intervencion quirlrgica
hace que sea imposible la recomendacion del tiempo ade-
cuado para la realizacion del bloqueo. En la comparacion
de TAP con distintas concentraciones®** se ha demostrado
que no hay beneficios al utilizar una dosis mayor, y dados
los potenciales efectos toxicos de AL en TAP y la posi-
ble superacion de dosis toxica de estos como demostraron
Griffiths et al.®® con dosis de ropivacaina utilizadas habi-
tualmente, se hace necesario el estudio de la dosis minima
eficaz para disminuir los posibles efectos deletéreos de los
AL.

La utilizacion de catéteres en el plano transverso abdo-
minal podria incrementar la eficacia analgésica del bloqueo,
asi como el uso de nuevos AL como la recientemente
aprobada bupivacaina liposomal (EXPAREL) que podria incre-
mentar la duracion del bloqueo, aunque aln no existen
ensayos sobre la seguridad de este nuevo farmaco en blo-
queos periféricos. Por ultimo, en la realizacion de nuevos
ECA seria conveniente la determinacion del nivel sensitivo
del bloqueo, asi como su duracion y las concentraciones
plasmaticas alcanzadas con distintas concentraciones y volu-
menes de AL con el fin de determinar la dosis dptima de AL
para cada intervencion.
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