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Resumo

Justificativa: A mortalidade apos cirurgia é frequente e os sistemas de classificacdo da gra-
vidade da doenca sdao usados para a previsao. Nosso objetivo foi avaliar os preditivos de
mortalidade ap0s cirurgia nao cardiaca.

Métodos: Os pacientes adultos admitidos em nossa unidade de terapia intensiva cirtrgica entre
janeiro de 2006 e julho de 2013 foram incluidos. Analise univariada foi feita com o teste de
Mann-Whitney, qui-quadrado ou exato de Fisher. Regressao logistica foi feita para avaliar fatores
independentes com calculo de razdo de chances (odds ratio - OR) e intervalo de confianca de
95% (IC 95%).

Resultados: No total, 4.398 pacientes foram incluidos. A mortalidade foi de 1,4% na unidade
de terapia intensiva cirrgica e de 7,4% durante a internacao hospitalar. Os preditivos inde-
pendentes de mortalidade na unidade de terapia intensiva cirdrgica foram APACHE Il (OR =
1,24); cirurgia de emergéncia (OR = 4,10), sodio sérico (OR = 1,06) e FiO; na admissdao (OR
= 14,31). Bicarbonato sérico na admissao (OR = 0,89) foi considerado um fator protetor. Os
preditivos independentes de mortalidade hospitalar foram idade (OR = 1,02), APACHE Il (OR =
1,09), cirurgia de emergéncia (OR = 1,82), cirurgia de alto risco (OR = 1,61), FiO, na admissao
(OR =1,02), insuficiéncia renal aguda no pos-operatorio (OR = 1,96), frequéncia cardiaca (OR =
1,01) e sodio sérico (OR = 1,04). Os pacientes moribundos apresentaram escores mais altos de
gravidade da doenca nos sistemas de classificacdo e mais tempo de permanéncia em unidade
de terapia intensiva cirlrgica.

Conclusé@o: Alguns fatores tiveram influencia sobre a mortalidade tanto hospitalar quanto na
unidade de terapia intensiva cirdrgica.
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Background: Mortality after surgery is frequent and severity of disease scoring systems are used
for prediction. Our aim was to evaluate predictors for mortality after non-cardiac surgery.
Methods: Adult patients admitted at our surgical intensive care unit between January 2006

Severity of disease
scoring systems;

APACHE Il;

SAPS II: and July 2013 was included. Univariate analysis was carried using Mann-Whitney, Chi-square
Surgica’l S or Fisher’s exact test. Logistic regression was performed to assess independent factors with
care Ut calculation of odds ratio and 95% confidence interval (95% Cl).

Results: 4398 patients were included. Mortality was 1.4% in surgical intensive care unit and
7.4% during hospital stay. Independent predictors of mortality in surgical intensive care unit
were APACHE Il (OR =1.24); emergent surgery (OR=4.10), serum sodium (OR=1.06) and FiO; at
admission (OR = 14.31). Serum bicarbonate at admission (OR =0.89) was considered a protective
factor. Independent predictors of hospital mortality were age (OR=1.02), APACHE Il (OR=1.09),
emergency surgery (OR=1.82), high-risk surgery (OR=1.61), FiO, at admission (OR=1.02), pos-
toperative acute renal failure (OR=1.96), heart rate (OR=1.01) and serum sodium (OR=1.04).
Dying patients had higher scores in severity of disease scoring systems and longer surgical
intensive care unit stay.

Conclusion: Some factors influenced both surgical intensive care unit and hospital mortality.
© 2017 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

Non-cardiac surgery

nc-nd/4.0/).

Introducao

Estima-se que 234,2 milhdes de pessoas sdo submetidas a
cirurgia a cada ano.' De acordo com o Estudo Europeu de
Resultados Cirlrgicos feito em 2012, a mortalidade pos-
-operatoria foi de 4% antes da alta hospitalar e de 5,5% em
um ano.” A maioria das mortes ocorreu em pacientes idosos
submetidos a cirurgia de grande porte em carater emer-
gencial e com doencas coexistentes graves, bem como em
pacientes que desenvolveram complicacbes.’¢

Ha varios fatores de risco descritos para morbidade e
mortalidade apos cirurgias, que podem ser divididos em
trés categorias: relacionados ao paciente, a cirurgia e a
anestesia. Os paises desenvolvidos tém taxas elevadas de
morbidade devido a complicagdes pos-operatorias (12% nos
Estados Unidos) e evidéncias sugerem cada vez mais que
as complicacbes pos-operatorias tém um grande impacto na
mortalidade.>*78 Qs riscos cirirgicos e anestésicos sao bai-
X0s para a maioria dos pacientes, mas o envelhecimento e as
comorbidades associadas do paciente, bem como o nimero
crescente de pacientes e de cirurgias feitas, tornam a mor-
bidade e mortalidade mais provaveis no pos-operatério.*’

Metade dos eventos adversos pos-operatorios foi identifi-
cada como evitavel.'” A reducao das taxas de complicacées
pos-operatorias e o tratamento efetivo delas podem ser uma
abordagem para reduzir a mortalidade apés cirurgia.>*2 Os
cuidados pos-operatdrios imediatos permitem monitoracao
atenta e intervencao precoce para prevenir complicacoes
e mortes no pos-operatorio. Pacientes com risco aumentado
de complicagdes podem exigir monitoracao mais extensa em
Unidade de Terapia Intensiva Cirargica (UTI-C), o que pode
contribuir para um melhor resultado e diminuir a morbidade
e amortalidade. No entanto, existem poucos leitos em UTI-C
e os custos de uso sdo altos.'" "2

Para melhorar os cuidados pos-operatorios, sistemas de
classificacao da gravidade da doenca sao usados para prever

0 prognostico e estimar a morbidade e mortalidade dos paci-
entes. A avaliacdo da gravidade da doenca cronica e aguda
com bases fisiologicas (APACHE II: Acute Physiology and
Chronic Health Evaluation 1) e a classificacao simplificada
da doenca aguda com bases fisiologicas (SAPS Il: Simplified
Acute Physiology Score Il) sao dois sistemas de classificacao
de doencas mundialmente usados.'>~'> Esses sistemas podem
ser usados para prever a mortalidade com o calculo da razao
padronizada de mortalidade (SMR: Standardized Mortality
Ratio) - o quociente entre a observacao e a previsao de mor-
talidade -, que pode ser usado como indicador da qualidade
do atendimento em UTI,'¢""® embora alguns autores argu-
mentem que nédo deva ser usado para tal.'>?° Varios indices
de risco foram desenvolvidos nos ultimos anos com base na
relacdo entre comorbidades e morbidade e mortalidade no
perioperatorio. O indice revisado de risco cardiaco (RCRI:
Revised Cardiac Risk Index) tornou-se bem conhecido e,
embora nao seja um sistema de classificacao da gravidade da
doenca, tem sido usado para prever o risco de complicacoes
cardiacas ap0s cirurgias, foi incorporado nas diretrizes para
avaliacdo de fatores de risco no pré-operatério.?'??

O objetivo do presente estudo foi avaliar os determinan-
tes da mortalidade com o uso dos parametros incluidos nos
sistemas de classificacdo da gravidade da doenca em uma
coorte de pacientes cirurgicos em estado critico.

Métodos
Coleta de dados

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa de nosso hospital. Este estudo retrospectivo
de coorte foi feito em Sala de Recuperacao Pds-Anestesia
(SRPA), multidisciplinar, do Hospital Sao Joao, um hospital
universitario com 1.124 leitos na cidade do Porto, Portugal.
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A SRPA contém uma UTI-C com cinco leitos, na qual os paci-
entes cirlrgicos criticamente doentes foram internados,
monitorados e tratados.

Todos os pacientes internados na UTI-C que haviam sido
submetidos a cirurgia ndo cardiaca entre 1° de janeiro de
2006 e 19 de julho de 2013 foram elegiveis para inclusdo no
estudo. Pacientes com menos de 18 anos, clinicos e aqueles
readmitidos pelo mesmo motivo médico durante o periodo
do estudo e com tempo de permanéncia na UTI-C (TP-UC)
inferior a 12 horas (h) foram excluidos.

As seguintes variaveis foram registradas na UTI-C: idade,
tipo de admissao (cirurgia eletiva ou nao eletiva), ventilacao
mecanica, TP-UC e mortalidade. Escores de APACHE Il e
SAPS Il foram calculados e todas as variaveis e parametros
desses escores foram avaliados separadamente.’> ' Insufici-
éncia organica (considerando a presenca de pelo menos uma
insuficiéncia organica definida pelo APACHE II) e insuficién-
cia renal prévia (considerando creatinina > 2mg.dL~" e/ou
oliguria < 500 mL.dia~") também foram avaliadas.

RCRI foi avaliado com o uso dos critérios desenvolvidos
por Lee et al.: cirurgia de alto risco (procedimentos vas-
culares intraperitoneais, intratoracicos ou suprainguinais),
histéria de doenca cardiaca isquémica, histéria de doenca
cardiaca congestiva, terapia pré-operatoria com insulina,
creatinina sérica pré-operatéria > 2,0mg.dL~" e histéria de
doenca vascular cerebral.?'

Analise estatistica

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi feito para avaliar a
normalidade das variaveis subjacentes. Os testes U de Mann-
-Whitney, qui-quadrado e exato de Fisher foram usados nas
analises univariadas para comparar as proporcoes e as varia-
veis continuas, respectivamente. Para avaliar os fatores
preditivos independentes de mortalidade pos-operatoria,
usamos multiplas regressoes logisticas binarias. Apos a
aplicacao da correcao de Bonferroni para comparacoes
multiplas, todas as variaveis incluidas nos sistemas de
classificacao da gravidade da doenca que apresentassem
p <0,001 nas analises univariadas foram inseridas em uma
analise multipla de regressao logistica binaria com método
de eliminacao direta para examinar os efeitos covariaveis
sobre a mortalidade, calculou-se uma razao de chances (OR:
odds ratio) e um intervalo de confianca (IC) de 95%. O
programa estatistico SPSS versao 22.0 para Windows (SPSS,
Chicago, IL) foi usado para analisar os dados.

Resultados

Durante o periodo de estudo houve 4.561 admissdes na UTI-C
e 4.398 pacientes estavam dentro dos critérios de inclusao.
Foram excluidos 163 pacientes: 53 com TP-UC < 12h, 42
foram admitidos mais de uma vez, 38 eram menores de 18
anos e 30 foram admitidos por razoes médicas.

A média das idades era de 65 anos, 61% eram do sexo
masculino e 13% foram internados apos cirurgia ndo eletiva.
0 tempo médio de permanéncia no poés-operatorio foi de 20 h
(IQR 16-42 h). Sessenta pacientes (1,4%) morreram na UTI-C
e 327 (7,4%) morreram durante a internacao hospitalar.

A tabela 1 mostra as caracteristicas de todos os pacien-
tes inscritos no estudo e a comparacao entre os pacientes

que sobrevivem e os que morreram durante a permanéncia
na UTI-C. Na analise univariada, os pacientes que mor-
reram na UTI-C eram mais velhos e mais provavelmente
submetidos a cirurgia de emergéncia. Foram admitidos
mais frequentemente com ventilacdo mecanica, escala de
coma de Glasgow < 9 e insuficiéncia organica, conforme
definido pelo APACHE Il. Os pacientes que morreram na
UTI-C apresentaram contagem mais baixa de hematocri-
tos, temperatura corporal mais baixa, pressao arterial
sistolica e média mais baixas, frequéncia cardiaca e res-
piratéria mais alta, maior concentracdo sérica de ureia
e creatinina, bilirrubina total mais alta, FiO, mais alta,
Pa0O, mais baixa, PaCO, mais alta, bicarbonato sérico mais
baixo, pH mais baixo e teor mais alto de sodio sérico
durante as primeiras 24 h de permanéncia na UTI-C. Também
desenvolveram insuficiéncia renal aguda pos-operatoria com
mais frequéncia.

A tabela 2 apresenta os escores de gravidade da doenca
e os tempos de permanéncia na UTI-C. Os pacientes que
morreram eram mais propensos a apresentar insuficiéncia
cardiaca congestiva ou insuficiéncia renal no pré-operatorio
e foram submetidos mais frequentemente a cirurgias de
alto risco. Os pacientes que nao sobreviveram apresentaram
com mais frequéncia escores mais altos no APACHE Il (medi-
ana de 22 vs. 8), SAPS Il (mediana de 44 vs. 18), RCRI>2
e tempo maior de permanéncia na UTI-C (mediana de
46 vs. 20).

Na tabela 3, os resultados das analises multivariadas para
mortalidade durante a permanéncia na UTI-C mostram que
APACHE 1l (OR=1,24), cirurgia de emergéncia (OR=4,10),
sodio sérico (OR=1,06) e FiO, na admissao (OR=14,31)
foram preditivos independentes de mortalidade. O bicarbo-
nato sérico na admissao (OR =0,89) foi considerado um fator
de protecao.

A tabela 4 mostra as caracteristicas de todos os pacientes
inscritos no estudo e a comparacao entre os pacientes que
sobreviveram e os que morreram durante a internacao hos-
pitalar. Na analise univariada, os pacientes que morreram
antes da alta hospitalar eram mais velhos e mais pro-
vavelmente submetidos a cirurgias de emergéncia. Foram
admitidos mais frequentemente com ventilacdo mecanica,
escala de coma de Glasgow < 9 e insuficiéncia orga-
nica, conforme definido pelo APACHE Il. Os pacientes que
morreram durante a internacdo hospitalar apresentaram
contagem mais baixa de hematocritos, temperatura corpo-
ral mais baixa, pressao arterial sistolica e média mais baixas,
frequéncia cardiaca mais alta, maior concentracao sérica de
ureia e creatinina, bilirrubina total mais alta, FiO, mais alta,
PaCO, mais alta, bicarbonato sérico mais baixo, pH mais
baixo e teor mais alto de sddio sérico durante as primei-
ras 24h de permanéncia na UTI-C. Também desenvolveram
insuficiéncia renal aguda pos-operatoria com mais frequén-
cia.

A tabela 5 mostra os escores de gravidade da doenca e o
tempo de permanéncia na UTI-C. Os pacientes que morreram
eram mais propensos a ter insuficiéncia cardiaca congestiva
ou insuficiéncia renal no pré-operatorio e foram submetidos
mais frequentemente a cirurgias de alto risco. Os pacientes
que nao sobreviveram apresentaram com mais frequéncia
escores mais altos no APACHE Il (mediana de 12 vs. 8), SAPS
Il (mediana de 27 vs. 18), RCRI > 2 e tempo maior de perma-
néncia na UTI-C (mediana de 36 vs. 20).
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Tabela 1  Analise univariada dos preditivos de mortalidade em UTI-C - Caracteristicas dos pacientes
Variaveis Total Grupo Grupo Valor-p
(n=4.398) sobrevivéncia mortalidade
(n=4.338) (n=60)
Sexo, n (%) 0.5182
Masculino 2.681 (61,0) 2.642 (60,9) 39 (65,0)
Feminino 1.717 (39,0) 1.696 (39,1) 21 (35,0)
Idade, mediana (IQR) 65,0 65,0 72,5 < 0,001
(54,0-74,0) (53,0-74,0) (59,5-79,8)
Tipo de admissdo, n (%) < 0,001
Cirurgia eletiva 3.827 (87,0) 3.803 (87,7) 24 (40,0)
Cirurgia nao eletiva 571 (13,0) 535 (12,3) 36 (60,0)
Ventilacdo mecdnica na admissao, n (%) 1.341 (30,5) 1.291 (29,8) 50 (83,3) < 0,001
Insuficiéncia orgdnica,® n (%) 682 (15,5) 658 (15,2) 24 (40,0) < 0,001
Hematdcritos, mediana (IQR) 33,0 33,0 28,8 <0,001°
(29,8-36,3) (29,9-36,4) (22,9-33,0)
Temperatura corporal, mediana (IQR) 35,4 35,8 34,0 < 0,001°
(34,6-36,0) (34,6-36,0) (33,0-35,3)
Pressdo arterial sistdlica, mediana (IQR) 122,0 122,0 76,5 < 0,001
(102,0-144,0) (102,0-144,0) (66,0-88,8)
Pressdo arterial média, mediana (IQR) 85,0 85,0 53,0 <0,001°
(71,0-96,0) (71,0-96,0) (47,3-63,0)
Frequéncia cardiaca, mediana (IQR) 83 (69-98) 83 (68-98) 112 < 0,001°
(88-133)
Frequéncia respiratoria, mediana (IQR) 14 (12-16) 14 (12-16) 16 (14-16) < 0,001°
Ureia sérica, mediana (IQR) 30,0 30,0 45,0 0,001°
(20,0-40,0) (20,0-40,0) (23,5-70,0)
Creatinina sérica, mediana (IQR) 8,3 8,2 15,6 < 0,001
(6,5-11,0) (6,5-11,0) (9,0-25,3)
Bilirrubina total, mediana (IQR) 4,0 4,0 (1,0-7,0) 6,0 < 0,001
(1,0-7,0) (4,0-10,8)
FiO;, mediana (IQR) 0,40 0,40 0,52 < 0,001°
(0,35-0,40) (0,34-0,40) (0,40-1,00)
Pa0;, mediana (IQR) 100,0 100,0 98,0 0,039°
(100,0-110,0) (100,0-110,0) (75,5-138,6)
PaCO;, mediana (IQR) 39,5 39,4 42,7 0,001°
(35,0-45,0) (35,0-45,0) (36,0-54,0)
Bicarbonato sérico, mediana (IQR) 22,0 22,0 19,4 < 0,001°
(21,0-24,0) (21,0-24,0) (17,0-22,0)
pH, mediana (IQR) 7,40 7,40 7,28 < 0,001
(7,35-7,40) (7,35-7,40) (7,17-7,35)
Potdssio sérico, mediana (IQR) 3,80 3,80 3,90 0,806°
(3,40-4,10) (3,40-4,10) (3,13-4,45)
Sédio sérico, mediana (IQR) 140 140 (137-142) 145 < 0,001°
(137-142) (140-152)
Leucécitos, mediana (IQR) 11,0 11,0 9,5 0,230°
(8,0-14,0) (8,0-11,0) (4,0-19,0)
Escala de coma de Glasgow (<9), n (%) 54 (1,2) 46 (1,1) 8 (13,3) < 0,001¢
Insuficiéncia renal aguda,® n (%) 285 (6,5) 264 (6,1) 21 (35,0) < 0,001¢

APACHE I, avaliacdo da gravidade da doenca cronica e aguda com bases fisioldgicas; IQR, intervalo interquartil (P25-P75); SAPS II,
classificacdo simplificada da doenca aguda com bases fisiologicas; UTI-C, unidade de terapia intensiva cirrgica.

@ Teste do qui-quadrado.
b Teste de Mann-Whitney.

¢ Insuficiéncia renal prévia: creatinina > 2mg.dL~" e/ou oligdria < 500 mL.dia~".

d Insuficiéncia organica: presenca de insuficiéncia de pelo menos um érgéo definida pelo APACHE II.

€ Valor-p com o teste exato de Fisher.
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Tabela 2  Andlise univariada dos preditivos de mortalidade na UTI-C - Critérios desenvolvidos por Lee et al. e classificacdo de

risco
Variaveis Total (n=4.398) Grupo sobrevivéncia Grupo mortalidade Valor-p
(n=4.338) (n=60)

Cirurgia de alto risco, n (%) 2.382 (54,2) 2.334 (53,8) 48 (80,0) < 0,001?
Historia da doenca cardiaca 617 (14,0) 607 (14,0) 10 (16,7) 0,554°
isquémica, n (%)
Historia da doenca cardiaca 691 (15,7) 673 (15,5) 18 (30,0) 0,002
congestiva, n (%)
Insulinoterapia 215 (4,9) 213 (4,9) 2 (3,3) 1€
pré-operatoria, n (%)
Creatinina sérica 281 (6,4) 272 (6,3) 9 (15,0) 0,013¢
pré-operatoria
>2,0mg.dL~", n (%)
Historia da doenca 559 (12,7) 548 (12,6) 11 (18,3) 0,188
cerebrovascular, n (%)
RCRI >2, n (%) 328 (7,5) 317 (7,3) 11 (18,3) 0,004
APACHE I, mediana (IQR) 8,0 (6,0-12,0) 8,0 (6,0-12,0) 22,0 (19,0-26,0) < 0,001P
SAPS Il, mediana (IQR) 18,0 (13,3-26,7) 18,0 (13,3-25,0) 43,7 (37,8-57,8) < 0,001°
TP-UC (horas), mediana 20,0 (16,0-42,0) 20,0 (16,0-41,0) 46,0 (19,5-82,8) < 0,001°
(IQR)

a Teste do qui-quadrado.

b Teste de Mann-Whitney.

€ Valor-p com o teste exato de Fisher.
Tabela 3  Analise multivariada dos preditivos de mortalidade na UTI-C
Variaveis OR sumples Valor-p OR ajustada (IC 95%)° Valor-p?
Idade 1,04 (1,02-1,06) < 0,001 -
Cirurgia nao eletiva 10,66 (6,31-18,01) < 0,001 3,88 (2,02-7,46) < 0,001
Ventilacao mecanica 11,80 (5,96-23,34) < 0,001 -
Insuficiéncia organica 3,78 (2,21-6,34) < 0,001 -
Hematocritos 0,86 (0,83-0,90) < 0,001 -
Temperatura corporal 0,53 (0,45-0,62) < 0,001 -
Pressao sistolica 0,95 (0,94-0,96) < 0,001 -
Pressao arterial média 0,92 (0,91-0,94) < 0,001 -
Frequéncia cardiaca 1,05 (1,04-1,06) < 0,001 -
Frequéncia respiratoria 1,04 (1,01-1,07) 0,023 -
Ureia sérica 1,02 (1,01-1,02) < 0,001 -
Creatinina sérica 1,04 (1,03-1,05) < 0,001 -
Bilirrubina total 1,00 (1,00-1,01) 0,252 -
FiO, 1,08 (1,07-1,09) < 0,001 1,03 (1,02-1,05) < 0,001
PaCoO; 1,07 (1,05-1,09) < 0,001 -
Bicarbonato sérico 0,74 (0,67-0,81) < 0,001 0,88 (0,82-0,95) 0,001
pH, mediana 0,86 (0,84-0,88) < 0,001 -
Sodio sérico 1,23 (1,18-1,28) < 0,001 1,06 (1,01-1,11) 0,010
Escala de coma de Glasgow 0,72 (0,67-0,78) < 0,001 -
Insuficiéncia renal aguda 8,3 (4,8-14,3) < 0,001 -
APACHE I 1,38 (1,31-1,41) < 0,001 1,25 (1,18-1,31) < 0,001
SAPS I 1,14 (1,12-1,16) < 0,001 -
TP-UC (horas) 1,01 (10,1-1,01) < 0,001 -
Cirurgia de alto risco 3,4 (1,8-6,5) < 0,001 -

APACHE I, avaliacdo da gravidade da doenca cronica e aguda com bases fisioldgicas; IQR, intervalo interquartil (P25-P75); SAPS II,
classificacdo simplificada da doenca aguda com bases fisiologicas; TP-UC, tempo de permanéncia em UTI cirtrgica; UTI-C, unidade de

terapia intensiva.

a Ajustado para idade, ventilagdo mecanica na admissao, insuficiéncia renal prévia, insuficiéncia organica, hematocrito, temperatura
corporal, pressao sistolica, pressao arterial média, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, ureia, creatinina, bilirrubina total,

FiO,, PaCO,, bicarbonato sérico, pH, sodio sérico, Escala de Coma de Glasgow e SAPS II.

b Analise de regressao logistica feita com incluséo das variaveis dos sistemas de classificacdo da gravidade da doenca com p <0,001.
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Tabela 4 Analise univariada dos preditivos de mortalidade hospitalar - Caracteristicas dos pacientes

Variaveis Total (n=4.398) Grupo sobrevivéncia Grupo mortalidade Valor-p
(n=4.071) (n=327)
Sexo, n (%) 0,938
Masculino 2.681 (61,0) 2,481 (60,9) 200 (61,2)
Feminino 1,717 (39,0) 1,590 (39,1) 127 (38,8)
Idade, mediana (IQR) 65 (54-74) 65 (53-74) 71 (59-78) < 0,001°
Tipo de admissdo, n (%) < 0,001
Cirurgia eletiva 3.827 (87,0) 3.598 (88,4) 229 (70,0)
Cirurgia nao eletiva 571 (13,0) 535 (12,3) 98 (30,0)
Ventilacdo mecanica na 1.341 (30,5) 1.181 (29,0) 160 (48,9) < 0,001
admissd@o, n (%)
Insuficiéncia orgénica,® n 682 (15,5) 585 (14,4) 97 (29,7) < 0,001
(%)
Hematdcritos, mediana 33,0 (29,8-36,3) 33,0 (30,0-36,5) 31,0 (27,0-34,9) < 0,001°
(IQR)
Temperatura corporal, 35,4 (34,6-36,0) 35,8 (34,7-36,0) 35,2 (34,0-36,0) < 0,001°
mediana (IQR)
Pressao arterial sistdlica, 122,0 (102,0-144,0) 122,0 (103,0-144,0) 112,0 (87,0-138,0) < 0,001
mediana (IQR)
Pressdo arterial média, 85,0 (71,0-96,0) 85,0 (71,0-96,0) 78,0 (60,0-91,0) < 0,001°
mediana (IQR)
Frequéncia cardiaca, 83 (69-98) 82 (68-96) 89 (78-108) < 0,001°
mediana (IQR)
Frequéncia respiratoria, 14 (12-16) 14 (12-16) 14 (12-16) 0,113°
mediana (IQR)
Ureia sérica, mediana (IQR) 30,0 (20,0-40,0) 30,0 (20,0-40,0) 36,0 (20,0-50,0) < 0,001°
Creatinina sérica, mediana 8,3 (6,5-11,0) 8,1 (6,4-10,7) 9,7 (7,0-16,0) < 0,001
(IQR)
Bilirrubina total, mediana 4,0 (1,0-7,0) 4,0 (1,0-7,0) 6,0 (3,0-9,0) < 0,001°
(IQR)
FiO;, mediana (IQR) 0,40 (0,35-0,40) 0,40 (0,35-0,40) 0,40 (0,40-0,50) < 0,001°
Pa0;, mediana (IQR) 100,0 (100,0-110,0) 100,0 (100,0-110,0) 100,0 (90,0-120,0) 0,151°
PaC0,, mediana (IQR) 39,5 (35,0-45,0) 39,1 (35,0-45,0) 41,0 (35,0-45,0) 0,007°
Bicarbonato sérico, 22,0 (21,0-24,0) 22,0 (21,0-24,0) 22,0 (20,0-24,0) 0,003°
mediana (IQR)
pH, mediana (IQR) 7,40 (7,35-7,40) 7,40 (7,35-7,40) 7,36 (7,30-7,40) < 0,001°
Potdssio sérico, mediana 3,80 (3,40-4,10) 3,8 (3,5-4,0) 3,7 (3,3-4,1) 0,078°
(IQR)
Sodio sérico, mediana (IQR) 140 (137-142) 140 (137-142) 141 (138-142) < 0,001°
Leucdcitos, mediana (IQR) 11,0 (8,0-14,0) 11,0 (8,0-14,0) 11,7 (7,5-16,0) 0,134°
Escala de coma de Glasgow 54 (1,2) 37 (0,9) 17 (5,2) < 0,001¢
(<9), n (%)
Acute Renal failure,“ n (%) 285 (6,5) 222 (5,5) 63 (19,3) < 0,001

APACHE I, avaliacdo da gravidade da doenca crénica e aguda com bases fisioldgicas; IQR, intervalo interquartil (P25-P75); SAPS II,

classificacdo simplificada da doenca aguda com bases fisiologicas.

@ Teste do qui-quadrado.
Teste de Mann-Whitney.

o o n T

Insuficiéncia renal prévia: creatinina >2 mg.dL~" e/ou oligdria <500 mL .dia~"'.
Insuficiéncia organica: presenca de insuficiéncia de pelo menos um drgéao definida pelo APACHE II.
Valor-p com o teste exato de Fisher.

Na tabela 6, os resultados das analises multivariadas
para mortalidade durante a internacao hospitalar mos-
tram que idade (OR=1,02), APACHE Il (OR=1,09), cirurgia
de emergéncia (OR=1,82), alto risco cirtrgico (OR=1,61)

e Fi0, (OR=1,02) na admissao, insuficiéncia renal aguda
(OR=1,96), frequéncia cardiaca (OR=1,1) e sodio sérico (OR
=1,01) no pos-operatorio foram preditivos independentes de
mortalidade.



250

P.V. Reis et al.

Tabela 5 Analise univariada dos preditivos de mortalidade hospitalar - Critérios desenvolvidos por Lee et al. e classificacdo

de risco

Variaveis Total (n=4.398) Grupo sobrevivéncia Grupo mortalidade Valor-p
(n=4.071) (n=327)

Cirurgia de alto risco, n 2.382 (54,2) 2.153 (52,9) 229 (70,0) < 0,0012

(%)

Historia da doenca 617 (14,0) 568 (14,0) 49 (15,0) 0,605

cardiaca isquémica, n

(%)

Historia da doenca 691 (15,7) 616 (15,1) 75 (22,9) < 0,0012

cardiaca congestiva, n

(%)

Insulinoterapia 215 (4,9) 198 (4,9) 17 (5,2) 0,787¢

pré-operatoria, n (%)

Creatinina sérica 281 (6,4) 237 (5,8) 44 (13,5) < 0,001¢

pré-operatoria >

2,0mg.dL~", n (%)

Historia da doenca 559 (12,7) 515 (12,7) 44 (13,5) 0,674

cerebrovascular, n (%)

RCRI > 2, n (%) 328 (7,5) 287 (7,0) 41 (12,5) < 0,001¢

APACHE II, mediana (IQR) 8,0 (6,0-12,0) 8,0 (6,0-11,0) 12,0 (9,0-18,0) < 0,001P

SAPS Il, mediana (IQR) 18,0 (13,3-26,7) 17,8 (13,3-24,4) 26,7 (18,0-38,0) < 0,001°

TP-UC (horas), mediana 20,0 (16,0-42,0) 20,0 (16,0-41,0) 36,0 (19,0-68,0) < 0,001°

(IQR)

APACHE I, avaliacdo da gravidade da doenca cronica e aguda com bases fisioldgicas; IQR, intervalo interquartil (P25-P75); RCRI, indice
revisado de risco cardiaco; SAPS Il, classificacao simplificada da doenca aguda com bases fisiologicas; TP-UC, tempo de permanéncia em

UTI cirlrgica; UTI-C, unidade de terapia intensiva cardiaca.
@ Teste do qui-quadrado.
b Teste de Mann-Whitney.
€ Valor-p com o teste exato de Fisher.

Discussao

O estudo dos desfechos de pacientes em terapia intensiva
tem como foco principal a sobrevivéncia hospitalar e o uso
de recursos de saude, ajustados de acordo com a gravidade
da doenca. A mortalidade em UTI depende muito da gravi-
dade da doenca da populacdo em analise.?* Varios modelos
de risco foram desenvolvidos para avaliar a mortalidade apds
ainternacao em UTl e também podem ser Uteis em pacientes
cirdrgicos.

Embora estudos anteriores tenham se concentrado na
identificacao de fatores preditivos de morbidade e mor-
talidade no pds-operatorio e avaliado e quantificado as
comorbidades, os fatores perioperatérios e a presenca de
complicacdes pos-operatdrias,?~>24-32 nenhum deles tentou
identificar os fatores preditivos a partir dos parame-
tros fisiologicos e analiticos rotineiros no pos-operatorio
incluidos nos sistemas de classificacdo da gravidade
da doenca.

Em um grande estudo com 46.539 pacientes cirlrgicos,
apenas 4% morreram antes da alta hospitalar; porém,
apenas 27% foram submetidos a cirurgias de grande porte
e admitidos em UTI-C no pés-operatério.? Um estudo multi-
céntrico que incluiu 84.730 pacientes submetidos a cirurgias
gerais ou vasculares relatou diferentes taxas de mortali-
dade entre hospitais, variaram de 3,5% a 6,9%.° Alguns anos
atras, medimos a taxa de mortalidade apos cirurgias de
grande porte em nosso hospital e descobrimos que foi de

7,6% na UTI-C e de 15,7% antes da alta hospitalar.” Feliz-
mente, conseguimos reduzir essas taxas de mortalidade,
melhoramos o atendimento pds-operatorio em nossa UTI-C.

0 tipo de admissao é uma variavel que foi estudada e esta
relacionada a mortalidade.>%°2%3% Parece que os pacientes
submetidos a cirurgia nao eletiva estao propensos a ter um
prognostico pior, visto que estao mais gravemente enfermos,
tém uma reserva menos funcional ou podem nao estar apri-
morados para a cirurgia. As cirurgias de emergéncia podem
ser complexas e geralmente requerem um tratamento intra-
operatério meticuloso.”** Em nosso estudo, a cirurgia ndo
eletiva foi considerada um preditivo independente de mor-
talidade, aumenta o risco de morte durante a internacao
tanto em UTI quanto hospitalar.

Na analise multivariada, FiO, foi outro fator preditivo
independente de mortalidade. A elevacdo da FiO, é com
frequéncia necessaria em pacientes com oxigenacao teci-
dual prejudicada para tentar evitar os efeitos nocivos da
hipéxia. De fato, estd bem documentado que a relacdo
Pa0,/FiO, esta associada a mortalidade; porém, tanto SAPS
Il quanto APACHE Il usam a FiO, como variavel.*>* Em nosso
estudo, ndo avaliamos a razao Pa0,/FiO,, mas o parame-
tro de FiO, isolado, que pode ser considerado como um
indicador substituto relevante dessa fracao. Em um estudo
anterior, a FiO; mais elevada permaneceu um preditivo inde-
pendente de mortalidade mesmo apo6s o ajuste para a razao
Pa0,/Fi0,,*” sugeriu um mau progndstico, ndo apenas por-
que esses pacientes estao mais gravemente enfermos com
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Tabela 6 Analise multivariada de preditivos de mortalidade hospitalar

Variaveis OR simples Valor-p OR ajustada (IC 95%)° Valor-p?
Idade 1,03 (1,03-1,04) < 0,001 1,02 (1,01-1,03) < 0,001
Cirurgia nao eletiva 3,26 (2,52-4,20) < 0,001 1,82 (1,34-2,48) < 0,001
Ventilacao mecanica 2,35 (1,87-2,94) < 0,001 -

Insuficiéncia organica 2,51 (1,95-3,24) < 0,001 -

Hematocritos 0,92 (0,90-0,94) < 0,001 -

Temperatura corporal 0,78 (0,72-0,85) < 0,001 -

Pressao sistolica 0,99 (0,98-0,99) < 0,001 -

Pressao arterial média 0,98 (0,97-0,99) < 0,001 -

Frequéncia cardiaca 1,03 (1,02-1,03) < 0,001 1,01 (1,01-1,02) < 0,001
Ureia sérica 1,01 (1,01-1,01) < 0,001 -

Creatinina sérica 1,03 (1,02-1,03) < 0,001 -

Bilirrubina total 1,00 (1,00-1,01) 0,116 -

FiO, 1,05 (1,04-1,06) < 0,001 1,02 (1,01-1,03) < 0,001
pH 0,93 (0,91-0,94) < 0,001 -

Sodio sérico 1,11 (1,09-1,14) < 0,001 1,04 (1,01-1,06) 0,003
Escala de coma de Glasgow 0,80 (0,75-0,84) < 0,001 -

Insuficiéncia renal aguda 4,14 (3,05-5,62) < 0,001 1,86 (1,28-2,70) 0,001
APACHE II 1,18 (1,16-1,20) < 0,001 1,09 (1,06-1,12) < 0,001
SAPS I 1,07 (1,06-1,08) < 0,001 -

TP-UC (horas) 1,01 (1,01-1,01) < 0,001 -

Cirurgia de alto risco 2,08 (1,63-2,66) < 0,001 1,61 (1,24-2,09) < 0,001
Historia da doenca cardiaca congestiva 1,67 (1,27-2,19) < 0,001

Creatinina sérica pré-operatoria >2,0 4,14 (3,05-5,62) < 0,001

APACHE I, avaliacdo da gravidade da doenca cronica e aguda com bases fisioldgicas; IQR, intervalo interquartil (P25-P75); SAPS II,
classificacdo simplificada da doenca aguda com bases fisiologicas; TP-UC, tempo de permanéncia em UTI cirurgica.

@ Ajustado por idade, ventilagdo mecanica na admissao, insuficiéncia renal prévia, hematocrito, temperatura corporal, pressao sistolica,
pressao arterial média, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, ureia sérica, creatinina sérica, bilirrubina total, FiO,, PaCO,,
bicarbonato sérico, pH, soro sodio, Escala de coma de Glasgow e SAPS II.

b Andlise de regressao logistica feita com inclusdo das variaveis dos sistemas de classificacdo da gravidade da doenca com p <0,001.

oxigenacao tecidual prejudicada, mas também por causa da
hiperoxia e efeitos colaterais da ventilagdo.*’-*

Alguns autores descobriram que o sodio sérico é um
fator de risco confiavel para mortalidade®* e nés tam-
bém chegamos ao mesmo resultado. A hipernatremia é uma
complicacdao comum em pacientes criticamente doentes, de
modo que podem estar inconscientes, intubados ou seda-
dos e, invariavelmente, apresentar estado hiperosmolar e
desidratacao transitéria intracelular.®

A analise multivariada das variaveis independentes mos-
trou que a elevacao do bicarbonato sérico estava associada
a uma reducao da mortalidade. Niveis baixos de bicar-
bonato podem estar associados a acidose metabdlica e,
consequentemente, a casos de fatalidade, como mos-
trado em outros estudos.*~*° Embora o impacto deletério
da baixa concentracdo de bicarbonato sérico seja conhe-
cido, os niveis de bicarbonato sérico, tanto baixos quanto
elevados, podem estar associados ao aumento da mor-
talidade por todas as causas, devido as consequéncias
bem documentadas do desequilibrio acido-base associ-
adas a desfechos adversos e mortalidade.’® Contudo,
uma recente analise retrospectiva mostrou que a aci-
dose em si nao foi relacionada a desfechos ruins e que
esses dependiam mais das condicoes graves causadoras da
acidose.”'

Um estudo anterior identificou um risco aumentado de
mortalidade se os pacientes desenvolvessem insuficiéncia

renal aguda no pds-operatério com OR de 3,12.2% Observa-
mos uma tendéncia similar com OR de 1,86.

Outro estudo relatou taxas maiores de mortalidade com
hipotensao ou taquicardia no pos-operatério.>> Porém, esse
estudo incluiu pacientes de varias areas médicas em estado
agudo, e nao apenas aqueles submetidos a cirurgia.

A mortalidade pds-operatoria também depende da idade
da populacao incluida no estudo.>>> A taxa pode ser tao
baixa quanto 3,7% na idade aproximada de 76 anos,'® ver-
sus 38% quando a mediana de idade é de 84 anos.”® Em
nosso estudo, a idade também foi um fator de risco para
a mortalidade.

Para estratificar o risco pré-operatdrio dos pacientes, nds
usamos o RCRI. Algumas comorbidades incluidas no RCRI
(historia de doenca cardiaca congestiva ou doenca renal)
também foram associadas a mortalidade. Os pacientes que
morreram apresentaram com mais frequéncia um escore
RCRI > 2, mas apenas a cirurgia de alto risco foi considerada
um fator de risco independente para a mortalidade. Talvez
nesse grupo especifico de pacientes o peso da cirurgia fosse
mais relevante do que suas comorbidades.

Nao surpreendentemente, os pacientes com tempos pro-
longados de permanéncia na UTI-C apresentaram taxa maior
de mortalidade. Isso sugere que podem ter desenvolvido
complicacdes pos-operatoérias ou estavam mais gravemente
enfermos.®?426 Com base na literatura anterior, podemos
dizer que a ocorréncia de complicagoes pds-operatorias
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diminui em 69% a taxa de sobrevivéncia, o periodo pos-
-operatorio € mais importante do que as comorbidades
pré-operatdrias e os fatores de risco intraoperatérios.** Por-
tanto, o foco em cuidados intensivos pos-operatorios e a
avaliacao das variaveis fisioldgicas para prever os desfechos
€ de suma importancia.

Limitacoes do estudo

Além das limitagoes inerentes a um estudo retrospectivo
de coorte, outras estao presentes no desenho deste estudo.
A avaliacdo do risco pré-operatério baseia-se em trés
categorias amplas, mas conectadas, que incluem varios
fatores de risco: relacionados a cirurgia, relacionados ao
paciente ou que dependem do estado funcional do paciente.
Nao conhecer as condicoes preexistentes dos pacientes
além daquelas comorbidades presentes no RCRI provavel-
mente pode limitar o valor das conclusdes, pois outras
comorbidades podem influenciar os parametros fisioldgicos
incluidos nos sistemas de classificacdo da gravidade da
doenca. A falta da classificacdo do estado fisico de acordo
com a Sociedade Americana de Anestesiologistas (ASA-PS:
American Society of Anesthesiologists Physical Status) em
nossa populacdo de amostra também ¢é questionavel. Os
modelos de previsao de risco para mortalidade intra- e
pos-operatoria incluiram a classificacdo ASA-PS como um
forte preditivo de desfecho.?24% Além disso, nenhum
dos parametros hemodinamicos intraoperatorios ou outras
complicacdes pos-operatdrias além da insuficiéncia organica
foram avaliados em nosso estudo, o que pode influenciar
tanto o desfecho quanto a mortalidade.

Conclusao

A taxa de mortalidade pos-operatdria foi de 1,4% na UTI-
-C e de 7,4% durante a internacdo hospitalar. Os casos de
fatalidade apresentaram escores significativamente maio-
res nos sistemas de classificacdo da gravidade da doenca
e um tempo de permanéncia mais longo na UTI-C. Quase
todas as variaveis incluidas nos sistemas de classificacdo da
gravidade da doenca eram diferentes entre os grupos. Iden-
tificamos fatores de risco independentes para a mortalidade
na UTI-C: APACHE I, tipo de admissao, sodio sérico e FiO,
na admissao, enquanto a concentracao elevada de bicarbo-
nato sérico foi associada a reducao da taxa de mortalidade.
Identificamos fatores de risco independentes para mortali-
dade durante a internacao hospitalar: idade, APACHE Il, tipo
de admissao, cirurgia de alto risco, FiO, na admissao, insu-
ficiéncia renal aguda pos-operatoria, frequéncia cardiaca e
sodio sérico durante a permanéncia na UTI-C.
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