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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Analgesia Objetivo: O controle da dor pos-operatoria é importante para recuperacao e reabilitacao pre-
intra-articular; coces em meniscectomia artroscopica. Portanto, nosso objetivo foi comparar os efeitos de
Cetamina; tramadol, magnésio e cetamina administrados por via intra-articular em associacdo com bupi-
Tramadol; vacaina pericapsular sobre a dor e a recuperacdo apos meniscectomia artroscopica.
Magnésio; Métodos: Noventa pacientes submetidos a meniscectomia artroscopica foram incluidos no
Artroscopia de joelho estudo. O Grupo T recebeu tramadol, o Grupo K recebeu cetamina e o Grupo M recebeu mag-

nésio em doses reconstituidas por via intra-articular e todos os grupos receberam bupivacaina
por via periarticular. As avaliacoes foram feitas mediante comparacao dos escores em escala
visual analoégica no pos-operatorio dos pacientes em movimento e em repouso, necessidade de
analgésicos adicionais, tempo até a primeira necessidade de analgésico, tempo de mobilizacéo,
efeitos adversos e satisfacdo com os analgésicos.

Resultados: Os escores da escala visual analogica foram menores no minuto zero e maiores nos
minutos 15 e 30 e nas horas 1, 2 e 6 no Grupo T. Os escores da escala visual analogica em
movimento foram maiores nos minutos zero e 15 no Grupo M e maiores no minuto 30 e nas
horas 1, 2 e 6 no Grupo T. Os escores dos grupos foram semelhantes em relacdo a necessidade
de analgésico adicional no pds-operatoério, ao consumo de analgésico e a satisfacdo com os
analgésicos, mas os tempos até a primeira necessidade de analgesia e até a primeira mobilizacao
foram mais curtos nos grupos M e K, respectivamente.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: nevriyes@hotmail.com (N. Salman).
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Conclus@o: A administracao intra-articular de cetamina permite mobilizacao precoce e diminui
a necessidade de analgésicos adicionais, além de proporcionar um melhor efeito analgésico em
comparagao com tramadol e magnésio por via intra-articular.
© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Effects of intraarticular tramadol, magnesium and ketamine on postoperative pain
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K eta%nin e" Abstract

Tramadol', Objective: Postoperative pain control is important in terms of early recovery and rehabilitation

Magnesiur’n' in arthroscopic meniscectomy. For this purpose, we aimed to compare the effects of intraar-

Knee arthroscopy

Introducao

ticular tramadol, magnesium, and ketamine with combinations of pericapsular bupivacaine on
postoperative pain and recovery in arthroscopic meniscectomy.

Methods: Ninety patients who underwent arthroscopic meniscectomy were enrolled in the
study. Group T was given tramadol, Group K was given ketamine, and Group M was given
magnesium reconstituted intraarticularly, and all groups received periarticular bupivacaine.
Comparisons were made in terms of the patients’ postoperative Visual Analogue Scale scores
with and without movement, need for additional analgesics, first analgesic time, mobilization
times, adverse effects, and satisfaction with the analgesics.

Results: The Visual Analogue Scale scores were lowest in Group T at 0 minutes, and were higher
in the 15th and 30th minutes and 1st, 2nd, and 6th hours. Visual Analogue Scale values with
movement were found to be high in Group M at 0 and 15 minutes, but they were found to
be higher in group T in the 30th minute, 1st, 2nd and 6th hour. The groups were similar in
terms of postoperative additional analgesic use, number of analgesic use, and satisfaction with
analgesics; however, the first analgesic time was earlier in Group M, and the first mobilization
time was earlier in Group K.

Conclusion: Intraarticular ketamine enables early mobilization and less need for additional
analgesics, it also provides a better analgesic effect in comparison with intraarticular tramadol
and magnesium.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

a essas caracteristicas, a administracdo de tramadol por
via intra-articular tem sido frequentemente usada em

A meniscectomia artroscopica é uma das cirurgias ambula-
toriais mais feitas. Portanto, o controle agressivo da dor no
periodo pos-operatorio imediato é de suma importancia para
a precocidade da recuperacdo e reabilitacdo.’ Diferentes
técnicas anestésicas e medicamentos (anestésicos locais,
opioides, anti-inflamatodrios nao esteroides - NSAIDs) foram
usados para o controle da dor nessas cirurgias. Os agentes
usados para esse fim devem controlar a dor de forma efi-
caz e ter efeitos adversos minimos.? Contudo, apesar dos
varios estudos cujo objetivo é encontrar o tratamento e a
técnica ideais, ainda nao se chegou a uma conclusao sobre
essa questao.

O efeito analgésico de tramadol, um dos opioides usa-
dos para analgesia em cirurgias artroscopicas, advém de seu
efeito agonista dos receptores opioides e de sua interacao
preventiva para a retirada de noradrenalina e serotonina
no sistema nervoso central. Alguns estudos demonstraram
que tramadol pode ter um efeito tipico de anestésico local
em cirurgias de pequeno porte, semelhante ao efeito da
lidocaina sobre os canais de sodio dos axdnios.>* Devido

artroscopias de joelho.?>”7 A cetamina, com seus efeitos
sobre os receptores N-Metil D-Aspartato (NMDA), opioides
e muscarinicos, é conhecida como um analgésico forte
que tem efeitos sistémicos e periféricos (pele, musculo,
articulacdo do joelho).® Devido a essas caracteristicas, a
administracao de cetamina por via intra-articular tem sido
usada em artroscopias de joelho.” O magnésio, um bloque-
ador do receptor NMDA, é usado principalmente em casos
de eclampsia, cefaleia e crises agudas de enxaqueca.? Estu-
dos recentes relatam que, devido a seus efeitos analgésicos
sistémicos e locais, o magnésio tem sido frequentemente
usado em protocolos de dor pos-operatéria em cirurgias
artroscopicas.'®"" No entanto, nenhuma pesquisa foi con-
duzida sobre a superioridade do uso intra-articular de
tramadol, cetamina e magnésio - que também tém efei-
tos locais - em termos de analgesia, recuperacao e efeitos
adversos.

O objetivo deste estudo foi comparar os efeitos de
tramadol, magnésio e cetamina administrados por via intra-
-articular com combinagdes de bupivacaina pericapsular em
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meniscectomia artroscopica ambulatorial em termos de dor
pos-operatdria e recuperacao.

Métodos

Noventa pacientes entre 30 e 70 anos, estado fisico ASA
I-II (classificacao da American Society of Anesthesiologists
- ASA), agendados para meniscectomia artroscopica de joe-
lho eletiva foram prospectivamente incluidos no estudo apos
a sua aprovacdo pelo Comité de Etica e os pacientes terem
assinado o termo de consentimento informado. Os critérios
de exclusao foram: pacientes com doenca cardiaca grave,
insuficiéncia renal, insuficiéncia hepatica, indice de massa
corporal (IMC)>30kg.m2, aqueles que fizeram uso de «-
-metildopa, clonidina, B-bloqueadores, bloqueadores dos
canais de calcio devido a hipertensao, pacientes com doenca
neuromuscular, alérgicos as drogas investigadas, que rece-
beram analgésicos opioides ou AINEs até 24 horas antes
da cirurgia e os pacientes que recusaram participar do
estudo. Além disso, pacientes que usaram analgésicos que
nao os analgésicos recomendados apds a alta hospitalar
foram excluidos.

Durante a consulta pré-operatoria, todos os pacientes
foram instruidos sobre os escores da escala visual ana-
logica (Visual Analogue Scale - VAS) de 0 a 10, onde
O0O=nenhuma dor e 10=dor insuportavel, e, 30 minutos
antes da operacao, receberam pré-medicacdo com mida-
zolam (0,05mg.kg™") por via intravenosa (IV). Na sala de
cirurgia, os pacientes foram monitorados de forma padroni-
zada com eletrocardiograma, pressao arterial nao invasiva,
capnografia e oximetria de pulso. A inducao da aneste-
sia geral foi feita com propofol (2mg.kg~") e fentanil
(0,1 ng.kg™"), seguida de colocacdo da mascara laringea;
durante o procedimento, a respiracao espontanea dos paci-
entes foi assistida. A manutencao da anestesia foi feita com
1 CAM de sevoflurano (Primus, Drager), mistura de 50% de
0,- N,0, e nenhum analgésico adicional foi administrado
durante a cirurgia.

Noventa pacientes foram randomicamente alocados em
trés grupos com o método de envelope lacrado, de modo
que trés grupos de 30 pacientes foram formados. A incisao
da pele de entrada dos trocanteres foi fechada e tornique-
tes nao foram usados. Os pacientes foram alocados para
receber 100 mg de tramadol (Grupo T); 1 mg.kg~"! de ceta-
mina (Grupo C); 1,5g em 10mL de magnésio a 10% (Grupo
M), com administracao por via intra-articular e diluicao em
20mL de solucao salina. Além disso, uma injecdo periar-
ticular de 10mL de bupivacaina a 0,5% foi administrada
aos pacientes em todos os grupos. Todos os procedimentos
cirargicos foram feitos por um Unico cirurgido, que abriu
duas incisdes para trocanteres artroscopicos padronizados.
As injecoes foram aplicadas por um cirurgiao, cegado para
o conteldo das injecdes; as avaliacdes foram feitas por um
anestesista diferente, também cegado para o tipo de medi-
camento administrado.

Os escores VAS de todos os pacientes em movimento e
repouso nos minutos (min) 0, 15 e 30 e nas horas (h) 1, 2 e 6;
o uso de analgésicos adicionais no hospital (20 mg de lornoxi-
cam administrados a quatro pacientes com VAS > 4); o tempo
até a primeira solicitacdo de analgésico (paracetamol) nas
primeiras 24 horas apos a alta hospitalar (classificado como

1=nenhum, 2=15min, 3=30min, 4=1h,5=2h, 6=6h)eo
nimero de solicitacdes de analgésico, se solicitado, foram
avaliados de acordo com as respostas dos pacientes. Além
disso, os efeitos adversos do medicamento no pos-operatorio
(ndusea, vomito, tontura, erupcado cutanea, alucinagao,
sonoléncia, diarreia, caibras, fraqueza, rubor), o tempo
de mobilizacdo (1=0-2h, 2=2- 4h, 3=4-6h, 4=6-8h,
5=8-10h) e a satisfacao dos pacientes com a analgesia
(1=ruim, 2 =bom, 3 =excelente) foram registrados.

Todos os dados foram analisados com o programa esta-
tistico SPSS versao 11.5 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS Company, Chicago, IL, EUA). O teste t foi
usado para comparar as médias dos grupos e o teste do
qui-quadrado ou de Fisher para comparar as porcenta-
gens. As analises estatisticas foram feitas com o teste
Anova comum para diferencas intragrupo com teste post hoc
quando p <0,05 e o teste U de Mann-Whitney para diferencas
intergrupos. As diferencas nas caracteristicas demograficas
dos grupos foram testadas com o teste t de Student ou o
teste do qui-quadrado para tabelas de contingéncia para
medidas categoricas. Valores de p<0,05 foram considera-
dos estatisticamente significativos. O tamanho da amostra
foi estimado com os escores de dor como variavel prima-
ria. Assumindo um DP de 1cm, calculamos que um grupo de
30 pacientes seria suficiente para detectar uma diferenca
de 1cm na VAS a um limiar alfa de 0,007 com poder de
90%. Um valor de p inferior a 0,05 foi considerado estatis-
ticamente significativo e ajustado para um valor de 0,007
quando comparacdes multiplas foram feitas, de acordo com
Bonferroni.

Resultados

Depois de obter a aprovacao do Comité de Etica local para o
estudo e as assinaturas dos pacientes em termo de consen-
timento informado, ao compararmos os dados demograficos
dos pacientes, observamos que a distribuicao por género foi
de 12 mulheres e 18 homens em todos os grupos. Uma ana-
lise da distribuicao por faixa etaria mostrou que a média
de idade dos pacientes foi de 45,7 +12,1 anos no Grupo C,
45,2+ 14,1 anos no Grupo T e 43,0+ 10,5 anos no Grupo
M, sem diferenca estatisticamente significante entre os gru-
pos. O IMC foi estatisticamente semelhante entre os grupos.
Além disso, uma analise dos escores ASA mostrou que as
classificacoes ASA I-Il foram de 23-7 no Grupo C, 22-8 no
Grupo T e 18-12 no Grupo M, o que indicou valores estatis-
ticamente semelhantes (tabela 1).

Uma analise dos parametros intraoperatorios dos pacien-
tes mostrou que a quantidade total de solucao cristaloide
administrada e as duracées da anestesia e da cirurgia foram
estatisticamente semelhantes (tabela 2).

Os escores VAS nos minutos 0 e 15 de pds-operatorio em
movimento/repouso indicaram diferenca estatisticamente
significativa, com escore maior de dor no Grupo M em
comparacao com os outros grupos. Os escores VAS de dor em
movimento/repouso aos 30min e nas horas 1, 2 e 6 foram
significativamente maiores no Grupo T do que nos grupos C
e M. Além disso, os escores de dor em movimento/repouso
foram menores no Grupo C nos minutos 15 e 30 e no Grupo
M nas horas 1, 2 e 6 (tabela 3).
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Tabela 1 Achados dos dados demograficos

Grupo C (n=30) Grupo T (n=30) Grupo M (n=30) p
Sexo (F/M), n 12/18 12/18 12/18 0,999
Idade (anos) média +DP 45,7 +12,1 45,2 +14,1 43,04+10,5 0,679
IMC (kg.m~2)média + DP 27,8+5,8 28,9+5,7 28,94+5,7 0,161
ASA (I-11), n 23/7 22/8 18/12 0,329

Entre os trés grupos p>0,05.

ASA, classificacdo da American Society of Anesthesiologists; F, feminino; IMC, indice de massa corporal; M, masculino.

Tabela 2 Achados dos dados intraoperatorios

Grupo C (n=30)

Grupo T (n=30) Grupo M (n=30)

Tempo de anestesia (min), média + DP 52,0+12,8 48,7 +13,3 51,7 +8,9
Tempo de cirurgia (min), média + DP 34,7+8,4 30,6 +-9,8 33,342
Cristaloide total administrado (mL), média & DP 401,7 +122,8 397,3+217,4 340,7 +£106,2

Entre os trés grupos p>0,05.

Grupo T (n=30) Grupo M (n=30)

Tabela 3  Escores VAS no pos-operatorio

Grupo C (n=30)
VAS em movimento 0 min, média & DP 0,1+0,3°
VAS em movimento 15 min, média 4 DP 0,3+1,6°
VAS em movimento 30 min, média 4 DP 0,8+2,12
VAS em movimento 1h, média & DP 1,1+2,2°
VAS em movimento 2 h, média + DP 0,6 +1,32
VAS em movimento 6 h, média + DP 0,3+1,2°
VAS em repouso 0 min, média & DP 0,0+£1,252
VAS em repouso 15 min, média 4 DP 0,3+1,6
VAS em repouso 30 min, média 4= DP 0,5+1,6%
VAS em repouso 1h, média & DP 0,6 1,62
VAS em repouso 2 h, média 4 DP 0,4+1,02
VAS em repouso 6 h, média & DP 0,4+1,4

0,6+1,7° 5,2+3,2
3,9+£3,9 4,8+3,2¢
4,0+3,4 1,742,0°
3,4+2,9 0,1+0,6
2,6+2,8 0
1,9+42,3° 0
0,0+0,4° 4,5+3,1
2,8+ 3,4 42+2,8°
3,0+3,3 1,6 £2,6°
2,34+2,6 0,2+0,9
1,5+1,9 0
1,041,7 0°

VAS, Visual Analogue Scale (escala visual analdgica).
@ p<0,05, comparado com o Grupo T.
b p<0,05, comparado com o Grupo M.
¢ p<0,05, comparado com o Grupo C.

Quanto aos efeitos adversos no pos-operatoério, ndo houve
diferenca estatistica entre os grupos em relacao a nausea
e vomitos nos minutos 0, 15 e 30 e nas horas 1, 2 e 6.
Alucinacdo pos-operatéria foi observada apenas no Grupo
C e demonstrou diferenca significativa em comparacao
com os outros dois grupos (tabela 4). Nenhum dos paci-
entes apresentou outros efeitos adversos, como tontura,
erupcao cutanea, sonoléncia, diarreia, caibra, fraqueza e
rubor.

No periodo pos-operatorio, os pacientes que fizeram uso
de analgesia adicional e o nUmero médio de analgésicos adi-
cionais usados foram estatisticamente semelhantes, mas o
tempo até a primeira solicitacao de analgésico adicional foi
menor no Grupo M do que nos outros grupos. O nimero de
pacientes com dor na 242 hora e a satisfacao com a anal-
gesia foram semelhantes, enquanto a mobilizacao foi mais
precoce no Grupo C (tabela 5).

Discussao

Procedimentos cirlrgicos ambulatoriais sao definidos como
aqueles que requerem uma permanéncia hospitalar dos paci-
entes inferior a 12 horas apos a cirurgia e a artroscopia
de joelho é uma das cirurgias ambulatoriais mais frequen-
temente feitas em muitos paises.'” Em todas as cirurgias
ambulatoriais, a dor pods-operatéria é a contraindicacao
mais importante para a alta hospitalar.'> Além disso, seme-
lhantemente a muitos estudos, a escolha do medicamento
a ser usado para analgesia no pds-operatorio e o nao
uso de medicamentos opioides, que tém efeitos adver-
sos importantes, nos orientaram a usar métodos locais
de infiltracdo.”” A dor em artroscopias € causada pela
estimulacao das terminacdoes nervosas livres e nociceptores
aferentes e pela liberacdo de fatores inflamatoérios, como
bradicinina, histamina e serotonina das células danificadas.’
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Tabela 4 Analise de nausea, vomito e alucinacdo no periodo pds-operatorio

Grupo C (n=30)

Grupo T (n=30) Grupo M (n=30)

Nausea 0 min, n (%) 0 (0)

Nausea 15 min, n (%) 1 (50)
Nausea 30 min, n (%) 2 (40)
Nausea 1h, n (%) 2 (100)
Nausea 2 h, n (%) 1 (50)
Nausea 6 h, n (%) 0 (33)
Vomito 0 min, n (%) 0 (33)
Vomito 15min, n (%) 1 (100)
Vomito 30 min, n (%) 1 (100)
Vomito 1h, n (%) 2 (100)
Vémito 2h, n (%) 1 (100)
Vomito 6 h, n (%) 0 (33)
Alucinacao, n (%) 30 (100)2

1 (100) 0 (0)
1 (50) 0 (0)
3 (60) 0 (0)
0 (0) 0 (0)
1 (50) 0 (0)
0 (33) 0 (33)
0 (33) 0 (33)
0 (0) 0 (0)
0 (0) 0 (0)
0 (0) 0 (0)
0 (0) 0 (0)
0 (33) 0 (33)
0(0) 0(0)

@ p<0,05 com o teste do qui-quadrado nos trés grupos.

Tabela 5 Analise da analgesia e mobilizacao no pds-operatorio

Grupo C (n=30)

Grupo T (n=30) Grupo M (n=30)

Pacientes que receberam analgesia adicional, n (%)
Tempo até o primeiro analgésico (hora), média 4 DP
NUmero de analgésicos adicionais, média + DP
Pacientes com dor na 242 hora, n (%)

Satisfacao com a analgesia, média 4= DP

Tempo de mobilizacdo (hora), média + DP

25 (31,3)
3,5+£1,6°
1,5+1,1
1(33,3)
2,4+0,5
1,6 0,6

29 (36,3) 26 (32,5)
4,2+1,9° 1,9+0,5
1,6+£0,9 1,7£1,0
2 (66,7) 0 (0)

2,2+0,5 2,240,5
1,9+0,6° 1,9+£0,2°

a p<0,05, comparado com o Grupo M.
b p<0,05, comparado com o Grupo C.

A atividade nociceptiva esta associada a hiperalgesia pri-
maria e os mediadores da inflamacdo e dor disseminam
a dor da incisdo para areas mais amplas.”?° Portanto, a
exposicao a agentes que apresentam efeitos locais e nas
incisdes de insercao dos trocateres e areas capsulares adja-
centes comprovadamente proporciona uma analgesia mais
eficaz para a dor pos-operatdria.® Portanto, nosso objetivo
foi identificar e comparar a administracao intra-articular
de tramadol, cetamina e magnésio, com combinagdes de
bupivacaina periarticular, quanto a seus efeitos analgé-
sicos, efeitos adversos no pds-operatorio, mobilizacao e
satisfacdo pds-operatoria e a necessidade de analgésicos no
pos-operatorio pela administracao de opioides fracos e de
nao opioides para avaliar seus efeitos analgésicos, efeitos
adversos no pos-operatorio, mobilizacdo e satisfacao pos-
-operatoria e necessidade de analgésicos no pos-operatorio.

O uso tanto de bupivacaina pericapsular quanto de
analgésicos intra-articulares em meniscectomia artrosco-
pica tem se mostrado mais eficaz no controle da dor e
apresenta efeitos que reduzem os efeitos adversos no pos-
-operatorio, como nausea, sedacdo, hipotensao, erupgao
cuténea, diplopia e depressao respiratéria.’ Portanto, anes-
tésicos locais tém sido frequentemente usados com o
método de infiltracado em artroscopias.? A bupivacaina, um
dos agentes anestésicos locais, mostra seus efeitos ao pos-
sibilitar a formacao de potenciais de acdo na membrana
neuronal e/ou prevenir sua disseminacao, permite o blo-
queio nociceptivo aferente.’® Portanto, todos os grupos

deste estudo receberam bupivacaina periarticular; dessa
forma, sem prejudicar os condrécitos articulares, buscamos
aumentar o efeito analgésico e diminuir os efeitos adversos
da medicacao intra-articular.

A injecdo intra-articular de medicamentos é uma pra-
tica quase rotineira para o controle da dor poés-operatoria
em artroscopias de joelho.®> Varios estudos que avaliam
as combinacdes de muitos medicamentos, as praticas e
sua eficicia foram conduzidos."?>"7 Além de seus efeitos
analgésicos periféricos, tramadol é um opioide fraco que
aumenta a funcdo de suas descendentes periféricas, permite
a ativacao de receptores opioides e inibe a recaptacao de
5-hidroxitriptamina e noradrenalina.? Um estudo descobriu
que bupivacaina a 0,25% adicionada a 100 mg de tramadol
resultou em menores escores VAS de dor, analgesia prolon-
gada e menos necessidade analgésica sem causar efeitos
adversos no pods-operatorio de 24 horas, em comparacao
com 0s grupos nos quais esses medicamentos foram usados
isoladamente.® Em nosso estudo, verificamos que, apesar
da satisfacdo dos pacientes com a analgesia pos-operatodria
em todos os grupos, o efeito intra-articular de 100mg de
tramadol, excetuando-se o periodo inicial, foi maior tanto
em movimento quanto em repouso (VAS), em comparacao
com os grupos cetamina e magnésio. Além disso, embora
pesquisas anteriores tenham mostrado que tramadol per-
mitiu a mobilizacao precoce, nosso estudo mostrou que o
grupo cetamina apresentou mobilizacao mais precocemente
do que os grupos tramadol e magnésio.
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A cetamina, antagonista do receptor NMDA, interage
com os receptores serotoninérgicos e adrenérgicos e tem
atividade analgésica além do efeito anestésico.® Como anta-
gonista do receptor NMDA, a cetamina intra-articular, que
tem efeitos antinociceptivos nas vias periférica e central
da dor, é frequentemente administrada como analgésico
nao opioide. Varias publicagbes mostraram que seu uso
adjuvante com anestésicos locais em artroscopias de joe-
Llho proporcionou um rapido inicio da mobilizacado e melhor
analgesia.'* O presente estudo também descobriu que ceta-
mina intra-articular proporcionou melhor analgesia que
tramadol e magnésio, requereu menos analgésicos adicio-
nais. No entanto, deve-se ter em mente que efeitos adversos
podem ocorrer devido a absorcdo sistémica de cetamina
intra-articular em altas doses." Os pacientes que alucinam
devido a altas doses de cetamina intra-articular apresen-
tam uma desvantagem em termos de alta hospitalar. No
entanto, se a forma mais potente de cetamina S (+) em vez
de R (-) for usada, como em nosso estudo, menor massa
pode ser administrada para reduzir alucinacdes, agitacao,
desorientacdo, dor e ansiedade.’® Além disso, esse efeito
adverso pode estar presente durante a administracao, mas
dissipa-se rapidamente ap6s o término do tratamento e
baixas doses de cetamina e/ou pela adicao de um benzodia-
zepinico ou um agonista do receptor alfa-2. A incidéncia de
efeitos adversos é limitada e frequentemente bem tolerada
pelo paciente. Apesar da alucinacao como efeito adverso,
uma mobilizacao mais precoce foi observada no grupo ceta-
mina, em comparag¢ao com os grupos tramadol e magnésio.
Contudo, embora menos efeitos adversos tenham sido obser-
vados com sua administracdo intra-articular (0,5mg.kg~"),
a cetamina intra-articular pode nao proporcionar melhor
analgesia do que a bupivacaina.’’

Embora o efeito antinociceptivo periférico do magnésio
induzido pelo antagonismo de NMDA dependente de volta-
gem nao tenha sido totalmente identificado, sabe-se que o
bloqueio dos receptores NMDA diminui a excitabilidade do
terminal nociceptivo de entrada nas fibras C do bloqueio
do receptor NMDA.'® A inibicdo do canal de célcio também
¢ considerada eficaz no efeito analgésico do magnésio.” O
magnésio, conhecido por reduzir a necessidade de analgé-
sicos no pés-operatorio,’ é usado por via parenteral, oral,
retal, subcutanea, transdérmica e intranasal para esse fim.%°
Um estudo relatou que o magnésio intra-articular foi mais
eficaz do que muitas combinacdes na mesma via.?' Em nosso
estudo, descobrimos que a administracao intra-articular de
magnésio proporcionou melhor analgesia do que tramadol.
Embora os resultados analgésicos tenham sido semelhantes
aos do grupo que recebeu cetamina, o uso de analgésico adi-
cional foi maior do que nos outros dois grupos. Além disso,
efeitos adversos como tontura, sonoléncia, diarreia, cai-
bras, fraqueza e rubor, observados principalmente no uso de
magnésio sistémico, nao foram observados em nosso estudo
com o uso de magnésio intra-articular.

A dose administrada de cetamina intra-articular foi de
1mg.kg™!, dose usada em estudos semelhantes, e tam-
bém descobrimos que as combinagdes que contém cetamina
proporcionaram melhor analgesia.???* Entretanto, outros
estudos?* sugeriram que cetamina intra-articular poderia ser
toxica para os condrocitos. Os resultados do estudo in vitro
conduzido por Ozturk et al. podem nao ser totalmente gene-
ralizados na pratica clinica devido ao aumento da diluicao da

cetamina com o aumento adicional do liquido intra-articular
com acessos portais, diluicdo de cetamina intra-articular
a 20mL e administracdo em dose Unica. Além disso, estu-
dos de cultura de células podem nao ter varios mecanismos
enzimaticos, pois ndo estdo incorporadas no tecido circun-
dante e mecanismos importantes de reparo celular podem
estar ausentes quando usadas in vitro.” Contudo, acredita-
mos que novos estudos sdo necessarios para determinar a
dose de cetamina intra-articular que proporcione a analge-
sia ideal com uma dosagem minima que reduzira ainda mais
os possiveis efeitos condrotdxicos.

Uma limitacdo deste estudo é que, no pos-operatorio, os
escores VAS, as complicacdes e as necessidades analgésicas
dos pacientes foram avaliados apenas nas primeiras 24 horas
de pos-operatorio. A falta de investigacdo de diferentes
doses de cetamina intra-articular que fornecam menos, mas
suficiente, analgesia também é uma limitacdo do estudo.

Sumario

Como a cetamina permite uma melhor analgesia pos-
-operatoria, a administracdo de cetamina por via intra-
-articular em meniscectomia artroscopica parece ser o
agente preferivel, apesar dos efeitos indesejados, como
alucinacées. No entanto, como em todas as cirurgias ambu-
latoriais, as cirurgias artroscopicas também devem envolver
a manutencao de pesquisas para uma medicacao ideal que
seja menos prejudicial, tenha menos efeitos adversos, mas
que seja mais eficaz na analgesia por meio de estudos de
dose e métodos.
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