Editorial

Cooperacao Internacional no Brasil: Children’s

HeartLink

Ulisses Alexandre CROTIY, Domingo M. BRAILE!

Children’s HeartLink (CHL) é uma organizagdo ndo governamental, sem fins lucrativos, fundada em 1969 pelo Dr. Joseph
Kiser, com sede em Minneapolis, Minnesota, Estados Unidos da América (http://www.childrensheartlink.org).

Um dos principais objetivos da organizacao é colaborar
no desenvolvimento, capacitacdo e mobilizacdo de pessoas
e instituicGes para ajudar criangas com defeitos cardiacos
no mundo.

Atua em parceria com hospitais reconhecidos como
referéncia em cirurgia cardiovascular pediatrica, em paises
desenvolvidos para oferecer fundamentalmente educacédo
continuada e treinamento para profissionais envolvidos no
tratamento clinico e cirdrgico de criangas cardiopatas em
paises como Equador, india, Malasia, Ucrania, Vietn, Africa
do Sul, China e agora no Brasil.

Ha algum tempo, o Prof. Dr. Rodolfo A. Neirotti, em
conversas com o Prof. Dr. Domingo Braile em congressos
internacionais, demonstrou a possibilidade de incluir o
Brasil entre os paises a serem beneficiados pela parceria
comaCHL.

Durante o 35° Congresso da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascular, ocorrido em Séo Paulon entre os
dias 18 e 20 de abril de 2008, por solicitacdo da CHL, o
cirurgido cardiovascular pediatrico Prof. Dr. Rodolfo A.
Neirotti veio ao Brasil, com a misséo de identificar alguns
centros de cirurgia cardiovascular pediatrica que poderiam
ser visitados e avaliados para uma futura parceria.

O Prof. Dr. Neirotti é cirurgido cardiovascular de grande
experiéncia na cirurgia cardiovascular pediatrica, mestre em
administracdo publica pela Universidade de Harvard e
voluntario da CHL. Parte da sua formacéo foi feita no Brasil,
no inicio dos anos 60, com o Prof. Dr. E. J. Zerbini. Por isto,
conhecia bem o pais, além de manter contato com muitos
colegas da Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular,
gue na ocasido puderam indicar-lhe informalmente Servigos
de Cirurgia Cardiovascular em algumas cidades do Pais.

Em dezembro de 2008, um grupo representando a CHL,
que atualmente recebe apoio financeiro de diversas fontes,
entre elas a Medtronic Foundation, esteve no Brasil
visitando os locais previamente determinados.

Sdo José do Rio Preto foi escolhida por apresentar
melhores condicGes de evolugdo, uma vez que a cidade é
pioneira em cirurgia cardiovascular de largo alcance no
Brasil.
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Participaram dessa viagem o entdo diretor de programas
internacionais John Cushing, o coordenador Andreas
Tsakitos, o cardiologista pediatrico da Stanford University
School of Medicine, Dr. Paul T. Pitlick, e o Prof. Dr. Neirotti.

A visita ao Servi¢co de Cirurgia Cardiovascular
Pediatrica de Sao José do Rio Preto, Hospital de Base —
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (HB -
FAMERP) teve duracdo de dois dias. O grupo visitante
falou sobre os projetos da CHL e seus objetivos, assim
como observaram uma exposi¢do sobre quem éramos, 0
que faziamos e como trabalhavamos.

Ficou claro que o programa de parceria entre a CHL
e um centro no Brasil dependeria de diversos fatores e teria
varios estagios.

Os fatores fundamentais seriam a identificacdo de um
local com potencial para o desenvolvimento da cardiologia
e cirurgia cardiovascular pediatrica, incluindo nimero
minimo de 100 operagdes ao ano, interesse da equipe médica
e da diretoria do Hospital em melhoria local, participacdo
de informacdes e responsabilidades com colaboracéo
mutua.

No caso de uma possivel relagdo, haveria cinco estagios:

1. Reconhecimento de um local com potencial;

2. Avaliagdo local por um médico voluntario;

3. Programa piloto com um grupo para avalia¢do do local
escolhido;

4. Participacéo local ativa com educagéo e treinamento,
assisténcia técnica, suporte financeiro para tratamento de
alguns pacientes, suprimentos criticos e equipamentos;

5. Colaboragdo continua ap6s um nivel consistente e
apropriado de atendimento.

Nossa equipe, orientada desde o inicio pelo Prof.
Dr. Domingo Braile, apresentou-se como um Servico de
Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular Pediatrica
estruturado, sendo constituido por cirurgifes,
cardiologistas pediatricos, anestesistas, perfusionistas,
fisioterapeutas, enfermeiros, entre outros profissionais
envolvidos no cuidado aos pacientes.

Pudemos demonstrar o envolvimento académico e
cientifico, o nimero crescente de operagdes, e 0 atendimento



as criancas oriundas de todo o Brasil, com apoio de uma
Associacdo dos Amigos da Crianga com Cancer e Cardiaca
(www.amicc.com.br) e de uma empresa de suprimento do
material empregado no tratamento das criangas em nosso
meio, a Braile Biomédica S/C.

Com a evidéncia do Hospital da Crianca, em fase final
de construcéo, apresentamos isto como uma oportunidade,
Unica e de grande impacto, para a expansdo futuraem volume
e qualidade no atendimento as criangas cardiopatas.

No dia 19 de maio de 2009, recebemos um e-mail da Sra.
Estelle Brouwer, vice-presidente e diretora dos programas
internacionais, informando que nosso centro havia sido
escolhido pela CHL para cooperacao no Brasil.

Iniciaram-se as conversac@es e, em julho de 2009,
recebemos a segunda visita do Prof. Dr. Neirotti, como
representante da CHL. Durante uma semana ele observou
as condutas, as operac¢des e toda a rotina do nosso trabalho,
procurando fazer um diagnéstico mais profundo dos
pontos positivos e negativos. Essa analise também tinha o
intuito de preparar a vinda da primeira missdo completa de
profissionais voluntarios ao nosso Pais.

Submetemos ao Conselho Regional de Medicina (CRM)
o pedido para liberacao de atividades médicas e de outros
profissionais estrangeiros, a fim de legalizar a miss&o.

O HB - FAMERP apoiou integralmente o projeto,
preparando salas para reunides, telefones celulares para
facilitar a comunicacdo entre as equipes, transporte,
refeicOes e contratacdo de tradutores dia e noite em todas
as unidades, fato que foi de grande importancia para
integracdo e permitiu a troca de informagdes em todos 0s
niveis de atendimento.

Em setembro de 2009, ocorreu a primeira visita de um
grupo de profissionais, oriundos da Mayo Clinic e liderados
pelo Dr. Joseph A. Dearani, eminente cirurgido
cardiovascular e diretor médico da CHL.

Aequipe de 10 profissionais liderados pelo Dr. Dearani
era constituida pela cardiologista pediatrica, Dra. Shanthi
Sivanandam, a anestesista, Dra. Roxann Barnes, o
perfusionista, Dave Clements, as enfermeiras, Anita Wattier,
Lisa Belch, Deanna Gage e Jill Misgen, o fisioterapeuta, Ed
Schneider, a técnica em cirurgia, Joan Wobig, além do Prof.
Dr. Neirotti.

Os objetivos principais eram a familiarizacéo da equipe
com as nossas rotinas, pesquisas, demanda de servicos e
prioridades, buscando um relacionamento profissional
duradouro, participando dos diagnosticos e tratamentos
dos pacientes, além de oferecer observacdes e
recomendac¢fes com intencdo de planejar o avancgo
tecnologico em Hospital.

Durante uma semana nossa equipe pdde ver e ser vista
trabalhando pela equipe do Dr. Dearani. O que pudemos
observar nessa incrivel experiéncia foi um grupo de
profissionais voluntarios, com altissima capacitagéo, muito
interessados em discutir os casos clinicos e cirdrgicos,
demonstrando as suas condutas e como poderiamos
melhorar os procedimentos da nossa rotina.

O posicionamento ético incontestavel da equipe do Dr.
Dearani foi absolutamente formidavel, chamando a nossa
atencdo o enorme respeito pelas pessoas que aqui
trabalham e pelas nossas condutas.

Imediatamente pudemos notar uma enorme melhora na
auto-estima e o maior interesse de todos da nossa equipe
em aperfeicoar a qualidade de atendimento as criancas
cardiopatas.

No momento, com a ajuda da CHL, estamos iniciando
participacdo em um grupo de estudos International Quality
Improvement Collaborative for Congenital Heart Surgery,
liderado pela Dra. Kathy Jenkins, do Boston Children’s
Hospital. O intuito ¢ identificar os fatores de riscos para
morbidade e mortalidade, introduzir pardmetros
internacionais e comparar nossos resultados com os de
outros centros do mundo.

Também iniciamos os preparativos para receber uma
nova equipe no més de junho, com atencdo voltada para os
tratamentos globais no periodo neonatal.

Por fim, acreditamos que essa experiéncia de parceria
com a CHL resultara em maior capacitagdo dos profissionais
da nossa equipe, funcionando como um fator multiplicativo
para a melhoria no atendimento as criangas com cardiopatia
congénita no Brasil.

1 - Servigo de Cirurgia Cardiovascular Pediatrica de Sdo José do Rio
Preto, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.



