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RESUMO

O objetivo do presente artigo é refletir a respeito dos lugares de objeto em que o contetido
de lutas pode ocupar na experiéncia formativa de professores de Educacdo Fisica. Para este
fim, este artigo traca um didlogo entre as nogGes de sujeito e objeto a partir da Filosofia de
Theodor W. Adorno, no contexto da prdatica docente no ensino superior. Nessa perspectiva,
a teoria critica de Adorno contribui para a percepc¢do da necessidade de pensamento e
autonomia na formagdo de professores, observando que ndo é possivel a concepg¢do de um
sujeito na pratica sem a consideragdo da alteridade dos objetos em questéo.

ABSTRACT

The aim of this paper is to reflect on object places that martial arts contents can occupy in
experience during physical education teacher training. To this end, | will consider Theodor W.
Adorno’s notions of subject and object interacting with teaching practice in higher education.
In this perspective, Adorno’s critical theory adds to the perception of the need for thought
and autonomy in teacher training, observing that it a subject of practice without considering
the otherness of the object in question is not possible .

RESUMEN

El objetivo de este articulo es reflexionar sobre los lugares de objeto que pueden ocupar los
contenidos de artes marciales en la experiencia de formacion de profesores de Educaciéon
Fisica. Para ello, dialogo con las nociones de sujeto y objeto en la Filosofia de Theodor W.
Adorno, interactuando con la practica docente en la educacién superior. En esta perspectiva,
la teoria critica de Adorno contribuye a la percepcién de la necesidad del pensamiento y la
autonomia en la formacién docente, constatando que no es posible un sujeto de practica sin
considerar la alteridad de los objetos en cuestién.
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O ensino das lutas e a dialética sujeito-objeto

INTRODUCAO

O ensino de lutas na Educagdo Fisica tem sido
alvo de investiga¢Ges didaticas recentes e vem, pouco
a pouco, aparecendo nas produg¢bes académicas do
campo, dividindo espaco com pesquisas relacionadas
aos contetidos mais convencionais como as modalidades
esportivas, as praticas de danga, jogos e etc. Uma das
razOes possiveis para tal aparecimento encontra-se,
certamente, na internalizacdo por parte de professores
de uma formacgao curricular que dialoga, ja ha algum
tempo, com documentos orientadores da area. Além
disso, foram estes estudos e reflexdes dentro da
producdo tedrica de Educacdo Fisica que justamente
fundamentaram a ideia de ampliagdo e pluralizagdo dos
conteldos presentes na literatura®.

Artigos como os de Lopes e Vieira (2009), Lima e
Chaves (2011), Mariante e Stigger (2011), dentre outros,
partem da experiéncia do ensino das lutas e da construgdo
do saber docente por parte dos professores dentro de
uma “tradicdo tedrica” mais ampla, que remonta ao
inicio dos anos 90, com as reflexdes criticas do periodo
imediatamente seguinte a redemocratizacdo do pais.
Visam, portanto, exemplificar como esses professores,
em alguns casos, produziram saberes didaticos para o
ensino das lutas em suas aulas de Educagdo Fisica.

Mapeando outras producdes, temos o livro
organizado por Antunes e lwanaga (2013) que reune
uma série de textos que abordam as artes marciais por
diversos angulos da pesquisa académica. Interessante
notar que o uso do termo “artes marciais” no titulo
do livro, coincide com uma “abordagem geral” dos
textos que parece considerar as lutas como um “ser-
em-si” e, a partir dai, localiza e interpreta cientifica,
filosofica e pedagogicamente o que as artes marciais
poderiam oferecer ao individuo que as praticassem sob
condig¢Oes especificas, conforme uma orientag¢do ou
intencdo prévia. Essa “abordagem” assemelha-se em
muitos momentos a outra “tradicdo tedrica” que, no
campo da Educacdo Fisica, trabalhou e trabalha para
expor cientificamente a positividade “em si” da pratica
esportiva, ou simplesmente, do esporte?.

Ademais, artigos que abordam modalidades
especificas como os de Mocarzel et al. (2020), e Proenca
et. al. (2021); o primeiro sobre as dimensdes éticas e
estéticas do Kung-fu, e o segundo sobre a aproximacao
entre as formas de ensino tradicionais e a pedagogia do
esporte no Karaté-Do; embora com objetivos distintos,
apresentam em seus nucleos uma visdo preestabelecida
como positiva das artes marciais. Mocarzel destaca o

! N&o desconsidero as diferentes concepgdes e orientagdes
presentes em documentos diversos desde os anos de
1990, mas ndo sdo objeto de analise deste artigo. Ver, por
exemplo, Brasil (2017, 2000).

2 Sobre discuss@es criticas a respeito, ver: Bracht (2005);
Kunz (2004).

pouco aprofundamento nas referidas dimensGes em
artigos sobre Kun-Fu, e Proenca enfatiza a necessidade
de conhecimentos didaticos modernos associados aos
modos tradicionais.

Em linhas gerais, encontramos no primeiro grupo
de artigos um esforco para valorizar o saber construido
pelo sujeito em relagcdo a sua experiéncia com um objeto
especifico (as lutas), enquanto na coletanea citada no
pardgrafo anterior e os dois Ultimos artigos, vemos um
trabalho que usa a chancela cientifica para legitimar um
estatuto positivo para o objeto “artes marciais”, da qual
o sujeito poderia se beneficiar a partir de determinadas
orientagGes e aprofundamentos.

No presente artigo, pretendo refletir a respeito dos
lugares de objeto que o contetdo das lutas pode ocupar
na experiéncia de ensino e formacao dos professores
de Educacgdo Fisica, tomando como referéncia tedrica e
conceitual as nogGes de sujeito e objeto na Filosofia de
Theodor W. Adorno. A hipdtese aqui levantada é que a
apreensdo dialética das relagdes entre sujeito e objeto
poderia modular possiveis excessos de um sujeito em
sua pratica docente frente a um objeto culturalmente
constituido, como também, no movimento desse mesmo
sujeito, seu recuo ante a hipdstase do objeto como “emsi
positivo, bom”, a partir de uma determinacdo histérica®.

REMEMORANDO ALGUNS PONTOS
FUNDAMENTAIS NA RELAGAO SUJEITO-
OBJETO A PARTIR DA FILOSOFIA
ADORNIANA

Para entender como Adorno pensou a relagdo
sujeito-objeto e suas consequéncias epistémicas, éticas
e estéticas, convém ter como referéncia o conceito de
dialética, bem como a noc¢do de primado do objeto.

Quanto ao primeiro conceito supracitado, podemos
afirmar que a dialética orientou todo o trabalho do
fildsofo frankfurtiano. Além de aparecer no titulo de
duas de suas principais obras®*, tem como caracteristica
importante enfrentar e defender a aporia insuficiente da
sintese, o que em parte Ihe confere um carater negativo
gue, por sua vez, tenta resguardar a alteridade do objeto
frente as tendéncias de padronizacao e homogeneidade.

A partir de certo ponto de vista, a légica dialética é
mais positivista que o positivismo que a despreza:
ela respeita, enquanto pensar, aquilo que ha para
ser pensado, o pensamento, mesmo |4 onde ele ndo
consente com as regras do pensar. Sua analise tangencia
as regras do pensar. O pensar ndo precisa deixar de

3 Este artigo foi elaborado a partir de uma palestra proferida
no Il Semindrio Nacional de Shuajiao. Campinas, setembro
de 2018.

4 A “Dialética do Esclarecimento”, escrita com Max
Horkheimer nos anos de 1940 e a, “Dialética Negativa”,
escrita na década de 1960.
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se ater a sua propria legalidade; ele consegue pensar
contra si mesmo, sem abdicar de si; se uma definicdo
de dialética fosse possivel, seria preciso sugerir uma
desse género. (Adorno, 2009, p. 123).

Pensar contra si mesmo seria, por exemplo,
desconfiar da prdpria positividade atribuida ao
pensamento, quer dizer, de um “em si” positivo do
mesmo, o que vale para uma critica ao procedimento
filoséfico; seu correspondente no campo cientifico seria
uma critica a primazia do método e, por extensao, ao
gue é vivenciado “na pratica” cotidiana dos individuos,
ou empiricamente, como uma ultima palavra.

A dialética, ndo apenas como método, mas também
como compreensdo e experiéncia de mundo, orienta-se
em sua sistematicidade confrontando uma ideia de
razdo e de racionalidade, de certa maneira ainda presa
ao “mito” da exclusdo da contradigdo como prerrogativa
para boa parte do nosso conhecimento. Define, por
exemplo, que a identidade de algo ndo pode ser bem
compreendida sem a consideragdo de um elemento
ndo-idéntico que lhe é constitutivo, ou ainda, que é
necessaria uma abordagem universal concomitante ao
momento particular. Uma verdade dialética passaria pelo
reconhecimento de que existe algo que falha, que ndo
se submete. O conceito ndo atinge a completude de um
objeto. Isso, ao contrario do que muitas vezes se imagina,
nao inviabiliza o conhecimento ou seu desenvolvimento.

Portanto, a dialética nos trabalhos de Adorno é ao
mesmo tempo indice de reificacdo e possibilidade de
redencdo do que foi historicamente reificado. Significa
que a “dialética do esclarecimento” é o desvelamento de
uma promessa nao cumprida ou do ideal ndo realizado
pela razdo que, ao mesmo tempo, tem relagdo com a
identidade e ndo-identidade daquilo para o qual o sujeito
se volta racionalmente. A dialética adorniana assume
uma forma negativa e, para alguns comentadores,
diferencia-se neste ponto da tradi¢cao hegeliana. Segundo
Alison Stone (2008, p. 53-54),

A dialética hegeliana é positiva porque reconcilia
dois itens opostos mostrando que o segundo é
essencialmente o mesmo que o primeiro (ex. a natureza
é racional assim como a cultura) e que o primeiro
e o segundo dependem um do outro. A dialética
adorniana é negativa porque: (1) sugere apenas
possiveis — ndo atuais - formas de reconciliacdo; e
porque a reconciliacdo ocorre quando a primeira coisa
(ex. cultura) que tenta separar ela mesma de e para a
dominacdo de algo (ex. natureza) reconhece ambos (2)
que a outra coisa é irredutivelmente diferente a partir
dela, e (3) que depende dessa outra coisa em um grau
maior do que a outra depende dela®.

Observando o terceiro ponto da citagdo acima,
vemos a esquematizacao daquilo que Adorno chamou

° Tradugdo propria.

de primado do objeto. O primado do objeto constitui-se
como uma resposta critica a um posicionamento histdrico
do sujeito, no conhecimento, na filosofia e nas ciéncias,
como o detentor de uma razdo capaz de torna-lo cada
vez mais independente, mais senhor das coisas e do
mundo que o circunda. Acompanhando as ideias do
filésofo de Frankfurt, nem a hipdstase das formalidades
darazdo, nem aimagindria posicdo de nulidade do sujeito
frente ao método garantiriam um aprimoramento do
conhecimento no que concerne as relagdes entre sujeito
e objeto. Ademais, o terceiro item da referida citagdo
retoma uma passagem de Adorno em seu ensaio Sujeito
e Objeto, no qual o filésofo afirma que o sujeito é mais
referido ao objeto do que este aquele®.

Deste modo, o primado do objeto busca tracar uma
rota diferente para abordar as relagGes entre sujeito e
objeto. Em termos didaticos, apresenta consequéncias
em trés dimensdes: (i) epistemoldgica; (ii) ética e moral;
(iii) estética. Na primeira, temos a reconsideracdo de o
que é a posicao do objeto, por exemplo, em uma pesquisa
gue advém da objetividade. Mesmo em sua formulagdo
centrada no sujeito, o objeto é anterior ao método.
E 0 objeto que deveria orientar a formulagdo do método, e
nao o contrario (Adorno, 2008). Outra consequéncia esta
em admitir que um conceito dificilmente poderia abarcar
a totalidade da verdade da coisa conceituada, havendo
sempre algo de indecifravel na relacdo de conceituacdo
realizada pelo sujeito. Na segunda dimensdo, vemos a
possibilidade de restauracdo do respeito e da dignidade
de um objeto que, embora possua uma existéncia
perpassada pela acdo do sujeito, nem por isso com
ele se confunde por completo. A manutengdo de certa
autonomia do objeto pode levar o sujeito a rememorar
uma experiéncia da alteridade, oferecendo uma
possibilidade de enfrentamento a violéncia que é tentar
a todo custo tornar tudo semelhante e decifravel. E, por
ultimo, o que um objeto enquanto construto estético’
pode em algum momento refletir é a prdpria sociedade
em suas contradicdes e dissimetrias, considerando que
os elementos de uma obra de arte podem se articular
em imagens que sugerem nao somente o desvelamento
da ideologia do progresso como pura positividade, mas
também, a possibilidade de solu¢des para uma sociedade
sem solugao, ja que em sua autonomia o objeto estético
expressa uma relagdo possivel entre conteddo e forma.

A relacdo sujeito-objeto ndo é algo simples na
histéria do pensamento e do conhecimento. Adorno
problematizou em sua obra os momentos em que a
racionalidade humana ignorou seu nucleo de violéncia
contra a natureza e tudo mais que se tornara objeto de
dominio e conhecimento. Para o filésofo, o primado do
sujeito dominador se faz na crenga de uma separagao
rigida entre objeto e conhecimento, assim como na
ideia de uma aparente indistincdo entre as categorias

& Cf: Adorno (1995).
7 Sobre a expressdo, ver, Duarte (2014).

3
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gue remonta a um modelo mitico e pré-dialético de
dominagdo. Segundo Bassani e Vaz (2012, p. 649),

Se essa separagdo ndo deve ser propriamente
celebrada, por outro lado, ndo pode ser esquecida,
uma vez que isso significaria, [...], recalcar o sofrimento
que lhe dd origem e que dela se origina. Para o
filésofo frankfurtiano, o estado de indeterminacdo
entre sujeito e objeto é tdo pernicioso quanto o da
sua total separagdo, pregada, no ambito da teoria do
conhecimento, pelo positivismo.

Por conseguinte, para o pensamento de Adorno,
a objetividade e o primado do objeto podem ajudar a
reconfigurar a potencialidade tendencialmente perdida
do sujeito, este entendido aqui como o individuo capaz
de fazer um pouco mais do que a simples reproducdo
da dominacdo e da violéncia, ou ainda, aquele capaz de
promover momentos de uma razao menos irracional e
mais humanizada.

PENSANDO UMA DIDATICA A PARTIR DO
PRIMADO DO OBIJETO

Quando olhamos para as andlises de Adorno, com
foco nas categorias de sujeito, objeto e suas relagoes,
encontramos reiteradamente a tese de que a violéncia
e a reificacdo impostas ao objeto correspondem ao
“desaparecimento” do sujeito. Considerando as reflexdes
de Bueno (2003), pode-se afirmar que modelos politico-
pedagdgicos que primam pela adaptacdo ao status
quo econdmico e tecnoldgico® tendem a obliterar, no
contexto da formacdo de professores e estudantes, a
condicdo de sujeitos esclarecidos e sensiveis a realidade
social compartilhada. Na histéria recente da Educacdo
Fisica brasileira, as perspectivas pedagdgicas e didaticas
centradas na performance esportiva a partir do modelo
de alto rendimento profissional como paradigma foram
criticadas por desfavorecerem tanto a diversidade
cultural das praticas corporais quanto a diversidade de
interesses e necessidades de professores e estudantes
enquanto sujeitos de uma experiéncia formativa.

Trabalhando com a disciplina de lutas na formacao
inicial de professores de Educacdo Fisica por mais de
10 anos®, deparei-me muitas vezes com problemas que
refletiam certa “anulac¢do do sujeito” como um individuo
gue conhece e experimenta. Por um lado, devido a
exacerbacdo de um sujeito do conhecimento e da
pratica em relacdo ao objeto, pois aquilo que, em tese,
0 sujeito entregaria ao objeto como sua contrapartida
subjetiva na relagdo com o que |he é estranho, ganharia
tamanha notoriedade que a condicdo objetiva do “visar

8 Claro estd também que as tecnologias ndo figuram
apartadas de perspectivas que se identificam como
criticas, muito pelo contrario.

° De 2006 a 2019 trabalhei quase initerruptamente com a
disciplina de lutas no ensino superior.

e saber algo da coisa” se perderia. Nessa situacado,
restaria um tipo de movimento solipsista onde ndo ha
efetivamente um sujeito que conhece, mas tdo somente
uma “consciéncia” que inventa por si so, a partir do
esvaziamento dos termos especificos. Por exemplo, um
“Judo” que, de tdo adaptado e ressignificado, ndo guarda
mais nada de sua histdrica objetividade, correndo o risco
de transformar-se em um rétulo das vivéncias motoras
de um Unico individuo ou grupo. Por outro lado, as
repeticGes programadas desconsideram as singularidades
doadoras de sentido as praticas, nao privilegiando o
objeto vivo que deve aparecer ao sujeito que com quem
se relaciona, reproduzindo umaimagem estagnada e sem
a vivacidade histérica que costuma caracterizar o objeto
guando pensando e experienciado pelo sujeito.

Se faz necessario advertir contra a impostura de
almejar qualquer idealizacdo quanto a resolucdo das
ocorréncias acima descritas, e é preciso demarcar,
com relagdo as praticas corporais enquanto produgdes
culturais, que uma apreensado inicial das identidades
e conformacdes sociais passa pela consideracdo das
determinacgdes atuais, econOmicas, politicas e estéticas,
assim como a confrontagao dessa atualidade com seu
passado histérico. Esse aspecto pode ser decisivo no
desenvolvimento de uma disciplina como a de lutas em
cursos de formacao de professores, e precisa ser levado
em conta durante o desenvolvimento do plano de ensino,
para melhor contextualizar a parte técnica e pratica das
aulas, na mesma medida que sdo consideradas as sempre
hipervalorizadas dimensdes fisioldgicas e mecanicas.

Desta maneira, uma forma de luta, ou um estilo de
arte marcial, pode ser compreendido como um conjunto
de técnicas, cédigos e sentidos materializados em
praticas especificas que conformam uma singularidade,
demarcando uma identidade cultural e objetiva relativa
a um plano inicial marcado pelo embate corporal.
A particularidade de um estilo em relagdo a outros
deveria considerar, em uma interpretacao dialética,
elementos comuns, compartilhados e reconhecidos,
mas ndo mais estruturais que aqueles que podem
determinar a diferenca entre um estilo e outro, se
abordarmos essas produc¢des culturais como objetos de
conhecimento. Por esta via, um modelo interpretativo
dialético entre o universal e o particular contribui,
por exemplo, para evitar o apagamento de tragos
histdricos e identitarios diferenciadores dos estilos, pois
pode servir de adverténcia contra as tendéncias por
demais generalizantes e abstratas, ao mesmo tempo
em que também adverte quanto ao isolamento de
um componente particular que seja tendencialmente
inclinado a automatismos, o que costuma dificultar ndo
somente o sentido da pratica, mas o proprio acesso a
ela. Nesse ultimo caso, um elemento transcendente ndo
deveria ser enfraquecido pelo isolamento radical de sua
particularidade, pois Ihe é constitutivo.

A dialética ndo é um “meio termo”, e sim uma
mediagdo. Do ponto de vista da minha pratica docente,
o trabalho de organizar unidades de estudo e ensino

Rev Bras Ciénc Esporte. 2023; 45: €20220038
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envolve delimitagcGes conceituais que caracterizam
generalizacOes a partir de tragos, objetivos praticos
comuns e similaridades perceptiveis entre diversas
modalidades de luta ou estilos e, ao mesmo tempo,
esses agrupamentos gerais consolidam sua interconexao
com as modalidades especificas, pois é na materialidade
dessas modalidades que existem.

Assim, estilos de agarrar e derrubar® (com ou sem
continuidade no solo) figuram como uma unidade distinta
das modalidades de contusdo (socos e chutes)!!. Esses
agrupamentos cumprem uma func¢do “universalizante”,
que é aplicdvel a cada modalidade especifica na qual é
possivel realizar tais a¢des. Ndo se trata de uma divisdo
ultima, definitiva, pois os préprios objetos em questao,
em suas existéncias histdricas e sociais, ndo se deixam
apreender categoricamente. E necessario ressaltar que esta
interpretacdo dos aspectos universalizantes ou gerais difere
de uma classificacao por “[...] determinadas caracteristicas
das acdes motoras das praticas corporais, como os jogos,
os esportes e também as lutas, que podem ser abordadas
em uma concepgdo genérica por permearem todas essas
praticas” (Rufino, Darido, 2015a, p. 45).

Porém, o presente artigo defende que os elementos
gerais elencados deveriam continuar entrelagados as
especificidades dos objetos e as suas identidades técnicas
e simbdlicas, pois é justamente a partir da concretude
de uma modalidade que se apreende e demarca um
conteldo, para que o mesmo esteja simultaneamente
presente em outras producdes culturais gestualmente
similares.

Por isso, categorias como “distancia” ou “uso
de implementos” ndo sdo interessantes (ao menos
na graduacdo) para ordenar e/ou classificar estilos/
modalidades, visto que sdo por demais abstratas e
separadas das particularidades que produzem as
identidades dos objetos/lutas. Neste sentido, as
considero como excessivamente subjetivas, pois ndao
partem de aspectos decisivos do objeto, diferentemente
do processo de elencar, no lugar de “distancia entre
oponentes”, o “agarre”, o “uso dos quadris para derrubar”
ou somente o “uso de socos e chutes”, etc., como
elementos gerais. Assim, o que contradiz dialeticamente
a especificidade de uma identidade, sua particularidade,
por exemplo, o “estilo chinés de derrubar” é justamente
um aspecto, principio ou mesmo légica de uma técnica
ou movimento, que “em si” ndo é somente chinés, mas
pode ser japonés, africano, etc., contrapondo uma nogao
deidentidade cultural a técnica, que ao mesmo tempo lhe
é inerente. Ademais, é pela prépria identidade cultural,
seja ela qual for, que o mesmo elemento ndo-idéntico,

0 0Qu de “projecdo”.

" Isso correspondendo a uma percep¢do geral das
modalidades o que reforga ainda mais a necessidade
de compreensdo das limitacdes do conceito frente aos
objetos conceituados.

tomando de empréstimo uma expressao de Adorno,
torna-se vivo e até certo ponto apreensivel.

Se tivesse que aplicar aqui o modo dialético de pensar,
quase poderia dizer que ja o intento de dominar um
todo em geral, ao nomea-lo de alguma maneira,
ja incluiria algo analitico, por tanto ndo se detém
nessa totalidade, sendo que a leva a determinacg0es
conceituais que necessariamente, em qualquer caso,
nao podem ser imediatamente o todo, sendo que se
destacam ali alguns momentos (Adorno, 2013, p. 254,
traducdo propria).

Desta maneira, construi com as turmas alguns
principios gerais para cada unidade especifica ao longo
de vérios semestres, no que concerne a compreensdo e
apropriacdo das técnicas de luta.

Assim como conceitos e leituras histéricas podem ora
aproximar, ora afastar estilos de mesma nacionalidade, o
mesmo movimento ocorre nas relagdes entre modalidades
de nacionalidades diferentes, onde os principios gerais das
técnicas parecem promover esses mesmos movimentos de
aproximacdo e distanciamento entre os estilos, conforme
o angulo em que se analisa uma técnica ou situacdo.
Como exemplo de principios, ao orientar a pratica na
unidade de lutas de derrubada a partir do Shuaijiao
chinés??, especificamos acdes que poderiam ser comuns
entre modalidades discutidas na unidade, como o Judg,
o Jiu-Jitsu, o Wrestling, etc., partindo do ponto de vista
da movimentagdo, da observacdo da modalidade e da
consequente constata¢cdo do que ocorre em sua pratica,
ou seja, individuos que derrubam e sao derrubados em
um enfrentamento corporal direto. Promovemos assim,
durante as aulas, reflexdes e sinteses a respeito do que
deveriamos levar inicialmente em conta em modalidades
como essas: é preciso, primeiramente, se acostumar
com o chdo e aprender a se proteger em uma situagao
de queda; segurar bem o oponente e desequilibra-lo, e
assim por diante.

Sobre as dificuldades com o conteudo de lutas
nas aulas de Educac¢do Fisica, comumente relatadas
por professores e mencionadas em trabalhos como os
de Rufino e Darido (2015b); por exemplo, a associacdo
do conteuldo a violéncia, a pouca ou nenhuma vivéncia
prévia, cargas hordarias insuficientes e etc.; busquei
enfrentd-las a partir da hipdtese de que, para a maioria
das graduandas(os), faltava a construgdo de uma
“intimidade” com o objeto/tema das lutas, inclusive
para possibilitar a critica, quando oportuno. Intimidade
no sentido de propor e de se acostumar a “pensar o
objeto”!3, aproximando-se dele, sejaem um momento de

12 50b este termo figuram algumas das mais antigas praticas
de luta registradas e preservadas na histéria da China. Cf.
Antunes (2014).

13 Inclusive de forma critica, em uma apreensdo histérica e
social que possa desvelar relagdes econdmicas, estéticas,
morais, etc.
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apreensdo especifica, na forma de um estilo A ou B, seja
nos momentos de compreensdo e pratica dos principios
para a movimentag¢do. Durante as experimentagdes,
essas abordagens foram concomitantes. A intimidade
também perpassa a condi¢do de leitura social do objeto,
e ndo somente a leitura de seus gestos técnicos. E no
momento das abordagens sécio-histéricas e culturais
que se constitui um espaco para problematizar questoes
como a violéncia, a partir de orientacdes ético-filosdficas
que se articulam de maneira variada com as vivéncias
praticas das técnicas. A intimidade, portanto, é procurada
nas diversas faces possiveis de um objeto.

Assim, a insercdao de elementos conceituais e
historiograficos concomitante ao trabalho pratico
pode auxiliar ndo somente o estudo das lutas durante
a formacdo de professores, mas também fomentar o
desejo de articular tais elementos a compreensao inicial
de um gesto técnico que, em suas origens, apresenta uma
distancia geogrdéfica, temporal e simbdlica, muitas vezes
de dificil assimilacdo. Ao mesmo tempo, esse gesto ja
se configura para nds como algo marcado pelas formas
(esportiva, politica, econémica e comercial), valores e
sentidos de nossa época e cultura.

Para além de nogdes gerais como lutas de projecao,
técnicas de contusao, etc., é preciso ter a compreensao
que tais universaliza¢des se articulam na producado
das identidades de um estilo especifico, como Judd ou
Karaté. Assim como uma técnica especifica em um Kata
dentro do Karaté revela um modo especifico de pensar o
combate, uma finalidade, um ethos marcado no tempo e
no espaco, e a especificidade do modo de caminhar, de
girar os bragos, etc., sdo elementos que permitem sua
associagao a alguns estilos de combate japoneses, ao
mesmo tempo que o distingue de outros.

Tais consideracdes e andlises sao frutiferas para
formacdo de professores de Educacdo Fisica, a partir
da problematizacdo de questdes como aproximacao,
intimidade, apreensdo e reelaboracdo critica das lutas
como objetos ou contelidos do que chamamos de cultura
corporal de movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi refletir sobre os possiveis
lugares de objeto que o conteudo de lutas pode ocupar
no ensino, em um contexto de formacdo inicial de
professores de Educacdo Fisica, considerando algumas
elaboracgGes praticas constituidas ao longo dos ultimos

4 Uma defini¢do possivel para o que seja uma Kata no karaté
ou kati no Kung-fu, seria uma sequéncia de movimentos
de inicio e fim bem determinados que encenam gestos
de ataque e defesa. Ao mesmo tempo que serviam
a preparagdo para a luta, demarcavam a identidade
histdrica, geografica e cultural de um estilo especifico,
a partir de caracteristicas e detalhes da movimentacao
dentro de cada sequéncia.

anos, bem como os conceitos de sujeito e objeto na
filosofia de Adorno.

Assim sendo, compreendemos aqui um estilo
de luta enquanto manifestacdo histérica concreta,
reavivada de diversas maneiras na atualidade, como
algo que possui elementos préprios e singulares, que
devem ser considerados dialeticamente em relagdo as
subjetividades que os vivenciam e os tornam presentes.

E na orientacdo pela consideracdo da alteridade
do objeto que se restitui a posicdo do sujeito reflexivo
e ético, muitas vezes comprometida pelo subjetivismo
instrumental dos nossos dias. No que concerne a
formacao dos professores, esta abordagem é uma aposta
no exercicio de apreensdo de algo sobre um objeto com
o qual é possivel trabalhar, com base na retificagdo
de que, no momento formativo de uma disciplina de
graduacdo, é primeiro ao objeto que estes sujeitos devem
se direcionar, para a partir dele e com ele construirem
algo que posteriormente podera figurar como contetudo
das aulas de Educacdo Fisica.

A nocgdo de principios para um gesto técnico
permite a materializacdo de um aspecto geral e comum
a varios estilos, frente as particularidades histdricas e
culturais de cada estilo/modalidade. A compreensdo
e aprendizagem das lutas pode beneficiar-se destas
consideragoes dialéticas. Viabilizando um contetdo geral
e universalizdvel por meio da vivéncia de uma forma
singular que, por sua vez, pode ser compreendida e
ressignificada através da consideracdo de seus aspectos
comuns pela comparagdo com outros estilos particulares.
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