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Introducao: Estudos prévios tém revelado que o publico tem
conhecimentos equivocados sobre a atuacio dos cirurgiées
plasticos em cirurgia da méo. No entanto, ndo existem dados
especificos na literatura cientifica brasileira. O objetivo deste
estudo foi avaliar as percepcoes do publico sobre o papel dos
cirurgioes plasticos no campo de cirurgia da mao no Brasil.
Métodos: Membros do publico brasileiro escolheram um ou
dois especialistas que eles acreditassem serem experts para
oito cenarios relacionados a cirurgia de méo. Os padroées de
respostas foram distribuidos como “cirurgides plasticos”
ou “néo cirurgioes plésticos”. Resultados: “Nao cirurgioes
plasticos” foram significativamente (p < 0,05 para todas
as comparacoes) mais reconhecidos como experts que
“cirurgioes plasticos” em todos os cenéarios relacionados
a cirurgia de mao. Conclusao: Os conhecimentos e as
percepcgoes do publico brasileiro sobre o trabalho realizado por
cirurgioes plasticos no campo cirurgia da méo sio limitados.

Descritores: Brasil; Cirurgia pléstica; Maos; Percepgéo social;
Especializagéo.

B ABSTRACT

Introduction: Previous studies have shown that the public has

misconceptions about the work of plastic surgeons in hand

surgery. However, no specific Brazilian data on this issue are

available. The objective of this study was to evaluate the public

perceptions about the role of plastic surgeons in the field of

hand surgery in Brazil. Methods: Members of the Brazilian

public chose one or two specialists whom they believed to

be experts in eight scenarios related to hand surgery. The

patterns of the responses were distributed into “plastic

surgeons” or “non-plastic surgeons.” Results: Non-plastic

surgeons were significantly (p < 0.05 for all comparisons) more
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INTRODUCAO

Em 2014, o Brasil superou os Estados Unidos e
se tornou lider mundial na realizacio de procedimentos
cirdrgicos estéticos, de acordo com o ultimo relatério
divulgado pela International Society of Aesthetic Plastic
Surgery ISAPS)!. Embora um cirurgido plastico possa
optar por limitar sua pratica a uma area especifica
(por exemplo, pratica baseada em estética) ou atuar
no escopo global de pratica da Cirurgia Plastica,
a Cirurgia Pléastica como especialidade deve ser
entendida como uma area da Medicina em constante
expanséo e evolugdo, com intervengdes cirurgicas
que vao de reconstrugdes craniofaciais complexas até
procedimentos estéticos?.

Nesse contexto, é de suma importancia que
toda a comunidade de cirurgioes plasticos despenda
atencéo para a falta de conhecimentos, equivocos e
subestimacado de médicos e ndo médicos com relagio
ao campo de atuacao da Cirurgia Plastica, apresentados
em uma lista crescente de estudos internacionais®!2.
Nessas investigagdes®!2, o campo cirurgia da méo
estd entre as dreas de pratica menos relacionadas
com cirurgides plasticos. Ademais, a percepcao do
publico sobre a atuacdo dos cirurgides pléasticos,
particularmente no campo da cirurgia da méo, nao
tem recebido a devida atencao na literatura cientifica
brasileira'®.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar a percepcao
do publico sobre a cirurgia de méo como uma érea de
atuacio dos cirurgides plésticos.

METODOS

Um questionario anénimo foi aleatoriamente
entregue a membros do publico (> 18 anos) em locais
publicos do Sudeste do Brasil, entre fevereiro e abril de
2014. Todas as questoes de multipla escolha, incluindo
oito cenarios relacionados a cirurgia da méao, foram
adaptadas de pesquisas prévias®'2. Os entrevistados
foram convidados a escolher um ou dois médicos
especialistas (cirurgiao geral, dermatologista, cirurgiao
ortopedista, oftalmologista, cirurgido vascular,
cirurgiao plastico, otorrinolaringologista, cirurgiao
de cabeca e pescogo ou neurocirurgiiao) que eles
perceberam ser expert (especialista capacitado) para
cada questdo. Todas as perguntas e especialidades
foram dispostas aleatoriamente. Os participantes
nao foram informados sobre a fonte da pesquisa
(cirurgia plastica) ou sobre o propésito do estudo, e
nenhum deles podia acessar questoes ja respondidas.
Dados sociodemograficos também foram coletados.

O presente estudo foi realizado em conformidade
com os padroes éticos da Declaracdo de Helsinki
de 1964 e emendas subsequentes, o preenchimento
do questionario foi entendido como consentimento
implicito da participacao, e questionarios com respostas
incompletas foram excluidos.

Perfis de resposta foram definidos como:
“cirurgioes pléasticos” ou “néo cirurgides plasticos”"1%12,
Para a anélise descritiva, a média foi utilizada para
variaveis métricas e as porcentagens para as variaveis
categéricas. Diferentes testes (anédlise de variancia
[ANOVA], igualdade de duas proporgoes, teste t de
Student pareado e intervalo de confianca para média)
foram aplicados nas comparacdes estatisticas. Os
valores foram considerados significativos para um
intervalo de confianca de 95% (p < 0,05).

RESULTADOS

Um total de 300 participantes respondeu a
pesquisa. Houve predominéincia significativa (p < 0,05)
de individuos entre 18 e 30 anos de idade (53%) e com
ensino médio (41%) ou superior (39%), sem diferenca
significativa (p > 0,05) entre os sexos.

Os “cirurgibes plasticos” foram escolhidos por
mais de 70% dos entrevistados e menos de 30% em
nenhum (0%) e cinco (62,50%) cenéarios relacionadas
a cirurgia de mao, respectivamente (Tabela 1). “Néao
cirurgides plasticos” foram significativamente (p <
0,05 para todas as comparacoes) mais identificados
como experts do que “cirurgides plasticos” em todos
os cendrios relacionados a cirurgia de méo (Figura 1).

DISCUSSAO

Embora os cirurgiées plasticos tenham
desempenhado um papel fundamental na criacao e
estabelecimento da cirurgia da mao®!3, investigacoes®*
tém revelado que pacientes ambulatoriais, estudantes
de Medicina, médicos da atencdo priméria, entre
outros, possuem conhecimentos equivocados sobre
a atuacdo dos cirurgides plasticos no 4mbito cirurgia
de méo. No entanto, a percepcao do publico geral foi
limitada®!!, e ndo ha dados semelhantes na literatura da
cirurgia plastica brasileira, embora médicos residentes
tenham sido previamente investigados'?.

Portanto, investigamos uma coorte transversal de
membros da populagéo para avaliar sua compreensio
e percepgio sobre o papel dos cirurgides plasticos no
campo cirurgia da méo, particularmente no Brasil.
Embora nossos dados sejam principalmente uma
perspectiva brasileira, como outros'®?, acreditamos que
tais dados podem orientar a comunidade de cirurgioes
plasticos para uma melhor educagio do publico sobre o
papel da especialidade na conjuntura cirurgia da méo,
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Tabela 1. Cenarios relacionados a cirurgia da méo distribuidos de acordo com a escolha frequente (> 70%), rara (< 30%) ou

ausente (0%) dos cirurgioes plasticos pelo publico.

Cirurgioes plasticos

Cenarios Frequentemente selecionados Raramente selecionados
> 70% < 30% 0%
Cirurgioes de méo T + T
Fratura das maos T + T
Deformidades nas maos ap6s queimaduras™ T T T
Sindromes compressivas dos NP dos MMSS T + T
Lesoes de NP dos MMSS T + T
Reimplantes ap6s amputacoes de dedos* T T T
AR com deformidades em maos T + T
Deformidades congénitas das méos* T T T
Total n (%) 0(0) 5(62,5) 0(0)
NP: nervos periféricos; MMSS: membros superiores; AR: artrite reumatoide; ¥ = ausente; + = presente; * = entre 30% e 70%.
Cirurgides de méo 15 8
Fratura das méos 29 7
Deformidades das maos apds queimaduras 44 5
Sindromes compressivas dos NP dos MMSS 6 94
LesGes de NP dos MMSS 5 9 = N3o CP
Reimplantes apés amputacées de dedos 3 63 = CP
AR com deformidades em maos 8 92
Deformidades congénitas das maos 39 61
0 20 40 60 80 100

% de membros do publico

Figura 1. Porcentagens dos padrées de respostas "cirurgioes plasticos" (CP) e "néo cirurgioes plésticos" (Nao CP) distribuidos de acordo com os oito cenérios
relacionados a cirurgia da méo. "Néo cirurgides plasticos" foram significativamente (p < 0,05 para todas as comparag¢oes) mais escolhidos que "cirurgides plasticos"
em todos os cendrios. AR, artrite reumatoide; NP: nervos periféricos; MMSS: membros superiores.

além de ajudar a manter a cirurgia da mao como parte
integral da pratica da cirurgia plastica.

Né6s demonstramos que “cirurgioes plasticos”
foram significativamente menos identificados como
especialistas em intervencées relacionadas a cirurgia
da méo fundamentais para a Cirurgia Plastica
como especialidade, tais como fratura das maos,
deformidades nas méos apés queimaduras, sindromes
compressivas dos nervos periféricos dos membros
superiores, lesdes de nervos periféricos dos membros
superiores, reimplantes apés amputacées de dedos,
artrite reumatoide com deformidades em méos e
deformidades congénitas das maos. Esses achados
demonstraram que os cirurgides plasticos nédo sao
reconhecidos como experts na cirurgia da mao entre

membros do publico brasileiro, tendéncia que também
se verifica em pesquisas internacionais®!!. No Brasil, a
investigacdo!? de médicos residentes também revelou
que cirurgides plésticos foram significativamente
menos escolhidos que todos os outros padrées de
respostas em todos os cenarios relacionados a cirurgia
da mao.

Existem diversos fatores que podem ter
contribuido para o ndo reconhecimento dos cirurgioes
plasticos como experts em cenérios relacionados
a cirurgia da méao. Além das inimeras explicacbes
potenciais (por exemplo, atividades sobrepostas entre
as diferentes especialidades médicas, aumento da
comercializacdo, promogao e educacido das outras
especialidades e influéncia da midia de massa)
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iscutidas em pesquisas semelhantes®!?, acreditamos
d tid lhantes®'2, dit

que peculiaridades da Cirurgia Plastica brasileira
também possam explicar, em parte, os nossos
resultados.

Investigagbes internacionais®** tém revelado
que os cirurgides pléasticos sdao reconhecidos
principalmente como cirurgibes estéticos. No Brasil,
a Cirurgia Plastica estética tornou-se um fené6meno de
massa, com implicagdes importantes para a sociedade
e os individuos, e a aparéncia fisica tem sido colocada
como um elemento essencial para a construcao da
identidade nacional brasileira®'>. Assim, a cultura da
cirurgia estética pode ofuscar o trabalho dos cirurgiées
plasticos em outros campos de prética, incluindo a
cirurgia da méo.

Ademais, a Cirurgia Plastica reconstrutora
(incluindo cirurgia da mao) tem historicamente
recebido menos ateng¢io nos eventos organizados pela
Sociedade Brasileira da Cirurgia Plastica (SBPC).
Esse comportamento particular, que ignora o ramo da
cirurgia plastica reconstrutora, certamente contribuiu
para a disseminacio de uma visio seletiva da cirurgia
pléastica. Na esfera internacional, Menick!® afirmou
recentemente que outras especialidades que nao a
Cirurgia Plastica tém sido mais envolvidas na aquisicao
de habilidades relacionadas & reconstrugéo facial.
Menick?! também enfatizou que as organizac¢des que
regem a Cirurgia Pléstica frequentemente respondem
que a énfase na cirurgia estética é essencialmente para
satisfazer o interesse dos préprios cirurgioes plésticos.
Entretanto, a falta de oportunidades e incentivos
educacionais em cirurgia reconstrutora leva a falta
de experiéncia, frustracées e medo de deformidades
faciais, “empurrando” os cirurgides pléasticos para
longe das reconstrugées e aumentando a referéncia
de pacientes historicamente tratados pela cirurgia
plastica para outros especialistas'é. Isso potencialmente
culmina em um ciclo vicioso: o espectro de intervengoes
reconstrutoras serd reduzido a medida que menos
educacgio de qualidade é oferecida.

Finalmente, a configuracgéo da cirurgia da méo
no Brasil também pode explicar os nossos achados.
Como descrito em outros paises!’, existem muitas
lacunas na formacio em cirurgia da méo no Brasil.
Poucos programas brasileiros de residéncia médica
em Cirurgia Plastica oferecem treinamento formal
em cirurgia da méo®®, e o nimero de residentes
que concluem o treinamento em Cirurgia Plastica
e procuraram treinamento adicional em cirurgia da
mao é provavelmente ainda mais baixo se comparado
a taxa dos Estados Unidos?.

Diante de nossos dados e pesquisas anteriores®*%,
é importante que a comunidade de cirurgia plastica
brasileira (SBCP, todos os 84 programas de residéncia

médica em cirurgia plastica credenciados pela
SBCP e cirurgides plasticos brasileiros) participe
ativamente da educacéo (por exemplo, por meio
de boletins informativos, sites de alta qualidade
com conteudo confidvel, entre outros) do publico
sobre o papel do cirurgido plastico no d&mbito de
cirurgia da méao. Ademais, a préxima geracio de
cirurgides plasticos deve ser encorajada a praticar
todo o escopo da especialidade?, incluindo a cirurgia
da méao!. Acreditamos que uma forca tarefa brasileira
comprometida com o esforgo de melhorar e fortalecer
o treinamento em cirurgia de mao dentro da Cirurgia
Plastica é necessaria, seguindo os modelos previamente
estabelecidos?®.

Algumas limitagoes do nosso estudo merecem ser
abordadas. Como em investigac¢oes prévias®#1%12 nossos
dados sao suscetiveis ao viés regional, pois apenas os
membros publicos de uma Ginica rea geografica foram
incluidos. Apesar dessas limitagdes, acreditamos que
nossos dados séo relevantes para a Cirurgia Plastica
brasileira, pois fornecem dados para uma discussao
posterior mais aprofundada sobre a importancia da
cirurgia da mao para a nossa especialidade. Pesquisas
futuras devem abordar nossas limitagoes e expandir
nossos achados para grupos distintos (por exemplo,
médicos da atencgio primaria).

CONCLUSAOQO

O publico brasileiro ndo reconhece a cirurgia
da médo como um campo de préatica dos cirurgiées
plésticos.
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