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Traducao do Questionario Breast-Q para a lingua
portuguesa e sua aplicagdo em mulheres com
cancer de mama

Model of informed consent in plastic surgery with evaluation and attestation of
the transferred information
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FELIPE REZENDE CORDANTO- | RESUMO
NOPOULOS? | Segundo o Ministério da Salde, esperavam-se para o Brasil, em 2012,
CARLOS HENRIQUE DEBENEDI- | 52.680 casos novos de cancer de mama, com risco estimado de 52 casos
To sILvA3 | @ cada 100 mil mulheres. Recentemente, a qualidade de vida (QV), pas-
BRASIL RAMOS CAIADO NETO® | SOU a ser considerado um par@metro cada vez mais importante para
SOPHIE DERCHAIN® avdaliar o resultado do tratamento. Para avaliar a QV das mulheres com
cdncer de mama, Pusic et al. desenvolveram um questiondrio denomina-
do BREAST-Q, relacionado a cirurgia de mama, e dividido em trés moédu-
los: aumento, reducdo e reconstrucdo com escalas independentes para
avaliar os maiores problemas que afetam as pacientes submetidas a ca-
da tipo de procedimento, tanto no pré como no pds-operatdrio. Este
guestiondrio foi desenvolvido na lingua inglesa, mas j& possui versdes em
vdrios idiomas. Apresentamos o processo de traducdo para a construcdo
da versdo na lingua portuguesa, do qual fizeram parte a traducdo, tradu-
cdo reversa e testagem até a obtencdo da versdo final e sua aprovacdo
pelo proprietdrio (MAPI Trust® Mapi Research Institute 2002). A traducdo é
o inicio do processo de validacdo dos questiondrios e sua utilizacdo com
0 objetivo de avaliar o impacto do fratamento do cdncer de mama sob
a perspectiva das mulheres brasileiras.
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pendent scales to assess the major problems affecting patients  under-
going each type of procedure, either in the pre and postoperatively. This
guestionnaire was developed in English but now has versions in several
languages. We present the translation process for the construction of the
Portuguese version, which took part in the translation, backward franslo-
fion and testing fo obtain the final version and its approval by the owner
(MAPI Trust® _Mapi Research Institute 2002). Translation is the beginning of
the process of validation of questionnaires and their use in order to assess
the impact of tfreatment of breast cancer from the perspective of Brazilian

women.
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INTRODUCAO

O cdncer de mama é um problema cada
vez mais comum no mundo todo, podendo provo-
car um impacto devastador nas mulheres, por ele,
acometidas. No Brasil, para o ano de 2012, no sexo
feminino, estimava-se que o cdncer de mama se-
ra o segundo mais incidente, atrds apenas do
cdncer de pele ndo melanoma'!. Os pardmetros
historicamente utilizados na avaliagdo dos resulta-
dos do tratamento oncolégico eram, essencial-
mente, a sobrevida livre de doenca e sobrevida
global?2, que hoje sGo considerados insuficientes.
Comparando-se as opcgoes terapéuticas e o rdpi-
do avanco nas técnicas das cirurgias da mama, a
qualidade de vida (QV) passou a ser considerado
um importante par@metro34 para auxiliar médicos
e pacientes a decidir a abordagem mais adequa-
da. Existem diversas definicdes na literatura  mun-
dial sobre QV, que € considerada subjetiva e multi-
dimensional, podendo ser fortemente influenciada
por fatores socioculturais23.

Atualmente, a satisfacdo da paciente e a
QV relacionada & saude (QVRS) tornaram-se im-
portantes insfrumentos para avaliar os resultados e
0 sucesso da cirurgia de mama, tanto cosmética
quanto reconstrutoras. Assim, os resultados do tra-
tfamento sdo avaliados sob a perspectiva dos pa-
cientes, e comparacoes entre diferentes técnicas
cirdrgicas, diversos estudos e populacdes, podem
ser efetuadas. Com esse objetivo, Pusic et al.¢ , do
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, em con-
junto com pesquisadores da University of British Co-
lumbia, apresentaram um novo questiondrio deno-
minado BREAST-Q, relacionado & cirurgia de ma-
ma, e dividido em trés mddulos: aumento, reducdo
e reconstrucdo, com escalas independentes para
avaliar os maiores problemas que afetam as  pa-
cientes submetidas a cada fipo de procedimento,
tanto no pré como no pds-operatdrio.

Recentemente, foi incluido novo mdédulo de
pacientes mastectomizadas, porém, ndo submeti-

das & reconstrucdo mamdaria’. Esta ferramenta de
pesquisa poderd trazer informacdes valiosas sobre
a QV das mulheres fratadas por cdncer de mama,
avaliando o bem-estar fisico, psicossocial e sexual,
além da satisfacdo em relacdo s mamas, aos re-
sultados e aos cuidados durante todo o tratamen-
to. Os cirurgides pldsticos poderdo avaliar seus pa-
cientes e obter um retorno para aprimorar sua prd-
tica individual. Poderd fornecer informacoes essen-
ciais sobre o impacto e a eficdcia da cirurgia de
mama e sobre a perspectiva da paciente. Pesqui-
sadores e médicos do mundo todo podem utilizar
esses dados para o beneficio das pacientes. Estu-
dos relacionados d QV poderdo fornecer evidén-
cias para discriminar diferencas nos resulfados do
fratamento a curto e longo prazo. Porém, para
que o questiondrio BREAST-Q seja, apropriadamen-
te, utilizado na prdtica clinica e pesquisa em nosso
meio, tornou-se necessdria sua fraducdo para o
portugués, processo esse que serd descrito nesse
arfigo.

OBIJETIVO
O presente estudo tem como objetivo de-
monstrar o processo de traducdo do questiondrio
BREAST-Q para a lingua portuguesa.

METODO

O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa do INCA. A traducdo para o portu-
gués foi realizada apds a prévia autorizacdo e se-
guindo as normas da instituicdo que detém os di-
reitos autorais (MAPI Trust® - Mapi Research Institute
2002.) (Figura 1) e constituiu-se de trés fases. Na
fase 1, foi feita a traducdo inglés/portugués por
trés tradutores profissionais que, apds uma compa-
racdo das versdes, elaboraram uma versdo de
consenso juntfamente com os autores. Na fase 2,
foi realizada a fraducdo reversa por uma segunda
equipe de tradutores diferente da primeira e, apds

Rev. Bras. Cir. Plast.2013; Vol. 28 (No.4) 550



www.rbcp.org.br

a comparacdo com 0s originais € NovVo consenso
com os autores, produzida a versdo final em por-
tugués. Finalmente, na fase 3, a versdo em portu-
gués de cada guestiondrio foi testada em cinco
pacientes’.

Apds o teste, foram realizadas adaptacoes
na fraducdo literal com o objetivo de oferecer
sindbnimos de facil compreensdo, mantendo o sen-
fido das frases da versdo original, que ndo pode
ser modificada. A validacdo do questiondrio
BREAST-Q em pacientes com cdncer de mama
serd realizada com a aplicacdo dos questiondrios
nas pacientes atendidas nos Servicos de Mastolo-
gia e Cirurgia Plastica do INCA. O estudo em cur-
so, prospectivo, serd realizado pela andlise das
respostas aos questiondrios préprios para as fases
pré e pods-operatdrio de mastectomia e de re-
construcdo da mama imediata e tardia. A andlise
dos dados serd realizada seguindo o manual de
utilizacdo e de um programa fornecido pelo pro-
prietdrio do questiondrio (MAPI Trust), que permite
converter as respostas em escores numéricos para
gue possam ser interpretados. A andlise estatistica
das varidveis lineares serd por estratificacdo em
faixas.

RESULTADOS

Obtidas as versdes finais em portugués dos
questiondrios, estas foram encaminhadas para
aprovacdo pela MAPI Trust e pela Dra. Andrea
Pusic, que detém os direitos autorais. Encontram-
se aprovados e com o uso franqueado mediante
autorizac@o a pesquisadores que queiram utilizar
esta versdo em portugués para mulheres submeti-
das d mastectomia, reconstrucdo de mama, ma-
moplastia de aumento e mamoplastia redutora.

Figura 1 - Algoritmo do processo de validacdo linguisti-
ca.

DISCUSSAO

Muitas mulheres com cdncer de mama po-
dem ser tratadas com intencdo curativa, o que
torna os aspectos relacionados & QV, principal-
mente em longo prazo, muito importantess. Ao
fratamento dessa condicdo, associam-se conside-
raveis repercussoes fisicas e psicolodgicas, poden-
do conftribuir para uma percepcdo negativa em
sua QV247, J& estd bem estabelecido na literatura
que a utilizacdo de guestiondrios validados pode
ser considerado método apropriado para o estu-
do da QV. Assim, instrumentos com confiabilidade
comprovada e que estejam traduzidos e valida-
dos em portugués sdo necessdarios, para que pPos-
samos introduzir avaliagcdes especificas para cirur-
gia da mama em nosso meio.

Os questiondrios para avaliacdo da QV exis-
tentes na literatura e podem ser divididos em ge-
néricos e especificos. Os primeiros avaliam de for-
ma global os aspectos relacionados a dominios,
como fisico, social, psicoldgico, emocional e se-
xual. Destacam-se o The Medical Outcomes Study
36-item Short-Form Health Survey(SF-36)48 e o
World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL).Os questiondrios especificos avaliam
outros aspectos da QV. Em mulheres com cancer
de mama, destacamos o European Organization
for Research and Treatment of Breast Cancer-
Specific Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-
BR23)4? (EORTC Quality of Life Group, 1996) e o
Functional Assessment of Cancer Therapy-Breast
(FACT-B)49.

O estudo utilizando o questiondrio BREAST-
Q¢7 poderd proporcionar aos profissionais da drea
de Cirurgia Pldstica melhor entendimento sobre as
diversas técnicas cirlrgicas, tipos de tratamento
complementares, comparacdo de resultados e
estudos relacionados ao tratamento do cdéncer
de mama e & qualidade de vida das pacientes
acometidas. Também avaliard o impacto e efeti-
vidade do tratamento sobre a perspectiva do
préprio paciente, fato considerado muito impor-
tante em estudos prévios'0. A pontuacdo obftida
nos questiondrios pode variar de 0 a 100. Uma
pontuacdo mais alta significa melhor satisfacdo,
ou uma melhor QV. A significGncia clinica deste
escore obtido e a menor diferenca clinicamente
significativa entre ele ainda ndo estd definida, po-
rém, existe um estudo em andamento que nos
auxiliard na melhor interpretacdo desses dados.
Entretanto, a interpretacdo da significancia clini-
ca desta pontuacdo é facilitada por um estudo
recente com 2.000 pacientes no Memorial Sloam-
Keftering Cancer Center. Este estudo sugere que
diferencas de 5 a 10 pontos, nas escalas mulfi-
itens, podem ser percebidas como uma mudanca
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pequenda, 10 a 20 como moderada, e maior do
gue 20 como uma grande mudanca na qualida-
de de vida.

Alguns autores sugerem que quanto mais
ativa a participacdo do paciente durante todo o
tfratamento, como orientd-lo sobre quais sdo as
opcoes cirdrgicas ou tipo de tratamentos comple-
mentares, melhores podem ser os resulfados obti-
dos. Poderd, ainda, ser Util para o aprimoramento
pessoal de cada profissional da drea, com o obje-
tivo principal de proporcionar o melhor fratamen-
to aos pacientes em cada situacdo especifica.

CONCLUSAO

A utilizacdo do questiondrio BREAST-Q pelos cirurgi-
oes pldsticos brasileiros poderd trazer informacoes
importantes sobre o tratamento de pacientes
com cdncer de mama e sua relacdo com a QV.
Os momentos de pré e pds-operatdrio da mastec-
tomia e da reconstrucdo da mama; e também as
diferentes técnicas de reconstrucdo poderdo ser
comparados, e seu impacto na vida destas mu-
Iheres poderd ser melhor compreendido, por meio
do ponto de vista das proprias pacientes.

Juliano Carlos Sbalchiero
Praga Cruz Vermelha, 23 - Centro. CEP 20230-130
Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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