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SEXUALIDADE DA PEssoA CoM CEGUEIRA: DA PERCEPCAO A EXPRESSAO
SexvuALITY OF PERSONS WiTH BLINDNESS: FROM PERCEPTION TO EXPRESSION
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RESUMO: este estudo teve por objetivo apreender como as pessoas com cegueira congénita percebem e expressam sua sexualidade.
Participaram 11 pessoas ambos os géneros, com idades entre 22 e 54 anos com nivel educacional desde o fundamental até o
superior incompleto. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e sessoes de grupo focal, com uso de gravador. As entrevistas
e as sessoes de grupo focal foram transcritas na integra e analisadas qualitativamente, através da técnica de andlise de contetido,
buscando uma articulagio entre os dados empiricos e os referenciais tedricos. Emergiram duas categorias: Sexualidade: percepgao
da pessoa com cegueira; Expressao da sexualidade da pessoa com cegueira: obstdculos e perspectivas. Os depoimentos ¢ as sessoes
grupais evidenciaram que as pessoas com cegueira percebem a sexualidade como algo importante, que envolve doagio, intimidade,
afirmagio de género, podendo propiciar situacoes positivas em suas vidas. Para expressd-la se utilizam, em primeira instincia, da voz,
da fala, seguidos do toque, do cheiro, entre outros. Porém, foram apontados obstdculos, como o preconceito e a falta de informagao
sobre sexualidade direcionada para os cegos. Alguns dos participantes demonstraram otimismo em relagio as perspectivas de
mudangas, porém outros nio vislumbram muitas mudangas, principalmente em relagio ao preconceito. Consideramos que as
questdes sociais s3o os principais obstéculos para as pessoas com cegueira manifestarem seus sentimentos em relagao a sexualidade,
e que através da educagio sexual poderemos minimizar muitos dos preconceitos em relagio A expressio da sexualidade dessas
pessoas.
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ABSTRACT: The aim of this study was to understand how people with congenital blindness perceive and express their sexuality.
Eleven (11) blind people of both genders, aged between 22 and 54 years old participated in the study. Their educational level
varied form Elementary to incomplete Higher Education. Semi-structured interviews and focus group sessions were conducted,
using a tape recorder. The interviews and focus group sessions were fully transcribed and qualitative analysis was conducted, using
content analysis technique, in order to look for articulations between empirical data and theoretical references. Two categories
emerged: sexuality: how the person with blindness perceives it; expression of sexuality by the person with blindness: obstacles
and prospects. The interviews and group sessions revealed that the participants perceive sexuality as important, involving giving,
intimacy, gender self-affirmation and that it can provide positive experiences in their lives. In order to express their sexuality, first
off they use their voice, speech, followed by touching, smell and other means. However, they pointed out challenges as well, such
as prejudice and lack of information about sexuality preparing people with blindness in this domain. Some participants expressed
optimism about prospects for change, but others did not envision many changes, especially regarding prejudice. We consider
that social issues are the main obstacles preventing people with blindness from expressing their feelings regarding sexuality; sex
education can be a channel for reducing the impact of prejudice related to the expression of sexuality by this group of people.
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1 INTRODUCAO

A Organizacio Mundial da Satide (OMS, 2003) classifica a deficiéncia visual em
categorias que incluem desde perda visual leve até a auséncia total de visao. A Classificagio
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados Satdde (CID-10) (OMS, 2003),
considera cegueira em fun¢io da acuidade visual corrigida no melhor olho. A “Classificagio
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide” (CIF) (CENTRO COLABORADOR
MUNDIAL DA SAUDE PARA FAMILIA DE CLASSIFICACOES INTERNACIONALIS,
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2002), descreve a funcionalidade e a incapacidade relacionadas as condigoes de satde,
identificando o que uma pessoa “pode ou nao pode fazer na sua vida didria”, tendo em vista as
funcoes dos 6rgaos ou sistemas e estruturas do corpo, assim como as limitagoes de atividades e
da participagao social no meio ambiente onde a pessoa vive.

O Conselho Internacional de Oftalmologia (2002) associou critérios da CID-10 e
da CIF e propds uma classificacio em Categorias de Deficiéncia Visual, revista em 2003 pela
Organizac¢io Mundial da Satide. Sugere-se que o termo cegueira deve ser usado somente para
perda total da visao nos dois olhos, e quando o individuo necessita de auxilios especiais para
substituir as suas habilidades visuais.

A cegueira, de acordo com o momento da perda visual, pode ser denominada de
cegueira congénita, quando essa perda se d4 antes dos cinco anos de idade, e cegueira adquirida,
ap6s essa idade. Tanto a cegueira congénita quanto a adquirida apresentam etiologias variadas,
envolvendo desde questoes genéticas e doengas infecciosas a traumas de ordens diversas.

Ao longo da histéria da humanidade hd virias concepgoes em relagio as pessoas com
cegueira. Nas sociedades primitivas, acreditava-se que as pessoas com cegueira eram possuidas
por espiritos malignos, e manter uma relagio com essas pessoas significava manter uma relagao
com um espirito mau. O cego, entdo, convertia-se em objeto de temor religioso. Em outros
casos, frequentes entre povos primitivos, a cegueira era considerada um castigo infligido pelos
deuses, e a pessoa com cegueira levava em si mesma o estigma do pecado cometido por ele, por
seus pais, seus avds ou por algum membro da tribo. (MECLOY, 1974)

Foi a partir do século XVIII, que ocorreu a passagem da ideia supersticiosa para a
organicista, e a compreensio da deficiéncia visual tornou-se mais aprofundada. De acordo
com Sanchez (1992), foi nesse periodo que surgiram os primeiros conhecimentos anatomo-
fisiolégicos, para o posterior desenvolvimento de uma compreensio cientifica sobre o
funcionamento do cérebro e do olho com suas respectivas estruturas.

A partir desse momento passa a vigorar o chamado modelo médico assistencialista da
deficiéncia, passando esta a ser considerada um problema de saide, buscando-se assim a cura
ou uma aproximagio da normalidade.

De acordo com Diniz, Barbosa e Santos (2009), a concepg¢ao da deficiéncia como
uma questdo de direitos humanos, reconhecida pela Convengao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, da Organizacio das Nag¢oes Unidas, é um divisor de dguas nessa discussao,
pois institui um novo marco de compreensao sobre a deficiéncia (ONU, 2006). A partir dai,
entendeu-se que assegurar a vida digna nio se resume mais a oferecer bens e servigos médicos,
mas exige também a eliminagio de barreiras e a garantia de um ambiente social acessivel aos
corpos com impedimentos fisicos, intelectuais ou sensoriais.

Para Nunes e Lomonaco (2008), a concepgao do senso comum da pessoa com cegueira
fica tao restrita & limitacio visual que a pessoa deixa de ser vista como um ser humano integral,
e passa a ser percebida frequentemente como um ser imperfeito e faltante. No entanto, a pessoa
com cegueira, ainda que com um dos sentidos prejudicado, tem capacidade de desenvolvimento
como qualquer pessoa, desde que lhe sejam dadas as condigoes adequadas para tal. Para tanto,
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¢ necessdrio que o ambiente onde ela viva seja adaptado para suas limitagoes e lhe possibilite
acesso as informagoes visuais por outras vias.

Existem vérios mitos que norteiam a situagio da deficiéncia em nossa sociedade. Em
relagdo a esses mitos, Amaral (1998) esclarece que hd uma leitura tendenciosa da deficiéncia
enquanto uma diferenca fisica significativa, e cita alguns desses mitos:

“Generalizagoes indevidas” — referem-se & transformacao da totalidade da pessoa com
deficiéncia na prépria condi¢do de deficiéncia, na ineficiéncia global. Isso significa que a pessoa
cega, além de ser tratada como cega ¢ também vista como deficiente auditiva e mental.

“Correlagio linear” — representa a légica do “se... entdo”; ou seja, se esta atividade é
boa para esta pessoa com deficiéncia, entdo ¢ boa para todas as pessoas nessas condigoes. Desta
forma, se a audicio ¢ um sentido privilegiado no cego (claro que aqui hd mais um preconceito),
€Nntao 0s Cegos sao excelentes musicos.

“Contégio osmético” — significa o medo de contaminagio pelo convivio com pessoa
com deficiéncia.

“Culpabilizagao da vitima” — acontece quando a pessoa com deficiéncia é vista como
culpada pela prépria deficiéncia.

Em tais atitudes, podemos perceber que além dos mitos, também hd preconceitos
permeando a vida destas pessoas, agravando assim sua situagdo de vulnerabilidade em relagao
a sexualidade.

Gagnon (2006) afirma que a sexualidade é uma atividade provocada pelas
circunstincias do contexto em que estd inserida, ¢ que a conduta sexual tem significados
individuais e sociais distintos, variando de acordo com a idade, a etnicidade e a classe, entre
outros aspectos. Os diversos tipos dessa conduta devem ser entendidos como fendémenos locais,
com sentidos e propdsitos relacionados a contextos particulares. O que acontece no campo
sexual ¢ consequéncia da cultura e da estrutura de oportunidades sexuais e nao sexuais, fazendo
com que a sexualidade seja mais do que um comportamento individual.

Esse mesmo autor faz uma distingdo entre comportamento sexual e conduta sexual,
que consideramos pertinente, pois considera que o comportamento sexual se relaciona a praticas
corporais desempenhadas por humanos e nao humanos, enquanto que a conduta sexual refere-
se aos significados atribuidos a essas prdticas por parte dos individuos e da cultura e sociedade as
quais pertencem. Sugere ainda que, quando se emprega a expressao “conduta sexual” em lugar
de “comportamento sexual”, desloca-se o foco da visdo calcada nos determinantes de impulsos
ou energias sexuais para a nogao de que a sexualidade é socialmente construida.

A partir de estudos e observagoes anteriores, percebemos a sexualidade humana de
forma abrangente, considerando sua influéncia sobre todos os aspectos da vida humana, desde a
concepgao até a morte, manifestando-se em todas as fases da vida, sem distin¢io de etnia, sexo,
deficiéncia, e que, ao longo da vida, suas expressoes resultam de forte influéncia do contexto
sécio-histérico-cultural em que o individuo estd inserido. (FRANCA; AZEVEDO, 2002)

Em nossa sociedade, a sexualidade ainda é considerada um tabu, dificultando assim
o lidar com as questoes que a envolve. Este comportamento independe dos atores envolvidos,
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sejam eles deficientes ou nio. Porém, quando estabelecemos uma relagio entre sexualidade e
deficiéncia, este tabu é potencializado.

A Bioética, como bem define Potter (1971, p. 10), é “uma nova ciéncia que combina
o trabalho dos humanistas e cientistas, cujos objetivos sao sabedoria e conhecimento. Sabedoria
¢ definida como o conhecimento de como usar o conhecimento para o bem social”. De acordo
com Pessini (2006), hoje temos dois tipos de bioética: a das situagdes emergentes e a das
situacoes persistentes. A primeira estd relacionada aos avancos da tecnociéncia (clonagem,
engenharia genética, entre outros), tipica dos paises industrializados e ricos. A segunda refere-
se as condi¢des sociais ligadas & discriminagdo, a exclusdo, ao racismo, a falta de equidade e
justica na distribui¢io das benesses do progresso, na qual estd inserida a questao da sexualidade
das pessoas com cegueira.

Diante do exposto, este estudo buscou apreender como as pessoas com cegueira
congénita percebem e vivenciam sua sexualidade. Consideramos relevantes os estudos que
contemplam as concepgoes da sexualidade e da deficiéncia como construto social apoiado na
bioética, tendo em vista que a manifestacdo da sexualidade dessas pessoas é uma questio de
respeito aos direitos humanos.

2 METopo
2.1 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 11 pessoas, sendo cinco mulheres e seis homens com cegueira
congénita, que frequentam ou frequentaram o Centro de Apoio ao Deficiente Visual da
Fundagio Jonathas Teles de Carvalho, e a Associacao Feirense dos Deficientes Visuais, ambos
no Municipio de Feira de Santana, Bahia, Brasil. A faixa etdria dos participantes variou de 22
a 54 anos de idade, sendo sete individuos casados e quatro solteiros; dentre os casados, trés
tém companheiros também com cegueira. Todos tém o Ensino Médio completo, e apenas um
estd cursando o Ensino Superior. Os critérios de inclusao foram: ter diagnéstico de cegueira
total instalada até os dois (2) anos de idade, nao apresentar outra deficiéncia associada; ser
maior de 18 anos e menor que 65 anos. Nas institui¢oes existentes na cidade apenas esses 11
participantes preencheram os critérios de inclusio.

2.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DOS DADOS

O contato com as pessoas ocorreu através das institui¢dbes mencionadas. A cada
participante foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em Braille)
contendo os objetivos do estudo, convite para participagio na pesquisa, garantia do anonimato
e sigilo dos participantes, além de explicagoes adicionais sobre a pesquisa.

Apés aprovagio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Feira de Santana (CEP/UEEFS), protocolo n° 119/2011 (CAAE n° 0124.0.059.000-11),
e com a permissao das instituigoes, foi realizada uma entrevista semi-estruturada com cada
participante, com o objetivo de apreender como essas pessoas percebiam e expressavam sua
sexualidade. As entrevistas foram realizadas em local (instituigoes j4 mencionadas) e hordrios
previamente acordados com os participantes da pesquisa, mediante explicagao sobre a pesquisa,
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leitura (pelo préprio participante) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
—TCLE (Braille). Cada entrevista levou em torno de 35 a 50 minutos, conduzida pela prépria
pesquisadora.

Concluidas as entrevistas, foram realizadas trés sessoes de grupo focal com o objetivo
de complementar e confrontar os discursos individuais e do grupo. As sessoes de grupo focal
foram realizadas na sede da Associagao Feirense dos Deficientes Visuais, para as quais todos
foram convidados, porém s compareceram seis participantes por sessao. Todas as entrevistas e
as sessoes do grupo focal foram gravadas mediante consentimento dos participantes.

Para identificagio dos participantes utilizaremos palavras referentes a sexualidade,
de escolha dos mesmos, como: Elegante, Amorosa, Sensual, Sedutor, Belo, Delicado,
Comunicativa, Carinhoso, Afetuosa, Apaixonada e Coracio.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS
Os dados foram submetidos ao método de andlise de contetido que, segundo Bardin

(2011, p. 48),

¢ um conjunto de técnicas de andlise das comunicacoes que utiliza procedimentos sistemdticos
e objetivos de descricao do contetido das mensagens através de indicadores (qualitativos ou
nio) que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢oes de produgio/recepgio
(varidveis inferidas) dessas mensagens.

No sentido de operacionalizacio da proposta, as entrevistas e as sessoes do grupo focal
foram transcritas na integra. Na fase de classificagao dos dados, realizamos leituras exaustivas e
repetidas dos textos das entrevistas e do grupo focal, buscando familiaridade e identificagao de
temas de relevincia contidos nos depoimentos para entao elaborarmos os nucleos de sentido.

A partir dessa estrutura montada por temdtica, fizemos recortes de trechos das entrevistas
e neles identificamos as ideias explicitas e implicitas, analisando os temas que apareciam em maior
frequéncia nos depoimentos, buscando apreender as estruturas de relevancia.

Em seguida, realizamos os confrontos entre os depoimentos dos participantes da
pesquisa, o que possibilitou a emergéncia de temas e ideias convergentes e diferentes dos
participantes em relagio aos ndcleos de sentidos, o que denominamos de sintese horizontal.
Posteriormente, cada entrevista foi relida para analisar como cada participante se manifestava
frente aos temas que emergiram, constituindo a sintese vertical — na qual se destacava o que
mais se repetia (expressoes, palavras e frases) e o que indicava conceitos e expressoes tedricas
sobre percepc¢ao e expressao da sexualidade. Na fase final da andlise, buscamos uma articulagio
entre os dados empiricos e os referenciais tedricos da pesquisa, procurando responder a questao
norteadora, de acordo com os objetivos propostos. Emergiram duas categorias: 1- Sexualidade:
Percepgao da pessoa com cegueira; 2- Expressio da Sexualidade da pessoa com cegueira:
obstdculos e perspectivas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 SEXUALIDADE: PERCEPCAO DA PESSOA COM CEGUEIRA

Nesta categoria apresentamos a percep¢do das pessoas com cegueira congénita no
que se refere a sexualidade enquanto um dos componentes da integralidade do ser humano,
independente da sua condigao.

Os participantes da pesquisa apresentam ideias convergentes no sentido de perceber
a sexualidade como uma manifestagio natural do ser humano, algo importante que envolve
doagao e intimidade, tal como apontam Maia (2011), Bozon (2004) e Blackburn (2002). A
sexualidade também ¢ percebida como afirmagio de ser homem ou mulher, e como propiciadora
de situagoes positivas nas suas vidas, relacionadas & maternidade, como revelam as falas a seguir:
Importantissimo a sexualidade na vida do ser humano... Para o cego; ele se sente mais homem e ela,
mais mulher, porque o sexo faz parte do dia- dia dos seres humanos, das pessoas, e se o cego ndo tiver
condicoes de praticar o sexo com determinagio como gostaria que acontecesse, se privar disso por nio
enxergar seria doloroso, entende? (Sedutor).
Sexualidade é a doagio entre duas pessoas, abrago... Doagdo chegar até o outro, o contato, o abrago,
0 beijo, a relagio também. (Carinhoso).
[-..] eu percebo a sexualidade assim como uma coisa boa, assim que eu tive um filho através da
sexualidade, né? Eu nem esperava ter um filho; um dia aconteceu. Eu percebo assim. (Afetuosa).
Eu acho que é bem intimo isso (sexualidade); uma agio assim de intimidade que pode ser bom ou
ruim, se for com uma pessoa que vocé jd conhece, jd tenha um relacionamento de algum tempo, é
bom, mas com qualquer pessoa nio é bom. (Coragio).

Os depoimentos demonstram que a condigao de cegueira nio ¢ fator inibidor do
pensar, do refletir e do manifestar a sexualidade, como com qualquer outra pessoa sem cegueira.
Segundo Egypto (2003), ndo podemos entender a sexualidade focando apenas os seus aspectos
biol(’)gicos, mas sim como uma energia que motiva o ser humano a encontrar o amor, o contato
e a intimidade, e se expressa na forma de sentir, na forma das pessoas tocarem o outro e serem
tocadas, influenciando pensamentos, sentimentos, agdes e interagoes, fisicas e mentais, tudo
isso em um contexto particular de cada pessoa.

Podemos observar que a participante Afetuosa estabelece um significado a sexualidade
relacionado ao prazer de ser mie, apesar de demonstrar que nio acreditava na possibilidade da
maternidade, possivelmente, segundo Paula, Regen e Lopes (2005), devido a uma crenga de
que mulheres com deficiéncias motoras, sensoriais ou intelectuais sejam incapazes de cuidar
do lar ¢ da familia. Estas autoras afirmam que a experiéncia tem mostrado que elas podem se
tornar donas-de-casa, esposas e mies eficientes.

Estudos realizados por Bruns (2008) vém revelando que a sexualidade do deficiente
visual, no caso a pessoa com cegueira, nao constitui uma manifestacio especifica ou diferente,
em sua esséncia, se comparada a do nao-deficiente. A sexualidade dos deficientes visuais, assim
como a dos nio-deficientes, parece ainda longe de se constituir um componente de equilibrio
para a realizagdo humana, livre de preconceito, estigmas e tabus. Ela afirma que a dificuldade
ou a facilidade em internalizar aliancas prazerosas e/ou desprazerosas acerca da sexualidade
estdo ancoradas em um conjunto social e cultural que cada sociedade possui, variando no
tempo € no espago.
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Entendemos que a desinformagio, por parte da sociedade, sobre os direitos e as
reais habilidades e potencialidades da pessoa com deficiéncia (com cegueira), pode interferir
na manifestacio da sua sexualidade, por isso é necessdrio conhecer como essas pessoas vivem,
pensam, sentem e agem, para que possam ser respeitadas em sua integralidade.

Ao compararmos o discurso individual e o do grupo apreendemos que as pessoas
com cegueira tém uma percepgio positiva da sexualidade, conscientes de que ¢ algo que faz
parte de todo ser humano, independente da sua condi¢io, representado na fala a seguir:

Como uma coisa normal do ser humano que rodos nds temos, é uma necessidade humana, e eu encaro
com a maior naturalidade possivel é isso ai. (Elegante).

As pessoas com cegueira apresentam impedimentos apenas visuais, sendo preservadas
todas as outras funcoes, inclusive as sexuais e reprodutivas, ao contrario do que pensa a sociedade
que, de forma preconceituosa, generaliza essa limitagao. Para Maia (2008), essas pessoas tém
as mesmas condi¢des de sentirem desejo sexual, excita¢do e orgasmo, porque a deficiéncia
sensorial ndo compromete, necessariamente, a resposta sexual. Algumas pessoas com cegueira
podem manifestar disfungio sexual, porém ¢é preciso entender que isso pode acontecer com
qualquer pessoa, com cegueira ou nio, fato que nio estd vinculado a deficiéncia.

Do ponto de vista social, ainda hd algumas restrigoes, pois nao conseguimos, de fato,
incluir essas pessoas em nossa sociedade. De acordo com o pressuposto da Alteridade proposto
pela Bioética de Intervengao, “s6 é possivel trabalhar com a diferenca se houver o reconhecimento

do outro em sua pluralidade, ou seja, reconhecer o outro (individual e coletivamente) em toda
a sua diversidade”. (GONCALVES; BANDEIRA; GARRAFA, 2011, p.163)

3.2 EXPRESSAO DA SEXUALIDADE DA PESSOA COM CEGUEIRA: OBSTACULOS E PERSPECTIVAS
Expressar a sexualidade ¢ se fazer presente no mundo, com um corpo que se manifesta,
se comunica e interage com o outro. O cardter relacional e intersubjetivo do humano refere-se
a inviabilidade de um processo individual de personalizagio, jé que a pessoa é, por natureza e
condi¢io, um ser aberto aos outros e a0 mundo. O ser humano toma consciéncia de si no seu
relacionamento com os outros, de modo que a intersubjetividade constitui uma dimensio da

prépria subjetividade. (PATRAO NEVES, 1996)

Nesta categoria, os participantes apresentaram ideias convergentes em relagio a
forma de expressio da sua sexualidade, como o didlogo (através da fala), o toque, (através do
tato), manifestadas nos seguintes depoimentos:

A gente tem a... A gente fala, a gente demonstra através de... O deficiente visual tem um ponto com
ele é que ele s6 tem a voz para falar, ele nio tem o olhar, ndo tem outra coisa a nio ser através da sua
comunicagdo. Seu tato que ele desenvolve todo seu desejo sexual, ou também pode provocar esse desejo,
se for o caso em alguém, na forma de falar, de tocar... (Sedutor).

[...] aos pouquinhos, devagar, procurando uma conversa ou outra, eu acho que a pessoa que enxerga
tem uma facilidade maior, porque ela pisca o olho ali. Se a pessoa retribuiu torna mais ficil, mas a
gente ndo. Até chegar, e no meu caso, que eu sempre fui timido, eu tinha medo, alids, eu tenho medo

do ndo [...] (Elegante).
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Fica evidente que a fala, a conversa, ¢ a primeira forma de expressao da sexualidade
da pessoa com cegueira; a voz seduz e é capaz de revelar muitas coisas. Fran¢a e Azevédo (2002)
detectaram que entre os adolescentes com cegueira congénita, a voz revela muitas coisas, desde
a identificagio de género até estados emocionais e perfis de personalidades, evidenciando que,
os que nio veem com olhos, “veem” com a voz. Durante uma sessao de grupo focal, uma
participante comenta:

[...] meu computador fala, meu celular fala, minha calculadora fala [...] (Coragao).

Entdo, a comunica¢do verbal se caracteriza neste grupo como uma ferramenta
importante nas suas vidas, ndo s6 como forma de expressiao da sexualidade, mas como meio
de entrar em contato com o mundo. Porém, ¢ através das mios, do toque, do tato e do cheiro,
que eles aprofundam o conhecimento do mundo e das pessoas. Entendemos que nio sé para
as pessoas com cegueira, mas também para os nao cegos, o toque ¢ fundamental na expressio
da sexualidade, pois a pele ¢ um 6rgao muito sensivel com terminagoes nervosas importantes
no envolvimento erdtico.

De acordo com Amiralian (1997, p.32), “o sujeito que nasce cego estabelece as suas
relagbes objetais, estrutura o seu ego e organiza toda sua estrutura cognitiva a partir da audicao,
do tato, da cinestesia, do olfato e da gustagio.”

Bruns (1996) e Pinel (1999) afirmam que o tato ¢ fundamental para a pessoa
com cegueira, o que foi corroborado nesse estudo, pois todos os participantes da pesquisa se
referiram ao tato como forma de expressar a sexualidade, sendo o didlogo o primeiro passo para
aproximagao, conforme expresso nos depoimentos:

Acho que vai pelo que a pessoa é por dentro, pela conversa, pelo papo, o jeito de falar. O roque é
importante, mas o jeito da pessoa conta mais no primeiro momento; o toque s6 depois. Eu conhego

as pessoas pela fala, mas tém pessoas que tém seu jeito de andar, de respirar, quando conhece bem a
pessoa. Eu percebo também pela méo; a pessoa dd para conhecer pela mdo |[...] (Coragio).

[...] 0 taro é importante porque vocé vai pegar na pessoa. A questiio da conversa, porque sé no pegar
vocé ndo vai se interessar pela pessoa; acredito que ndo. Precisa juntar uma série de fatore:, a conver-
sa, a convivéncia. Com o tato vocé consegue ter nogdo exata da pessoa, se é bonita, se é feia, gorda,
magra... (risos) Vocé percebe enxergando, a gente pegando... (visos) O resto é normal, o mais normal
posstvel; a visio da gente é s6 um detalbe... (Sensual).

Desta forma o desempenho sensorial acaba por ser condicionado, funcionando o
toque como uma extraordindria for¢a motora. A experiéncia tdctil interfere positivamente com
a capacidade perceptiva, aumentando-a mediante o envolvimento das representagoes corticais
de tipo somatosensorial na drea parietal-corticais (STERR et al, 1999), e permitindo as pessoas
com cegueira interagirem e estabelecerem relacoes, inclusive as afetivo-sexuais.

Além da fala e do toque, outras formas de expressao da sexualidade também foram
mencionadas, como retratam os depoimentos abaixo:

Eu expresso minha sexualidade... normal eu acho... Na sexualidade isso funciona da seguinte forma:
com vocé saindo se divertindo, indo para festas, o bom mesmo é ter amigos, e com o tempo, as pessoas
vdo perceber que vocé é uma pessoa normal, que pode fazer tudo. (Belo).
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[-..] E normal. A sexualidade para mim é normal como eu me expresso, assim como nas outras pesso-
as; namoro normal. Néo tenho namorado... Jd namorei. Foi legal!! (Amorosa).

Desta forma, podemos inferir que as pessoas com cegueira congénita percebem
e expressam sua sexualidade de maneira semelhante as pessoas nao cegas, o que justifica o
convivio social destes individuos, para que a sociedade possa conhecé-los melhor, aceitando
com mais naturalidade a expressao da sua sexualidade. Neste sentido, concordamos com as
consideracoes de Omote (1994; 2004), Aranha(2001) e Diniz, Barbosa e Santos (2009), que
discutem a deficiéncia como um construto social, ndo ignorando o fato, no caso da cegueira,
da auséncia do sentido da visao. Vivemos em uma cultura que valoriza e pauta suas construgdes
sociais e afetivas no visual, evidenciando assim a auséncia e acentuando a falta, ignorando os
outros aspectos da criatura humana. O significado dado a deficiéncia serd atribuido de acordo
com o meio social onde o individuo estd inserido.

Para Piccolo, Moscardine e Costa (2009), a deficiéncia nio existe como fendmeno
independente, posto que se configura a partir de um arcabou¢o multifatorial e dialético
intrinseco a dinimica de visualizacdo e de interpretagao das diferencas.

Apesar de se reconhecer que existem diferencas entre os seres humanos, e que algumas
s30 mais evidentes, a sociedade nio discute os estigmas delas originados, fazendo com que as
pessoas com cegueira enfrentem obstdculos para viver em sociedade, especialmente quando se
trata de aspectos da sua sexualidade.

Quando questionados acerca de como percebiam a relagao das pessoas nio cegas com
relago a sua sexualidade, os depoimentos dos participantes apresentaram ideias convergentes,
apontando o preconceito como o principal obstéculo.

[-..] E o preconceito, né? Tem mulber que acha que vocé néo vai conseguir, entenden? Elas tém, elas
ndo tém vergonha da gente, néo; elas tém tabu de achar que o deficiente visual nio vai dar conta

do recadb... (Sedutor).

[-..] O fato em si de ser cego faz com que as pessoas nio se aproximem muitas vezes. Vocé pode per-
ceber que alguém esta interessando pela aquela pessoa, mas quando ela descobre que é cego, o fato de
ndo conhecer sobre o assunto, eu acho que acaba afastando muita gente, a pessoa sé vai conhecer com
a convivéncia... (Sensual).

Nds, cegos, temos obstdculo em tudo; por que tudo pra cego é um preconceito, tem esse problema...
Por exemplo, quando uma pessoa cega gosta de uma pessoa normal, ai o povo jd vé com diferenga.
Eles acham que cegos s6 ¢ para casar com cegos, e as vezes tem cegos que gosta de cego e ndo pode
Sicar com o cego, pelo fato da familia nio aceitar achar que vai dar trabalho... Claro que a gente
tem limitagoes como todo mundo; a nossa pode até ser até um pouco maior, mas.... mas nos somos
capazes... (Comunicativa).

E,u acho que a pessoa cega por ter essa deficiéncia, eu acho que é uma pessoa mais inibida, por nio
conhecer muito isso, fica mais inibida., lambém a falta de didlogo. Muitas pessoas nio ddo opor-
tunidade da pessoa se expressar melhor, também devido a discriminagio, eu acho que tudo isso jd é
obstdculo para a pessoa expressar a sexualidade... (Apaixonada).
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Amaral (1998) considera que o preconceito ¢ fruto do desconhecimento (seja
oriundo de desinformagio factual, seja oriundo de emogées/sentimentos nao elaborados)
e de informagdes tendenciosas prévias. Assim, abrigamos em nés atitudes diante de um
determinado alvo de atengao: algo, alguém ou algum fendémeno. A autora afirma que, no caso
dos relacionamentos humanos, a concretizacio desse preconceito dar-se-d pela relagao vivida
com um estere4tipo, € N30 com a pessoa.

No caso das pessoas com cegueira, existem vdrios esteredtipos que podem interferir
na expressao da sexualidade, entre eles estao que as pessoas deficientes: sio assexuadas; incapazes
de gerir a prdpria vida; altamente dependentes, nao sio atraentes fisicamente; entre outros.
Estes esteredtipos sio generalizados, e como as pessoas deficientes ainda vivem a4 margem da
sociedade, o desconhecimento sobre o viver destas pessoas, ainda ¢ significativo.

Maia (2008, p. 131) indica alguns obsticulos que podem limitar o desenvolvimento
de uma sexualidade sadia e prazerosa para as pessoas com cegueira, dentre os quais destacamos:
atribuicdo de uma identidade de deficiente anterior a identidade pessoal; necessidade de
corresponder ao padrio estético e “normal”; problemas de comunicagio e entendimento
de conceitos, o que limita interagdes sociais e acesso a informagdes; e a falta de acesso ao

conhecimento adequado sobre questoes bdsicas da sexualidade.

Alguns participantes apresentam ideias diferentes acerca dos obstdculos que
interferem na expressio da sua sexualidade como retrata os depoimentos a seguir:
Eu acho a falta de informagdo... Assim, nas reportagens e livros fala da sexualidade de forma geral,
ndo fala diretamente para as pessoas cegas. Eu acho que deveria ter mais livros com informagio
diretamente para a gente. (Coragio).
Eu acho assim: bem pouco é tratado sobre esse tema sexualidade para a pessoa cega; ew acho bem
dificil. Sinceramente, eu nunca ouvir em lugar nenhum tratar desse tema. Fica até mais complicado

ficar expressando... (Apaixonada).

Esses depoimentos evidenciam a invisibilidade e a nao atengao do poder publico e
da academia em relagio a sexualidade das pessoas com cegueira. A falta de informagao sobre a
sexualidade da pessoa com cegueira é fato, pois em nossa sociedade, implicita ou explicitamente,
¢ posto que a expressao da sexualidade é privilégio das pessoas ditas normais, sem marcas,
sem estigmas, reforcando a vulnerabilidade dessas pessoas e limitando sua autonomia. Sem
conhecer como gerir a prépria vida, como a pessoa com cegueira poderd se proteger?

Desta forma, a educagio sexual destinada as pessoas com cegueira poderd ser uma
estratégia eficiente para minimizar o preconceito e a vulnerabilidade das mesmas. Porém,
para se obter éxito, é necessdrio uma educagio sexual que lhes seja efetivamente acessivel,
com recursos pedagégicos adaptados 4 sua realidade, como folhetos informativos em Braile,
desenhos anatdmicos em alto relevo, dudios, filmes e videos com auto descricio.

Ao compararmos o discurso individual e o do grupo, observamos uma consonincia
em relacio a forma de expressao da sexualidade que ocorre através da fala, do toque, do cheiro,
da caricia, do namoro e do ato sexual, sendo o preconceito reconhecido como o principal
obstdculo. Quando questionados sobre as perspectivas de mudanga houve divergéncias, pois
alguns acreditam que jd aconteceram melhorias com a politica de inclusao, enquanto outros
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acreditam nao ver perspectivas de mudangas, principalmente em relagao ao preconceito, porque
entendem que ele existe e vai sempre existir.
Hoje as cosias estio mais facilitadas porque os cegos sairam de casa; jd tem grande quantidade de
cegos nas escolas, na faculdade, na rua e no trabalho, participando da sociedade (Elegante).
Naio vejo ndo, por que o povo nunca vai deixar de ter preconceito, o preconceito nasceu e vai morrer
com as pessoas, € isso que eu acho.... as pessoas tém a cabega... sei ld... muito dura, muito arcaica. As

pessoas ndo abrem a cabeca para ver o mundo de maneira diferente. Eu acho sinceramente que néo
vai mudar... (Comunicativa).

Mas a maioria nio se deixa abater por isso, assumindo uma atitude pré-ativa diante
da vida, indo a busca do trabalho, das amizades, dos relacionamentos. E nessa perspectiva que
a Bioética propoe que tenhamos uma postura de tolerincia,

“[...] que ndo significa estado de docilidade; ao contrério, seria a ferramenta de indignagio per-
meada de um papel transformador, no sentido de fomentar a construgio de mecanismos morais

capazes de respeitar as diferencas e se indispor com as injusticas, promovendo, dessa forma, a

maternagem para com o outro.” (GONCALVES; BANDEIRA; GARRAFA, 2011, p. 164)

E com esse sentimento que buscamos conhecer e respeitar as percepgoes e expressoes
da sexualidade de pessoas com cegueira como uma questio de direitos humanos.

Omote (2004, p. 305) afirma que “a condigio de ser uma pessoa humana deve,
nessa nova ordem social e ética, bastar para que se mobilizem todos os esforgos para assegurar
o exercicio da cidadania plena a todas as pessoas indistintamente”. Quando chegarmos a esse
patamar, entdo seremos uma sociedade inclusiva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo desenvolvido com pessoas com cegueira congénita, com o objetivo
de apreender como estas pessoas percebem e expressam a sexualidade, chegamos as seguintes
conclusoes:

* As pessoas com cegueira tém uma percep¢io positiva da sexualidade, compreendendo-a
como uma manifestagio natural do ser humano, algo importante que envolve doagio,
intimidade, afirmacio de ser homem ou mulher, podendo propiciar situagoes positivas nas
suas vidas;

e DPara expressarem sua sexualidade, se utilizam em primeira estincia da voz, seguido do
toque, do cheiro, entre outros, e por isso conversam, tocam, acariciam, namoram, saem, €
se divertem, como acontece com as outras pessoas Nao cegas;

*  As pessoas com cegueira enfrentam obstdculos ao expressar sua sexualidade, especialmente
por causa do preconceito, manifestado de diversas formas, e da falta de informagio sobre a
sexualidade da pessoa com cegueira;

*  Através da educagio sexual direcionada a essas pessoas, com recursos diddticos adequados,
poderemos minimizar os preconceitos em relagio a expressao da sexualidade das pessoas
com cegueira.
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Ao refletir sobre sentimentos que envolvem relacionamentos, amor, casamento,
namoro, sexo, entre pessoas deficientes, no caso, pessoas com cegueira, emerge uma sensagio
de estranheza, visto que a sociedade aceita a manifestagao desses sentimentos para as pessoas
ditas “normais”, sem marcas ou estigmas. Este estudo revela que as questdes sociais sio os
principais obstdculos para as pessoas com cegueira manifestarem os seus sentimentos em relagao
a sexualidade de forma sadia e prazerosa. Assim, a sociedade deixa de levar em consideracio a
dignidade e os direitos humanos dessas pessoas.

Concluo parafraseando Azevédo (2000, p. 79), ao considerar que “as barreiras sociais
criam vazios no espirito das pessoas. Nada substitui 0 amor nao vivido, o afeto nao sentido,
o didlogo nao entabulado com o outro”, por ser DEFICIENTE. Precisamos construir uma
sociedade de fato inclusiva, buscando o bem estar e a promogio da dignidade de todas as pessoas.
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