ReflexOes acerca do internato na Faculdade de Ciéncias

Médicas da UERJ

0O modelo de internato executado, nos Glti-
mos 5 anos, na Faculdade de Ciéncias Médicas
da UERJ, permite uma primeira analise, j& que
constitui sistema misto, onde a livre opcao do
aluno pelos servicos, ou disciplinas, é equilibrada
pela exigéncia de requisitos minimos impostos
pelo Conselho Departamental da Faculdade.

Surgiu em meio a crises estudantis, nas
quais o corpo discente se opunha a obrigatorie-
dade do internato rotativo tradicional (Clinica
Médica, Clinica Cirtrgica, Pediatria e Ginecolo-
gia/Obstetricia) e propugnava pela livre escolha
visando a chegar ao mercado de trabalho com
uma especializagdo definida e treinada. Assim, o
programa de internato estabelecido pela Facul-
dade se propds a equilibrar as tendéncias em
choque e conciliar, através de sistema misto, os
interesses pessoais dos alunos com as linhas
basicas de filosofia da instituicdo. A partir de
1977, o internato passou a ser oferecido aos alu-
nos do 119 e 129 periodos nos moldes que vigo-
ram até hoje:

1) internato com carga horaria anual de
1.800 h, desenvolvido no Hospital de Clinicas,
podendo, excepcionalmente, ser feito em outra
instituicdo, desde que seu programa se adapte as
exigéncias da Faculdade;

2) internato com carga horaria anual de
3.000 h, desenvolvido no Hospital de Clinicas
com direito a bolsa de estudos. Nessa modali-
dade, o interno cumpre 8h diarias de treina-
mento, além de plantdo semanal. Deve-se assina-
lar que o namero de bolsas atende a todos os
optantes, ndo sendo necessarios métodos para
selecdo de pleiteantes.
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Em quaisquer das modalidades acima, o
programa de internato é desenvolvido em quatro
modulos trimestrais, que podem ser cumpridos
das seguintes formas:

a) Internato rotativo padrdo — os quatros
modulos sdo: Clinica Médica, Clinica CirGrgica,
Pediatria e Ginecologia/Obstetricia;

b) Internato especial — um dos modulos é
obrigatoriamente cumprido em Clinica Médica;
os trés outros sao de livre escolha do aluno, obe-
decido o limite méximo de dois modulos na
mesma especialidade.

Uma outra opcdo, denominada /nternato
exclusivo em disciplina bdsica, é oferecida para
aqueles que desejarem cumprir 12 meses em
disciplina vinculada aos Institutos Bésicos, ou ao
Departamento de Patologia e Laboratorios. Essa
alternativa visa a estimular o interesse por essas
disciplinas, para as quais o recrutamento de
alunos foi prejudicado pelo desestimulo da mo-
nitoria.

O Quadro 1 relaciona as opcoes dos alunos
no periodo 1979-1982, dentro das caracteristi-
cas acima expostas. Distinguem-se, especialmen-
te, as escolhas que atingiram as disciplinas chaves,
isto é, Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Clinica
Pediatrica e Ginecologia-Obstetricia. As demais
disciplinas sdo chamadas genericamente de espe-
cialidades. Finalmente, por internato em disci-
plina bésica considera-se o que é feito em Micro-
biologia, Anatomia Patologica, Parasitologia,
Farmacologia, Fisiologia, Histologia e Patologia
Geral.
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QUADRO 1

OPCOES POR TIPOS DE INTERNATO NO
PERIODO 1979/82

TIPOS OPCOES
1979 (1980 | 1981 | 1982

Internato Especial *
1 —CM+CM+ES +ES 32 46 17 28
2 ~CM+CM+CP +CP 5 4 21 24
3 - CM+CM+ GO + GO 2 1 2 2
4 — CM+CM+CC +CC 8 2 2 3
5 - CM+CM+CP +CC 5 1 31 22
6 — CM+CM+CP +ES 4 13 10 14
7 —CM+CM+CP +GO 1 0 1 1
8 —CM+CM+CC +ES 17 8 7 18
9 - CM+CM+CC + GO 0 0 1 e
10 — CM+CM+ GO +ES 0! 1 0| 1
11 — CC+CC+CM+ES 2 4 2 2
12 — CC+CC+CM +CP 0 0 1 0
13 — CC+CC+CM + GO 3 2 1 2
14 —CP+CP+CM+ES 2 0 5 1
15 — CP+CP+CM+ES 9 17 4 3
16 — GO+GO+CM+CP 1 2 0| 1
17 - GO+GO+CM +CC 4 3 3 4
18 — GO+GO+CM+ES 0 0 1 0
19 —-CM+ES+ES+ES 9 7 6 | 2
20 - CM+CP+ES +ES 7 5 2 | 2
21 —CM+CC+ES+ES 2 2 5 2
22 - CM+CC+CP+ES 1 1 0 2
23 - CM+CC+GO+ES 0 0 0| 2
Internato Rotativo Padrio 3 0 4 0
Internato Exclusivo em
Disciplina Basica r 4 7 1 1

" Modulos trimestrais

Legenda: CM - Clinica Médica GO - Ginecologia-Obstetricia

CC - Clinica Cirargica  ES - Especialidades
CP - Clinica Pedidtrica DB - Disciplina basica

QUADRO 2

VALOR RELATIVO DAS BOLSAS DE INTERNATO
NO PERIODO 1979/82

Ano Bolsa(+) | Salario l Valor

Minimo {**) Relativo
1979 52,80 25,71 2,05
1980 85,75 48,19 1,77
1981 170,33 97,79 1,74
1982 *+** 135,24 80,12 1,67

* Soma dos valores mensais da bolsa
** Soma dos valores mensais do salirio minimo no Rio de Janeiro

ww

19 semestre

O Quadro 2 mostra o valor anual das bolsas
oferecidas e sua relacdo com um valor de refe-
réncia, no caso o valor anual de doze salrios
minimos. Se em 1977 representava 2,05 vezes o
salario minimo, em 1982 corresponde apenas a
1,67 vezes.

A partir dos dados expostos, alguns topicos
merecem reflexdo mais profunda:

1)o ndmero de alunos que optou pelo
internato rotativo padréo é desprezivel, chegando
a zero em 1980 e 1982; igualmente o é o dos
postulantes por internato exclusivo em disciplina
basica nos dois ultimos anos:

2) inicialmente o esquema preferido foi o
de 6 meses em Clinica Médica e 6 meses em
especialidade. Tal esquema vem perdendo adep-
tos, enquanto outros vém merecendo maior
atencdo, como: 6 meses em Clinica Médica e 6
meses em Pediatria, (tipo 2, Quadro 1) ou em
Pediatria e Cirurgia (tipo 5);

3) embora a exigéncia da Faculdade seja de
3 meses em Clinica Médica, o namero de alunos
que dobra o tempo nessa 4rea (tipos 1 a 10, Qua-
dro 1) vem crescendo, atingindo respectivamente
74, 76, 92 e 115 alunos nos anos de 1979 a
1982. Assim, neste ano 82,73% dos alunos fize-
ram tal opcdo, contra 59,6% em 1979:

4) aumento significativo também ocorreu
na opcdo por 6 meses em Pediatria (tipos 2, 14,
15 do Quadro 1) atingindo 16, 21, 30 e 28 alu-
nos, representando um crescimento de 12,9% em
1979, para 20,14% em 1982;

5) é possivel que a obrigatoriedade de ques-
toes das disciplinas-chaves nos concursos de Re-
sidéncia Médica tenha sido um dos fatores deter-
minantes dessa mudanca. Verifica-se que um
esquema proximo ao do rotativo, no qual a Gi-
necologia/Obstetricia é substituida por mais um
modulo de Clinica Médica (6 meses em Clinica
Médica, 3 meses em Pediatria, 3 meses em Clini-
ca Cirdrgica), representava 4,03% das opcdes em
1979, e em 1982, coresponde a 15,52% (tipo 5
do Quadro 1).

6) o valor relativo das bolsas vem decrescen-
do, mas o nimero de alunos optantes pelo pro-
grama com maior carga horéria, fazendo jus a
bolsa, se mantém estavel.
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