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Resumo

No presente estudo sdo comentados trabalhos que
se ocupam com o uso da Estatfstica em artigos publicados
em periédicos médicos nacionais e estrangeiros.

O Uso da Estatistica em Artigos

Segundo diferentes autores, a utilizacéo de procedi-
mentos estatfsticos em estudos da &rea médica néo é feita
de forma apropriada.

Para VIEIRA “a estatistica apresentada na literatura
médica &, em geral, muito ruim™. Segundo a autora, é ne-
cessério verificar a qualidade dos dados das hip6teses utili-
zadas nos testes estatfsticos apresentados em trabalhos
médicos.

Estudo conduzido por BRAGA revelou que o uso da
Estatistica em artigos publicados em peribdicos médicos
nacionais & inadequado, impreciso ou mesmo erréneo em
grande parte dos ftrabalhos avaliados®. BRAGA alerta para
a “possibilidade de médicos instituirem tratamentos inade-
guados ou mesmo nocivos a seus pacientes se nao hou-
ver, por parte desses profissionais, a leitura critica e aiden-
tificacdo das falhas mais comuns no uso de delineamento e
de procedimentos estatisticos nos artigos publicados em

nz

periédicos médicos nacionais™.

JOLLY e GALE, ao fazerem a andlise de artigos pu-
blicados no British Journal of Medicine, de margo de 1974 a
junho de 1975, verificaram o uso incorreto de procedimen-
tos de inferéncia estatistica®. De acordo com esses auto-
res, nos artigos ndo sdo indicados os valores de x con-
siderados criticos para a rejeicdo, constando nos mesmos
somente os valores precisos do Indice p. Segundo JOLLY e
GALE, o leitor desses artigos precisa adivinhar qual foi o
critério utilizado para decidir se um resultado & ou nZo signi-
ficativo.

Conforme informacdo de LILIENFELD, & muito alta
a incidéncia de erros no uso da Estatlstica em artigos publi-
cados em peri6dicos médicos*. Para o autor, inferéncias er-
réneas, feitas a partir de tais artigos, podem influenciar o ti-
po e a qualidade do tratamento médico. Na opinido de LI-
LIENFELD, a origem dos erros encontrados nesses artigos
reside nas exigéncias para admiss&o e no contetdo do cur-
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rfeulo das escolas médicas que ndo oferecem meios para o
ensino efetivo desta disciplina.

COLDITZ e EMERSON verificaram a freqiiéncia do
uso de procedimentos estatfsticos em 760 artigos, publica-
dos no New England Journal of Medicine, de janeiro de
1978 a dezembro de 1979, sem se preocuparem Se O uso
de tais procedimentos era adequado & situacdo descritaem
cada artigo®. De acordo com COLDITZ e EMERSON, a
principal descoberta dessa investigagdo foi “.. métodos
estatisticos de consideravel diversidade sdo largamente

empregados em pesquisa média corrente™,

GLANTZ avaliou a adequagfo do uso de Estatistica
em 142 artigos originais publicados, de julho a dezembro de
1977, no periddico Circulation e em 79 artigos originais de
pesquisa publicados, de janeiro a junho de 1977, no peribdi-
co Circulation Research®. Alguns resultados, relativos res-
pectivamente a Circulation e Circulation Research, revelam
que: (a) 39% e 25% dos artigos n&o utilizaram procedimen-
tos estatlsticos; (b) 34% e 25% dos artigos utilizaram corre-
tamente o teste “”, a andlise da variancia de outros méto-
dos; (c) 27% e 46% dos artigos utilizaram o teste “t” de
forma incorreta para comparar mais de dois grupos; e (d)
44% e 61% dos artigos, que utilizaram procedimentos esta-
tfsticos, apresentavam erros, Segundo GLANTZ, duas
acbes deveriam ser tomadas na prevencéo dos erros na li-
teratura médica: (a) editores de peri6dicos devem se empe-
nhar no sentido de que os artigos publicados apresentem
métodos estatlsticos utiizados de forma apropriada; (b) co-
mités de pesquisa com seres humanos ndo devem aprovar
experimentos se o delineamento proposto para o estudo é
fraco ou se a andlise dos dados néo é feita adequadamente,
Quanto ao papel dos cursos de Estatfstica na melhoria do
nfvel do que & publicado, o autor acredita que o efeito de
cursos tradicionais & pouco ou mesmo nenhum, enguanto
os estudantes e pesquisadores continuarem descrentes a
respeito da utilidade da Estatfstica na &rea médica, Tam-
bém, para GLANTZ, os erros detetados nos artigos s&o ge-
ralmente relativos a técnicas simples que os proprios pes-
quisadores deveriam aprender a utilizar corretamente, As-
sim, a consulta a um estatfstico pode ser (til, porém nin-
guém melhor que o pesquisador para analisar dados clini-
cos ou experimentais. A autora deste estudo esta de acor-
do com GLANTZ quando este afirma que cursos fradicio-
nais tém pouco efeito em melhorar a qualidade do que é pu-
blicado. No entanto, a consulta de pesquisadores médicos
a estatisticos & uma forma de prevenir erros, uma pesquisa
deve ser cuidadosamente planejada nos mfimos detalhes,
a comegar pelo delineamento do experimento. Essas
orientagbes poderdo ser fornecidas por um estatfstico.
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Summary

The purpose of this article is to comment on works
that have been written about the use of Statistics in articles
published in Brazilian and foreign medical journals.
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