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Medicine, Science and Ethics: Is it necessary
to Philosophize?

Mério Sérgio Ribeiro!

Ndo sdo as idéias da ciéncia que engendram as paixdes.
Sdo as paixdes que utilizam a ciéncia para sustentar sua causa.

Francois Jacon

RESUMO

Fundamentado em evidéncias da historiografia cientifica e filosofica dos perfodos moderrio ¢ contem-
pordneo, este artigo tem por objetivo discutir ofs) saberfes) cientifico(s) a partir dofs) qual(is) toda
clinica — médica, psiquidtrica, psicoterapica, psicanalltica — rétira sua dose @ previsibilidade. Susten-
lado por concepgoes filosdficas de natureze critica, o autor apresenta o dualismo cartesiano como um
moderno desdobramento da perspectiva platdnica, o qual — mais que implicar-nos em uma situagio
de intransponibilidade epistemoldgica entre o fisico e 0 mental — rerovon o constrangimentn de nosso
pensainento por rotinas cogmitivas de caracleristicas metafisicas, ds quals parecem estar associadas as
limitagoes epistemolégicas que subjazem aos embates que organicistas e psicodinamistas tém travado
em nome da ética ou da ciéneia. Além de apontar as insuficiéneiss éticas e epistemolbgicas das
perspectivas reducionistas, uniaterais, de abordagem dos transtornos memais, o autor questiona a
possibilidade de construgdo da integralidade empfrica do objeto das inquirigdes cientfficas e das
intervengoes clinico-terapéulicas da psiquiatria.

ABSTRACT

Based on evidences grounaad on scientific and philosophical historiography of modern and contem-
porary periods, this paper intends to discuss the scientific knowledge(s) atter which every clinical
practice {medical, psychiatric, psychotherapeutic or psychaanalitical) receives its amount of previsibi-
lity. Suported by philosopiical conceptions of critical nature, the author presents the cartestan dua-
lism as a modern unfolding of Fato’s standpuint which — beyond feading us to an epistemological
hiatus between physical and mental aspects of mankind — renewed the constraint of our thinking by
cognitive routines of metaphysical characteristics to which seems to be reited the epistemological
limitations that underie the conflicts psychodinamists and organicists have become involved in, in the
name of Ethics and Science. Besides pointing to the ethical and epistermolugical insufficiencies of
onesided, reductive, therapeutic methods regarding Mental Disorders, as a conclusion the author
aigues as to the possibility of constructing the empirical integrality of the object of psyciatric scientific
investigation and dlinical-therapeutical interventions.

* Trabutha deservotvide & partir de apresentagio na mexa-redona “O Corpo ea Madicina: Questionamentos Psiguistricos”, no [X Congresso Minciro
de Psiquiatria,
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Faculdade de Medicinag, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, Brasil,
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INTRODUGAO

Se, entre os antigos pensadores gregos, a razio nio era
tomada apenas em sua fungiao de conhecimento, vinculando-
se, simultaneamente, a um uso prético, enquanto sabedoria e
prudéncia, a servigo do homem, a racionalidade modema aca-
bou por destinar compartimentos simbélicos distintos para
essas duas caracteristicas indissocidveis, origindrias e fundan-
tes do estatuto humano: a doagao de sentido e a busca da feli-
cidade. Com sua contribuigao para o progresso da racionali-
dade e para o desenvolvimento da humanidade, as ciéncias
modernas acabaram por gerar uma confianga incondicional ¢
ingénua, irracional mesmo, em seus poderes, tendo sido, por
muitos, assumida como a esperanga tltima de realizagio da
felicidade humana. Todavia, a uma fase de infundadas ex-
pectativas colocadas na ciéncia seguiu-se — como de hébito
na histéria humana — um periodo de frustragdo. A idade
moderna viu se repetirem ciclos, cada vez mais rdpidos, de
esperanga e frustragdo, que acabaram por ativar ¢ agugar cer-
ta crenca na faléncia do modelo cientifico'. Mais recentemen-
te, uma reavaliagao apaixonada do papel das ciéncias em nossa
sociedade contemporinea decidiu colocar em xeque — apa-
rentemente por desconhecer que ciéncia e ética tém objetivos
e limites relativamente especificos e precisos, ou mesmo por
nao distinguir entre suas idéias e sua utilizagao apaixonada
— o préprio estatuto ético das ciéncias, conforme sugerido na
epigrafe deste artigo.

Nos qiltimos anos, vem ocupando cada vez mais espago,
nas discussdes relativas ao campo “psi”, a problemética in-
terface entre ciéncia e ética no exercicio da clinica — e em seu
cotidiano embate com tomadas de decisGes diante do impre-
visivel de sujeitos e situagdes. Na pritica, o que se verifica sao
as freqiientes polemizagdes e uma profunda polarizagio en-
tre organicistas e psicodinamistas, entre ativistas do biol6gi-
coe militantes do psicolégico, que vivem de umimpasse que,
aparentemente, nunca sera uitrapassado sem O recurso a um
referencial simbélico externo, como sugere Morin com sua
nogao de “metaponto de vista™,

Fundamentado em evidéncias da historiografia cientifica
e filoséfica dos periodos moderno e contemporineo, o texto
que se segué tem por objetivo primeiro abordar criticamente
o(s) saber(es) de tipo cientifico a partir do(s) qual(is) toda cli-
nica — seja ela médica, psiquidtrica, psicoterapica ou psica-
nalitica — pode, na realidade, retirar sua dose de previsibili-
dade, enfatizando certas insuficiéncias epistemoldgicas que
subjazem aos embates referidos no paragrafo anterior. Um
segundo objetivo é fundamentar uma posterior discussdo do
tema da reforma curricular e da “(re-)humanizag¢ao” da me-
dicina.
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ENTRE O ORGANICO E O PSIQUICO

Caracteristicamente, os impasses diante da produgao e
aplicagdo do conhecimento, quando niao decorrem de valores
ético-morais, em geral pouco explicitos, que suportam as pra-
ticas particulares ou coletivas de seus autores, associam-se a
aspectos cognitivo-metodolégicos. De forma quase consensu-
al, nocasoda prétich_ “médico-psi”, tais dificuldades vém sen-
do debitadas a nossa tradigao dualista, cartesiana.

Moderno desdobramentto da perspectiva platonica, o dua-
lismo cartesiano, mais que implicar-nos numa situagio de in-
transponibilidade epistemolégica entre o fisico e 0 mental, re-
novou o constrangimento de nosso pensamento por rotinas
cognitivas de caracteristicas metafisicas. Como discutido em
outras oportunidades™, Nietzsche ja havia registrado que a ti-
picidade do pensamento metafisico seria dada por sua crenga
na antinomia dos valores, uma crenga a partir da qual se mul-
tiplicam oposigdes; o raciocinio por oposi¢ao é uma constante
do pensamento metafisico. Nas rotinas cognitivas de tipo me-
tafisico, a preposigao contra habitualmente se transforma na
conjungao ou, e, na realidade, aquilo que se verifica no traba-
lho das oposigdes é, antes de tudo, um processo de exclusio.
Assim se dd com todas disjungdes que relevam de um pensa-
mento dualista: a afirmagio de um termo associa-se, em geral,
a negagdo ou a desvalorizagio do outro: razio e instinto (des-
razdo), alma e corpo, verdade e erro, sagrado e profano, ser e
devir, unidade e multiplicidade, preventivo e curativo, ptiblico
e privado, as distingdes dualistas revelam-se, a cada instante,
em seu trabalho de exclusiao. No campo “psi”, seguimos a re-
gra geral: ap6s aprendermos a dividir nosso objeto entre soma
e psiqué, entre cérebro e mente, entre biolégico e psicolégico,
levamos adiante o processo de exclusdo de um dos termos em
favor do outro—sem prejuizo da desqualificagao daqueles que
defendem o outro pélo da oposi¢io —, distanciando-nos de
perspectivas epistemolégicas mais préximas de nossa contem-
poraneidade, entre as quais, para ficar nestes dois extremos
histéricos, podemos referir a genealogia nietzscheana e a epis-
temologia da complexidade de Edgar Morin.

Isto posto, importa-me, de imediato, ressaltar que a apo-
ria —complementaridade? oposi¢do? —, freqiientemente en-
trevista nas discussdes de profissionais “psi” acerca de suas
teorias e praticas, parece-me, de fato, decorrer de um falso-
problema, de uma equivoca apreensao das relagées entre co-
nhecimento cientifico e ética, no exercicio da “arte” da clini-
ca. Mais especificamente falando: esse falso-problema se su-
perpde a um problema epistemolégico real, qual seja, o da
necessidade de ainda constituirmos idealmente o objeto de
nossa inquiri¢ao cientifica e de nossa intervengao clinico-te-
rapéutica,
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Conforme assinalado por Canguilhem®, em um estudo
sobre a histdria das ciéncias biol6gicas depois de Darwin,
apenas cerca de 100 anos apds a publicagao de A origem das
espécies € que as ciéncias bioldgicas viriam a compreender que
a maior parte dos problemas por elas formulados no século 19 sé
podiam ser solucionados por meio de uma transformagio de escala
do objeto de estudo e por ma nova forma de fazer as perguntas, isto
é, criando seu objeto, tal como a fisica e a quimica ja haviam
feito em séculos anteriores. De minha parte, gostaria de acen-
tuar que a prépria heterogereidade das teorias e préticas do
campo “psi” coloca em evidéncia sua menoridade epistemo-
légica no ambito das ciéncias contemporaneas, menoridade
essa que freqiientemente se vé encoberta pela negagéao da ig-
norancia ou pelas artimanhzs mercadol6gicas da ma-fé cor-
porativa ou institucional.

Se, historicamente, a busca da verdade desenrolou-se em
torno de trés grandes disciplinas, ou dreas do conhecimento
filos6fico — a ontologia, a teoria do conhecimento e a teoria
dos valores —, o periodo contemporaneo iria restringir as
epistemologias e as codificagGes morais o papel de balizado-
res de nossos empreendimentos teérico-praticos. Neste senti-
do, poderiamos mesmo dizer, como o fiz em outro lugar®, que
a epistemologia pode ser apreendida como uma ética da teo-
ria, e a ética como uma epistemologia da prética*. Sem preju-
izo da compreensao do ininterrupto processo de tensao entre
estes dois p6los da praxis técnico-cientifica, meu objetivo es-
pecifico neste trabalho é introduzir uma discussao epistemo-
légica quanto ao objeto de nossa prética, seja ela tedrica, seja
ela clinica. No momento, remeto a um outro texto® os interes-
sados numa abordagem mais detalhada sobre os aspectos éti-
cos da prética assistencial, a que pretendo retornar, conforme
acima referi, num texto voltado ao tema da reforma dos curri-
culos de graduagéao e da pratica médica.

PRESSUPOSTOS EPISTEMOLOGICOS

De acordo com Granger®, uma sumiria genealogia daquilo
que se entende como razao — especificamente tomada como
uma fungao de conhecimento, complementar a sua aplicagao
prética enquanto sabedoria e prudéncia — permite-nos iden-
tificar trés grandes modalidades de seu exercicio: a razao in-
tuitiva, a razao discursiva e a razao cientifica, ou experimen-
tal. Nos primérdios do periodo histérico que se convencio-
nou denominar de moderno, Descartes, em sua busca do ver-
dadeiro método capaz de assegurar-nos uma ciéncia eficien-
te, levantou-se contra a razao tradicional, enredada num apa-
relho légico demasiado verbal, mas terminou por cair nas
malhas de uma razao excessivamente ambiciasa e expansiva.
Ao longo dos dois séculos seguintes, a fungao de conhecimento

da razéo teria suas pretensdes limitadas aos dominios da ex-
periéncia (Kant) e ficaria bem caractérizada em sua dimensao
histérica, em seu comportamento de criagao continua (Hegel).

Nietzsche, um pouco depois, iria desvelar a irracionali-
dade humana, demasiado hiumana, que se esconde por detrds
de nossa vontade de verdade. Se a moderna epistemologia ja
afirmava a verdade como tarefa, a razdo como construgao,
Nietzsche nos apresentou a verdade e a ciéncia como ficgoes
sustentadas pela mesma perspectiva de valores que sempre
necessitou da ilusao metafisica para realizar sua conservagio
vital'®. Nesse sentido, Granger® assinalou que um discurso
sobre a razdo deve, justamente, considerd-la como um valor,
um valor que, na realidade, se opGe ou se justapde a outros
valores. Segundo Granger, no dominio das ciéncias, no con-
texto cientifico contemporaneo, o que se entende por racional
nao é mais o processo de interrogagao abstrata, ainda que co-
erente, sobre um fenémeno qualquer (Aristételes), ou mesmo
a explicagaodesse fenomeno pela definigao das leis geraisque
o 1egem (Newton), mas, num penoso exercicio de humildade
epistemolégica, a simples busca da previsibilidade do provi-
vel. Uma incessante conquista, em perpétua concorréncia com
as atitudes ditas irracionais, a razao constitui, em cada época,
uma figura de equilibrio provisério da imaginagao criadora.
No contexto das ciéncias contemporaneas, a verdadeira irra-
cionalidade apareceria mais como uma regressao a formas
anacronicas de explicagdo do que como uma situagao absolu-
ta de conhecimento. Nas palavras de Granger, uma vez aber-
to wn dominio e desenvolvido um meétodo de investigagao mais
poderoso e mais bem adaptado, todo estilo de conhecimento que vai
buscar as suas normas a um método menos fecundo faz emergir o
irracional.

Considerando a nogao kantiana de a priori como uma “for-
made conhecimento” — como que um molde do conhecimen-
to, independente, mas nédo prévio, no sentido cronolégico, a
experiéncia —, devemos reconhecer que uma das caracteristi-
cas mais marcantes da racionalidade moderna e contempora-
nea é seu empenho na destruigio de cada dogma ou de cada @
priori. Enquanto o préprio Kant se esforgou em destruir os a
priori da metafisica dogmatica, Piaget" pdde comprovar ex-
perimentalmente a ilegitimidade da concepgdo kantiana das
formas a priori da sensibilidade humana, quais sejam, o tempo
e o espago. Referindo-se a génese da estrutura psiquica* co-

* Discutindo o processo analitico e a concepedo da linguagetn como “estrutura invisfoel” @
partir dos argumentos filosofia pragmdtica, Costa® indica que, pans Davidson ¢ Rorty, a idéia
de esquema ou estrutura € epistemicomente oclosa, uma vez que. ianto cognilita quanio
praticamente, nenhn proveito nos traz. Pera os dois fil6sofos, a linguagerm senia um compor=
tantento natural expressivo, cufo valor poderia scr extraido apenas da prdpria linguagens e o
da natureza ou da especulagio metatisica.
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mo um processo temporal que, uma vez concluido, se afirma
‘a0 espirito humano como uma necessidade intemporal, Pia-

getn conceituaria essa caracteristica como uma espécie de ne-
cessidadea priori que sé se constituia titulo de resultante e nao
a titulo de origem e que da idéia aprioristica s6 retém a da neces-
sidade, ndo a da preformagdo. No pensamento contemporaneo,
“mais comumente todo pré-conceito, todo dogma, todo pres-
suposto ou a priori costuma ser interpretado como uma insu-
-fiéiénéia epistemoldgica, possivel, ela mesma, de tornar-se
I'.'phjeto de-um conhecimento empirico: o desconhecido de hoje
“pode ser 0 conhecido de amanha.

O FILOSOFICO E O CIENTIFICO

As diferentes formas do conhecimento e de organizagao
darazio parecemter-se constituidocomo respostas tipicamen-
te humanas no enfrentamento dos imperativos mais radicais
de sua existéncia. Pelo préprio colocar-se em ato da fungao de
- conhecimento, desvelou-se ao homem uma nova dimensao, a
simboélica, por meio da qual ele iria efetivar seu rompimento
¢om o mundo natural, simultaneamente descobrindo a pré-
pria liberdade e inaugurando os dominios da histéria e da
cultura'®’. Enquanto uma das formas de expressio da razio
“humana, o conhecimento cientifico nio exclui, mas valida, ou
“melhor, invalida certas intui¢des, pressuposi¢des, crencas e
afirmagdes — colocando um ponto final em discussdes oriun-
das nio somente do préprio ambiente cientifico como tam-
bém de outros contextos simbélicos —, a0 mesmo tempo em
que se nutre e retira algumas de suas hip6teses desses mes-
mos contextos concorrentes. A proximidade entre as concep-
oes filosoficas de Nietzsche sobre a questao da subjetividade
e da consciéncia e as descri¢des da biologia contemporéanea a
respeito da l6gica dos fendmenos vitais permite-me demons-
trar, dentro da temitica de interesse imediato, a pertinéncia
da afirmacao acima, aplainando o caminho para a realizagao
doobjetivo primeiro deste artigo: o de introduzir uma discus-
sdo epistemoldgica quanto ao objeto de nossa pratica.
Uma afirmagao corrente dos manuais de ética nosdiz que
amoral € um fendmeno subjetivo que adquire notas de objeti-
vidade ao tornar-se c6digo, uma lei reguladora da vida de
‘uma coletividade. Habitualmente, compreende-se por subje-
“tividade o carater especifico dos fendmenos psiquicos, os fe-
) -'_riémenos de uma consciéncia, ou seja, aquilo a que o sujeito

‘e refere como sendo seu e originado de seu eu. Nietzsche,

todavia, ao intensificar a critica de Hume as nogdes de subs-
~ tancia e de sujeito, terminou por definir um novo campo de
0rgas em que as nogdes de sujeito e objeto perdem sua vali-
de A subjetividade, em sua acepgao usual, define-se pela
tividade de uma consciéncia reflexiva, de uma consciéncia
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consciente-de-si. Nietzsche desdobra essa nogao de subjetivi-
dade e diferencia uma subjetividade mais genérica daquela
subjetividade do eu-sujeito, que se identifica com a esfera da
razdo e de suas categorias 16gico-gramaticais. Esta subjetivi-
dade mais genérica seria nao-reflexiva, nao representativa —
isto é, independente do quadro referencial sujeito-objeto —,
ndo se ligando a qualquer pélo fixo, uma vez que designaria
uma multiplicidade de centros de interpretagao. Com o fené-
meno da consciéncia se definiria como que uma subjetivida-
de em segundo grau, voltada para a dominagao do mundo
exterior com o auxilio de suas categorias: a rigor, uma forma
de representagao do mundo. Em Nietzsche, todavia, estabele-
ce-se uma inversao da crenga habitual de que o consciente
seria nossa mais alta fungao: sua nogao de corporalidade se
realiza no sentido de uma reafirmagao das subjetividades pri-
marias”.

No homem, o sistema nervoso e o cérebro constituiriam
como que um aparelho de centralizagdo de numerosos espiri-
tos individuais de varios niveis. Um eu espiritual nasceria com
as células, as quais, em suas miiltiplas inter-relagdes, realiza-
riam um processo de pensamento. Uma unidade existiria ape-
nas enquanto uma instdncia onde sao processados e sinteti-
zados o pensar, o querer e 0 sentir, 0 intelecto ndo sendo mais
que um instrumento nas maos dos afetns, em cuja pluralida-
de se estabeleceria uma regéncia. Para o pensador alemao, o
corpo humano seria uma enorme associagao de seres vivos que,
num certo sentido, agem por vontade prépria. No processo de
unificagio e conservagio desta vida associada, a consciéncia,
tal como um outro érgao qualquer, nio seria mais que um
instrumento, existindo no homem tantas consciéncias quanto
as singularidades que constituem o seu corpo. Dentre todas
estas singularidades, e consciéncias, o que distinguiria o inte-
lecto — aquilo a que habitualmente se nomeia como consci-
éncia — é que, perante a inumerdvel multiplicidade de fatos
referentes ds vdarias consciéncias, o intelecto recolhe apenas
alguns, grandemente simplificados e até falseados, com o que pre-
para o que se chama uma ‘vontade’™. A consciéncia, portanto,
seria apenas uma forma de representagao, um duplo espe-
lhismo: a faculdade de querer, sentir ou pensar qualquer coi-
sa de nossa prépria vontade, sentimento ou pensamento.

Pela 6tica da biologia contemporanea, Jacob —em sua abor-
dagem do fendmeno da hereditariedade, da “légica do viven-
te” — afirma que a arquitetura em niveis seria o principio re-
gente da construgao de qualquer sistema vivo, seja qual for seu
grau de organizagao: os organismos cdificam-se por uma série de
integragdes, numa hierarquia de conjuntos descontinuos. Cada uma
destas unidades é por ele designada pelo termo geral de inte-
gron, entendendo-se que cada urmna destas unidades de integra-
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¢ao se forma pela reunido de {ntegrons de nfvel inferior e participa
da construgio de um integron de ntvel superior. Considerando que
os seres vivos se formariam pela reunido espontdnea de seus com-
ponentes, as trés principais etapas na edificagio das estrutura
vivas seriam: a transformagdo dos elementos orgénicos em pe-
quenas moléculas protéicas; a polimerizagio das proteinas; e o
processo de dobradura das cadeias protéicas em superestrutu-
ras. Segundo Jacob, a biologia teria demostrado que atrds da
palavra vida ndo se esconde qualquer entidade metafisica. Em
suas proprias palavras: das particulas ao homem existe wma série
de integragdes, de ntveis, de descontinuidades. Mas nenhunra ruptu-
ra (...). Nerthuma mudanga de esséncia®.

Por outro lado — assegura-nos., no mesmo texto, o cien-
tista francés —, enquanto a cada integron de nivel superior a
selegiio natural coloca exigéncias e confere possibilidades inéditas,
essa descontinuidade entre diferentes niveis nio somente
modifica a natureza dos fendmenos e das leis que os regem
como também exige, para seu estudo, meios de observagdo
diversos: freqilentemente, o equipamento conceitual e técnico que
se aplica a um nivel ndo funciona nem no nivel superior nent no
inferior. A evolugao biolégica, ela mesma, seria a continuagio
ininterrupta e necesséria de uma longa evolugdo quimica. Sem dei-
xar de obedecer aos principios que regem os sistemas inertes,
os sistemas vivos resultam de fenémenos que nio térn senti-
do no nivel inferior.

Em sua apresentagao da légica da vida, Jacob explicita
ainda que a rigidez do programa da hereditariedade — bas-
tante estrita nos organismos inferiores — tende a diminuir,
cada vez mais, entre os mamiferos, e, com o cérebro, a: capaci-
dade de integragdo dos seres vivos aumentaria até a aquisi-
¢do de uma nova propriedade, o poder de se libertar da aderéncia
dos objetos, a possibilidade de interpor uma espécie de filtro
entre o organismo e seu meio, qual seja, a de simbolizar: pou-
co a pouco, o sinal torna-se signo. No homem, novas hierarquias
de integrons se constituiriam — a palavra, a escrita, os c6di-
gos sociais, religiosos, politicos, etc. —, com os integrons so-
ciais e culturais funcionando d e acordo com principios desco-
nhecidos nos niveis inferiores: segundo Jacob, isto sigrifica que
a biologia se dilui no estudo do homem como a fisica no da célula.
No estudo do homem, o primeiro produto da evolugio apto a
conhecer e capaz de controlar a evolugio, a biologia, agora, re-
presentaria apenas uma via de acesso entre outras'.

Seguindo a mesma trilha de Jacob, Canguilhem fez notar
que a bioquimica do século 20 teria concluido pela aboligdo de
qualquer diferenga de natureza entre o vivo e o nio-vivo, reconhe-
cendo-se atualmente o modo de existéncia do ser vivo cono um
sistema em equilibrio dindmico instdvel entre a desordem molecu-
lar e a ordem fixa do cristal. Para o epistemélogo franceés, foi
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apenas no momento em que a biologia submeteu completamente os
seus objetos & jurisdigio dos fisicos e dos quimicos que ela pode
encontrar racionalmente fundamentada a originalidade desses ob-
jetos. Apoiando-se em Schridinger e Lwoff, Canguilhem acen-
tua que a vida seria um comportamento da matéria, que teria por
base a conservagao de uma ordem preexistente; a tinica fonte
da ordem biolégica seria a prépria ordem biolégica, e sua orga-
nizagao exprimiria apenas a qualidade de certa quantidade fisica.
Essa concepgao do salto qualitativo, todavia, indicaria que,
mesmo para uma epistemologia unitdria, materialista, deve
continuar a existir uma diferenga radical entre a fisica e a biologia®.

Em sintese: a biologia contemporianea nos indica que a
l6gica da organizagdo e da evolugdo dos sistemas vivos suge-
re que é pela integragdo de estruturas de um determinado ni-
vel que a vida d4 seus saltos qualitativos, que ossistemas atin-
gem um novo nivel de integragio. Os integrons culturais, por
sua vez, com seus préprios cédigos, regulagdes e formas de
interagao, ultrapassam os esquemas explicativos da biologia. To-
davia, se o estudo do homem e de suas sociedades nio pode se redu-
2ir & biologia, também nio pode dispensd-la; como a biologia ndo
pode dispensar a fisica®.

A historiografia da biologia — aqui tremendamente sim-
plificada em virtude dos objetivos ¢ limites deste artigo —
parece-me indicar-nos um caminho a seguir no sentido da
solugdo de alguns dos impasses que hoje se apresentam aque-
les que se dedicam ao estudo e ao cuidado dos “corpos-sim-
bolizantes” —enunciando por essa nomenclatura o corpo por
mim visado ao abordar o proposto pela mesa-redonda para a
qual este texto foi inicialmente elaborado.

Conforme a feliz expressio de Canguilhem, a histéria da
biologia contemporédnea pode ser lida como a crénica da cons-
tituigdo de um novo objeto, um objeto policientifico ou intercien-
tifico, que ndo deve ser entendido como un objeto tratado em co-
mum por vdrias disciplinas, mas o objeto construfdo expressamente
como efeito da colaboragio entre elas. Para ele, como acima referi-
mos, o grande salto entre a biologia do século 19 e a biologia
de nossos dias s6 teria sido possivel por uma transformagio de
escala do objeto de estudo e por uma nova forma de fazer as pergun-
tas. Seguindo os passos dos fisicos e dos quimicos, que ji ha-
viam, de certo modo, desmaterializado a matéria, os biélogos
s6 puderant explicar a vidadesvitalizando-a. Assim sendo, a nova
biologia seria a ciéncia de um objeto de sutilezas estruturais
ou funcionais inimagindaveis ao final do século 19, wn objeto
obtido por uma cascata de reniincias a tragos até entdo considerados
caracteristicos do ser vivo'.

A concepgdo que aqui avango, desse novo “corpo-simbo-
lizante”, seguramente ndo o limita ao meramente anatémico;
todavia, ndo faz dele um abstrato “corpo-signo”, no sentido
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da referéncia a um objeto cuja presenga ou auséncia” seria
indiferente a sua apreensao. Ainda que, no dominio do sim-
bélico propriamente dito, entenda-se que a aptidao paraouso
dossignos seja a caracteristica fundamental do comportamen-
to humano — uma vez que permite a utilizagao daquilo que
nao esta mais presente para a projegao futura —, acredito que
o objeto ideal de nossa pratica “psi”, a0 mesmo tempo em
que escapa do dominio do estritamente biol6gico, tampouco
se deixa restringir — em seu profundo enraizamento na cor-
poralidade imediata — ao simbélico.

Ainda que a ciéncia nao se reduza as intuigdes da filoso-
fia, ou de outros dominios simbdlicos, e ainda que também
seja necessario distinguir entre uma intuigao ampla —filos6-
fica ou mesmo cientifica — e sua realizagao metodol6gica ou
sua objetivagao empirica, acredito que essa transigao entre a
concepgao nietzscheana de consciéncia e subjetividade e as
descrigGes da ciéncia da vida possa nos indicar um caminho a
seguir na formula¢3o de programas de pesquisa que apon-
tem para esse corpo-simbolizante que aqui enuncio, um cor-
po que nao se reduz a anatomia ou a neurofisiologia, mas nao
podedispensa-las, como também nao se reduz, nem pode dis-
pensar, a sociedacdle, a cultura, a religido, a politica, etc.

UM NOVO OBJETO?

Da mesma forma que a apreensao cientifica desse inte-
gron que conhecemos como vida implicou sua desvitalizagao
epistemolégica, acredito ser possivel admitir que a ruptura
necessaria a criag@o desse objeto de desejo do campo “psi” —
tanto em sua norma como em seus desvios — implique a ul-
trapassagem intercientifica das metafisicas oposigdes entre o
biol6gico e o psicolégico, o organico e ofs) simbélico(s). Se, no
nivel do funcionamento estritamente vital, considera-se que
$ao as modalidades de transmissiao da mensagem hereditdria e de
reprodugio do programa genético que determinam a normaoit o des-
vi0®, ja vimos que, com o desenvolvimento do sistema nervo-
so, com a capacidade de aprendizado e a memoéria, vai, pro-
gressivamente, diminuindo o rigor da hereditariedade. As-
sim, no programa genético em que se baseiam as caracterfsticas de
um organismo complexo, encontram-se, lado a lado, uma parte
fechada, cuja expressdo estd rigorosamente fixada, e uma outra
aberta, deixando ao individuo uma certa liberdade de resposla's.
De forma andloga as reagbes fisico-quimicas que subjazem aos
fenémenos puramente biol6gicos, aparentemente, sao meca-
nismos biolégicos que realizam, ao mesmo tempo em que li-
mitam, essa intermediagao entre hereditariedade e liberdade,
entre orginico e simbdlico, entre fisico e mental: vale ressal-
far aqui essa dina mica entre a rigidez estrutural do programa
e a flexibilidade funcional de sua efetivagio.
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Ha algum tempo, admite-se que 0 espirito humano se ¢,.
racteriza por uma origindria capacidade de sintese ordenadora dg
real e que a realizagio do conhecjmento se correlaciona fungjq.
nalmente com o cariter iutenciongl e tensional da consciéncia®®
Senso estrito, 0 ato de conhecer poderia ser concebido unica-
mente a partir da consideragao do cardter tensional da consci.
éncia, isto é, da dialética complementar entre sujeito e objeto,
Todavia, amplamente falando, o conhecimento humano sub.
mete-se a uma condicionalidade histérico-social, em que sere.
conhece a intencionalidade da consciéncia ao projetar os valo.
res que orientam a cultura em suas mais diversas manifest,.
¢oes. De fato, toda histéria dos homens, toda cultura poderia
ser definida, em riltima instancia, como realizagio de valores: ge.
ria este 0 seu sentido e a sua esséncia”- No limite, todo fim que se
propde 0 homem — seja no campo epistémico, seja no domipjq
da moral — pode ser compreendido como um valor, por gle
reconhecido como motivo de um comportamento.

Paraa Filosofia da Mente — um fecundo ramo do conpe.
cimento que se desenvolveu nos tltimos 50 anos —, um pro.
blema fundamental de nossos dias, conforme explicitado po,
Fernandes Teixeira, seria o de formular uma teoria alternapjy,
acerca da natureza da intencionalidade e da representagdo mentql,
que, simultaneamente, desse conta de determinar as condj.
¢Oes necessdrias a uma distingdo entre o externo e o intemo'
sem pressupor ou implicar a existéncia de um abismo intrays.
ponivel entre o fisico e o mental: uma formulagao essencialmen.
te naturalista, em que a representa¢ao mental pudesse Surgir
como um elemen to mediador que possibilita a adequagiio comporiq.
mental dos organismos em relagiio a seu meio ambiente; e em que
intencionalidade desempenhasse uma fuxgio bioldgica funda.
mental. Tendo em vista esse objetivo, o pesquisador brasileirg
discute a passagem evolutiva entre 0 comportamento fixo dog
organismos mais simples e a plasticidade de comportamenyy
em organismos que desenvolveram maior resisténcia as pres.
sdes ambientais imediatas. Ele conclui que a formagao de re.
presentagdes mentais plenas, passiveis de expressao pela |ip,.
guagem, deve ser entendida como um dos mecanismos bio|g.
gicos que contribuiram para um aumento na plasticidade (,
comportamento: das necessidades mais imediatas, aos mec,.
nismos de gerar desejos* e & formacao de crengas, 0 que g
passa é uma progressiva desvinculagao entre o contetido men_
tal e o comportamento direcionado a satisfacio de uma ne-
cessidade biolégica. Conforme assinalou o pesquisador, g ,
mente estd no cérebro, isto nio significa que esse possa gerar cop,.
portamento inteligente sem estar ligado a 1m corpoow a wm sistey,
fisico que interaja diretamente com 0 meio ambiente™,

* O desejo, segundo Nirt2sehe™, nido seria senfio uma superfurgdo fisioldgica que gogtay;,
de s¢ descarregar ¢ exerce uma pressdo ateé 0 olrebro.
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Nos tltimos 150 anos, o conhecimento dos fendmenos
vitais — da normatividade anatomo-fisiol6gica aos erros e
desvios da patologia® —avangou por entre intui¢des, contes-
tagdes, pretensdes e construgdes ideolégicas®, até atingir cer-
tos consensos epistemoldgicos em torno da biologia contem-
poranea. Por outro lado, te6ricos e praticos do campo “psi”
— em nossos embates em torno da normatividade dos fen6-
menos neuropsicolégicos e das limitagdes dessa mesma nor-
matividade nos dominios da psicopatologia — ainda nos res-
sentimos da falta de uma ciéncia-mae integradora, a qual, tal-
vez na diregao apontada pela fenomenologia** e nos moldes
sugeridos pelos fil6sofos da mente, permita-nos construir um
novo objeto (poli- ou intercientifico), para além de nosso cons-
trangimento cognitivo pelo peso das oposi¢des metafisicas.

CONCLUSAO: ENTRE A CIENCIA E A CLINICA

A epistemologia moderna transformou a distin¢ao plato-
nica entre epistente (saber resultante de um esforgo de cons-
trugao, de pesquisa) e doxa (opinido, crenga) em um juizo di-
ferencial entre uma atitude critica — isto é, que avalia, por
meio de referenciais e rituais metodolégicos precisos, os limi-
tes e as possibilidades da prépria razao e de suas construgoes
— e uma atitude religiosa, confirmatéria, que adere a sedu-
¢do e aos argumentos de autoridade. Ainda que, no momento
atual, nao tenhamos atingido uma base cientifica sélida e in-
questionavel, sobre a qual possamos apoiar os empreendimen-
tos praticos com 0s quais nos deparamos, diante do imprevi-
sivel de sujeitos e situagdes do cotidiano da clinica, ndo deve-
mos, todavia, nos descurar — e aqui, novamente nos reen-
contramos na tensa interface entre ciéncia e ética — das evi-
déncias e consensos, preferencialmente empiricos, derivados
de diferentes campos do conhecimento.

Na medida em que ainda ndo pudemos construir esse
objeto especifico que se constitui no foco privilegiado das pra-
ticas “psi”, resta-nos — com apoio na concepgao fenomenol6-

* Segundo Cangui!hem"', wmna ideologia cientifica, em sua ambigdo explicita de ser cidndia,
ndo sevia uma falsa consciéncia — como wma ideologia polltica, de classe —. nem tampouco
uma falsa ciéncia, Noo se constituindo pelo menosprezo ou pela recusa da fungdo da ciéncia,
uma ideologia cientifica relevaria do desconhecimento das exigéncias metodoldgicas e das
passibilidades operatfirias da ciéncia, no sctor que ¢sta procura investis. Assim sendo,
uma ideolagia cientifica tampouco deve ser contfundida com a supcersticdo, pois a idcologia
ocupa um lugar, ainda que seja por usurpagdo, no espago do contixcimento ¢ nio no
espago da crenga religiosa.

** Entendendo, como cxposto por Uslar™, que todo ser psiquico € a realidade da presenga
corporal, a finomenologia consider: a tinguagem como uma articulagio do clemento psi-
quico cumo presenga corporal, de modo que, nesse sentidv, as citncias humanas poderian ser
ditas cidiicias corporais. Vale ressaltar, com o autor, que., neste conlexto, n3o se trata de elimi-
nar a realidade psiquica por razbes causais pelo fato deser considerada simples epife-
ndmeno de fenomenos sométices; 1mas, acina de tudo, de modificar o préprio conceito do ser
psiquico, tomanda-o como a reatidade viva docorpo.
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gica, expressa por Lyotard™, de que o uso simultineo de dados
experimentais e da andlise intencional ndo significa ecletisnio e muito
menos comodidade de método — estar atentos as evidéncias e
consensos derivados de aparatos técnicos e conceituais refe-
rentes aos diferentes contextos simbélicos que tém na mente
humana sua interface comum. De Freud a Jaspers, de Ey a
Gabbard, intimeros teéricos e sintetizadores do conhecimen-
to no campo da prética “psi” tém apontado a confluéncia de
fatores neurofisiol6gicos e psicossociais que, mais que se opo-
rem, concorreriam — com expressdes, caracteristicas e certos
mecanismos empiricamente j& identificados, em nossos dias***
— para o desenvolvimento e/ou a terapéutica dos hoje deno-
minados transtornos mentais.

As evidéncias filosdficas e cientificas acima apresentadas
parecem-me justificar a afirmagao de que, nesse final de sécu-
lo 20, qualquer proposta de abordagem dos transtornos men-
tais por meiode uma perspectiva reducionista, unilateral, acar-
reta, como antecedente e/ ou resultante, irracionalidade e ide-
ologia — se nos ativermos ao contexto epistemol6gico — e
improbidade e corporativismo, caso consideremos o pontode
vista da ética. A grande questio que permanece em aberto é:
ser-nos-a ainda possivel construir a integralidade empirica
desse novo objeto — que aqui denominei corpo-simbolizante
— ou estaremos irremediavelmente adstritos a nossas limita-
das epistemologias regionais, em eterno conflito?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Ribeiro MS. Simbolo, mito e filosofia da histéria no pensa-
mento de Antonio Quadros. Londrina (PR): Editora UEL;
1997.

2. Morin E. Epistemologia da complexidade. In: Schnitman
DF (org.). Novos paradigmas, cultura e subjetividade.
Porto Alegre (RS): Artes Médicas; 1996.

3. Ribeiro MS. Vida e liberdade: a psicofisiologia de Nietzs-
che. Londrina (PR): Editora UEL; 1999.

4. Ronzani TM, Ribeiro MS. Identidade e formagao profissi-
onal dos médicos. Rev Bras Educ Med 2003; 27 (3): 229-
236.

5. Canguilhem G. Sobre a histéria das ciéncias biol6gicas
depois de Darwin. In: Canguilhem G. ldeologia e
racionalidade nas ciéncias da vida. Lisboa (PT): Edigdes
70; [s.d.]. p- 107-122.

6. Ribeiro MS. Nietzsche e a psiquiatria: valores do saber e
valores da prdtica. ] Bras Psiquiatr 2000; 49(7): 261-265.

*** Por cscapar avs objelivos desie estudo detathsr uma disciessdo a esse respeilo, limito-me @
referir, com Gabbard™, os efeitos observdueis de intervengdes simbolicas sobre o funcionamento
cerebral,

REVISTA BAASILEINA DB EDCACAD MFDICA

162Ih de Jasatn, v2. o° L moo/mgo 20N



Mdrio Sérgio Ribeiro

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Canguilhem G. O papel da epistemologia na historiografia
cientifica contemporanea. In: Canguilhem G. Ideologia e
racionalidade nas ciéncias da vida. Lisboa (PT): Edigoes
70; [s.d.]. p. 11-27.

Ribeiro MS, Teixeira LS. Por uma ética das préticas em
Saide Mental. ] Bras Psiquiatr 1997; 46 (6): 331-337.

Granger G-G. A razao. Lisboa (PT): Edigdes 70; 1985.

Ribeiro MS. O saber psiquidtrico (ou a fabula das verda-
des). ] Bras Psiquiatr 1996; 45(2): 81-83.

Piaget J. A formagao do simbolo na crianga: imitagao, jogo
e sonho; imagem e representagio. Rio de Janeiro: Zahar;
1975.

Costa JF. Pragmética e processo analitico: Freud, Wittgens-
tein, Davidson, Rorty. In: Costa JF (org.). Redescrigoes da
psicandlise: ensaios pragmaticos. Rio de Janeiro: Relume
Dumaré; 1994. p. 9-60.

Piaget ]. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Foren-
se-Universitaria; 1976.

Nietzsche FW. Filosofia general. In: Nietzsche FW. Obras
completas. Buenos Aires (AR): Aguilar; 1965-1967.

Jacob F. A légica da vida: uma histéria da hereditarieda-
de. Rio de Janeiro: Graal; 1983.

Canguilhem G. O problema da normalidade na histdria
do pensamento biol6gico. In: Canguilhem G. Ideologia e

racionalidade nas ciéncias da vida. Lisboa (PT): Edigées
70; [s.d.). p. 91-106.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

26.

Medicina, Ciéncia ¢ Etica: Filosofar ¢ Preciso?

Abbagnano N. Diciondrio de filosofia. Sao Paulo: Editora
Mestre Jou; 1982.

Reale M. Experiéncia e cultura. Sao Paulo: Grijalbo/
EDUSP; 1977.

Hessen }. Filosofia dos valores. Coimbra (PT): Arménio
Amado; 1980.

Nietzsche FW. O livro do filésofo. Porto (PT): RES; 1984.

Canguilhem G. O que é uma ideologia cientifica? In:
Canguilhem G. Ideologia e racionalidade nas ciéncias da
vida. Lisboa (PT): Edi¢des 70; {s.d.). p. 31-42.

Teixeira JF. Filosofia da mente e inteligéncia artificial. Cam-

pinas: UNICAMP; 1996.

Uslar Dv. Pressupostos ontolégicos da psicologia. In:
Gadamer H-G e Vogler P (orgs.). Nova antropologia. Sao
Paulo: EPU/EDUSP; 1977. p. 276-294.

Lyotard }J-F. A fenomenologia. Lisboa (PT): EdigGes 70;
(s.d.].

Gabbard GO. Psiquiatria psicodindmica. Porto Alegre (RS):
ArtMed; 1998.

Canguilhem G. O normal e o patoldgico. Rio de Janeiro:
Forense-Universitaria; 1978.

Enderego para correspondéncia
Rua Severino Meireles, 325/902

36025-040 — Juiz de Fora — MG
e-mail: mariosribeiro®@acessa.com

| REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAD MEDICA

163w « Joeaire, v.28, ¢ L mso/iga WU





