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RESUMO

Introducao: Inadequacgdes das escolas médicas na formacgéo profissional, no que concerne a um atendimento humanizado e as necessidades
de saude da populagdo, had muito vém sendo discutidas. Diversas criticas ao modelo de formacdo biomédico tém sido feitas e motivaram varias
entidades e institui¢cdes nacionais e internacionais a propor recomendagbes para um novo modelo de formacao voltado principalmente para a
insercdo oportuna na atencdo primaria a saude (APS).

Objetivo: Este estudo teve como objetivos analisar como ocorre a insercdo dos académicos de Medicina na APS durante a graduacéo e verificar a
percepcao dos diferentes atores envolvidos sobre esse processo.

Método: Trata-se de uma scoping review. Foram utilizados dois conjuntos de descritores agregados da seguinte forma: atencdo primaria a saude
and educacéo de graduacdo em Medicina e atencdo primaria a saide and curriculo and médico. Inicialmente, selecionaram-se 2.174 artigos. Apos
a leitura de titulo e resumo, houve a selecao de 42 artigos. Por fim, depois da leitura na integra, elencaram-se 27 estudos para analise.

Resultado: Os estudos foram publicados em sua maioria (70%) ap6s 2015, 52% em um mesmo perioddico e como relato de experiéncia. As
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) apareceram como principal motivador para mudanca em 82,3% dos artigos; 100% possuem inser¢do
oportuna, sendo 76,5% ja no primeiro semestre; 47,1% tém insercdo do estdgio ao longo de oito semestres; e apenas 29,4% referem insercao
no internato. Em relacdo aos objetivos do aprendizado, verifica-se que este vai ao encontro do perfil de egresso e do recomendado pelas DCN.
A percepcao dos discentes e docentes aponta o papel do estagio em APS como espago de formacao importante para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades preconizadas pelas DCN. Entre os aspectos negativos, destacaram-se a falta de estrutura das unidades, a auséncia de
profissionais com formagao, preceptores despreparados para o ensino nesse nivel de atencdo e convénios precdrios entre instituicao e secretarias.

Conclusao: Percebe-se, nos artigos estudados, que a formagdo médica na graduagao atende ao preconizado nas DCN de 2014, em autores e
experiéncias internacionais, porém é necessario avancar em relacao a cultura de docentes e discentes que supervalorizam a especializacdo, na
formacéo dos professores e na integragao ensino-servico.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Curriculo; Medicina; Educacdo de Graduacao em Medicina.

ABSTRACT

Introduction: The inadequacies of medical schools in professional training regarding humanized care and aimed at the health needs of the population
have been discussed for along time. Several criticisms of the biomedical training model have been made and motivated several national and international
entities and institutions to propose recommendations for a new training model, aimed mainly at the timely inclusion in Primary Health Care (PHC).

Objective: To analyze how the inclusion of medical students in Primary Health Care during the undergraduate course occurs and the perception of
different actors involved in this process.

Method: This is a scoping review. Two sets of descriptors were used, aggregated as follows: Primary Health Care and Undergraduate Medical Education
and “Primary Health Care” and Curriculum and Medical. Initially, a total of 2,174 articles were selected, which, after the reading of the title and abstract,
was reduced to 42 and later, after being read in full, 27 studies were listed for the analysis.

Results: Most studies were published (70%) after 2015, 52% in the same journal and as an experience report. The National Curriculum Guidelines
appeared as the main motivator for change in 82.3% of the articles; 100% have timely inclusion, with 76.5% occurring as early as in the first semester;
47.1% entered the internship throughout eight semesters, but only 29.4% report the inclusion during the internship. Regarding the learning objectives, it
was verified that it meets the graduates’ profile and that recommended by the guidelines. The perception of students and teachers points to the role of the
internship in PHC as an important training space for the development of skills and abilities recommended by the guidelines. Among the negative aspects
arethelack of structure in the units, the lack of trained professionals and unprepared tutors for teaching at this level of care, and precarious arrangements
between the institution and departments.

Conclusion: /t can be seen in the assessed articles that undergraduate medical training meets the recommendations of the 2014 National Curriculum
Guidelines, of international authors and experience reports; however, it is necessary to advance in relation to the teaching and student culture that
overvalue the specialization, in teacher training and teaching-service integration.
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INTRODUCAO

Inadequacdes na formacgdo do profissional médico, no
que concerne aum atendimento humanizado e as necessidades
de saude da populagdo, ha muito vém sendo discutidas’. O
modelo de formacdo médica no Brasil foi influenciado pelas
recomendagdes propostas por Abraham Flexner em seu
relatério publicado nos Estados Unidos, no inicio do século
XX23, que imprimiu na formacdo caracteristicas mecanicistas,
biologicistas, individualizantes e de especializacdo da
medicina®. No entanto, reconhece-se que, para prestar uma
atencéo integral, o profissional médico necessita compreender
melhor os determinantes do processo saude-doenca, para
além dos aspectos biolégicos de adoecimento das pessoas. E
imprescindivel também que sejam considerados os contextos
social e psicolégico dos usudrios e da populagdo, ou seja,
é fundamental que haja uma ampliacdo do olhar’, o que
demanda mudancas na formac¢do médica.

Na tentativa de propor mudancas na formacdo médica
vigente, diferentes entidades internacionais elaboraram

recomendagbes, sendo algumas delas: Associacao das
Faculdades Médicas Americanas (1981) com o Painel para a
Formacao Geral do Médico e Preparacdo para a Faculdade
de Medicina; Federacdo Mundial para Educacdo Médica
(1988) com a Declaragao de Edimburgo; e Fundacao Robert-
Wook Johnson. Em comum, todos os documentos reforcam
a importancia da insercao de aspectos de promocgao e
prevencdo, da integracdo comunitaria e da ampliacdo do
ambiente de pratica para além do hospital, com ainsercao dos
estudantes nos sistemas de satude locais®®.

Na perspectiva de alcance do objetivo “Satuide para Todos
no Ano 2000 a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) identificou
a atencdo primaria a saude (APS) como estratégia central para a
organizacédo dos sistemas de salde e recomendou que boa parte
da graduacdao médica ocorra inserida no sistema de saude e,
portanto, tenha também a APS como cenario de praticas®.

No Brasil, desde a década de 1980, alguns projetos e
programas foram organizados visando mudancas na formacao
médica, como o Projeto Integracao Docente Assistencial (IDA), o
Programa de Melhoria e Expansao do Ensino Médico (Promed),
o Programa Nacional de Reorientacao da Formacao Profissional
em Saude (Pré-Saude), o Programa de Educacao pelo Trabalho
para Saude (PET-Saude), entre outros. Todas essas iniciativas
tiveram como eixo comum a reestruturacdo do curriculo dos
cursos de Medicina nas escolas em que foram desenvolvidas,
com vistas a superacao do modelo biomédico e a inser¢do dos
estudantes em novos cendrios de praticas®.

Essas estratégias tiveram também a capacidade
de influenciar, no cendrio nacional, a publicacdo de novas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de

Medicina, a primeira publicada em 2001, e a segunda, em
2014. As diretrizes propdéem a reformulacdo dos curriculos,
incluindo novos cendrios de praticas e outras estratégias como
as metodologias ativas de ensino-aprendizagem para gerar de
fato uma mudanca no perfil dos médicos egressos>.

Gomes et al’ defendem a necessdria mudanca na
formacdo médica e reconhecem a importancia de diretrizes
curriculares que apontem para essa direcdo. Embora esse cenario
venha se alterando paulatinamente no século XXI, os autores
alertam para orisco de que as mudancas atinjam apenas questoes
metodoldgicas, permanecendo ainda duvidas sobre os melhores
modos para viabilizar a insercao de forma exitosa na APS.

Considerando o exposto, bem como a publicacao de
nova DCN em 2014, este estudo de revisao de literatura foi
realizado com os objetivos de analisar como ocorre a inser¢ao
dos académicos de Medicina na APS durante a graduacdo e
verificar a percepcao dos diferentes atores envolvidos sobre
esse processo.

METODO

Para o levantamento de dados, adotou-se como
ferramenta a scoping review ou scoping study, abordagem cada
vez mais utilizada para analisar evidéncias de pesquisa em
saude. Essa modalidade de revisao de literatura, proposta pelas
pesquisadoras Hilary Arksey e Lisa O'Malley' em 2005, permite
examinar a extensao, o alcance e a natureza da atividade de
pesquisa, resumir e divulgar resultados de estudos, e identificar
as lacunas de pesquisa na literatura existente. Este estudo
adotou as seguintes etapas: 1. identificacdo da questdo da
pesquisa; 2. identificacdo dos estudos relevantes; 3. selecdo dos
estudos; 4. mapeamento dos dados; 5. confrontacao, resumo e
relato dos resultados.

O problema que norteou o desenvolvimento desta
pesquisa foi a necessidade de conhecer o que ha na literatura
sobre a formagdao médica no que se relaciona a insercao de
estudantes na APS, o que motivou a implantacao do cenario
de pratica da APS, as percepcdes docentes e discentes e os
desafios para a mudanca na estrutura curricular. Dessa forma,
definiu-se a seguinte pergunta de pesquisa:

« Como esta ocorrendo a inser¢ao da APS como campo de
pratica nos diferentes cursos de graduacdo em Medicina no Brasil?

Para o estudo, utilizaram-se como critérios de inclusao
artigos originais que apresentavam resumo de livre acesso
nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, e publicados no
periodo de 2001 a 2020, tendo em vista que a primeira DCN
foi publicada em 2001. Excluiram-se da pesquisa livros ou
capitulos, monografias, teses, dissertagcdes, documentos oficiais
e estudos do tipo revisao, além de artigos que nao retratassem
a formacdo em universidades brasileiras.
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A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline). Utilizou-se o site da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para pesquisa na base de dados Lilacs e o
PubMed para a base de dados do Medline.

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): atencdo primdria a saude; educacdo de
graduacdao em Medicina; educacdo médica; curriculo; primary
health care; education, medical, undergraduate; education,
medicine; curriculum.

Para a busca nas bases de dados, os descritores foram
agregados utilizando o operador booleano and da seguinte
forma: “atencdo primdria a saude” e “educacdo de graduacao

", u

em medicina”; “primary health care” and “education, medical,

"

undergraduate’] “atencao primaria a saude” e curriculo e médico
e “primary health care” and medicine and curriculum. A busca
ocorreu durante o més de novembro de 2020.

Realizou-se a selecao dos estudos a partir de uma andlise
de dois juizes (o examinador padrao é o autor principal do
estudo, e o examinador |, 0 segundo autor do estudo), de acordo
com a pergunta norteadora e os critérios de inclusao e exclusao
previamente definidos. Todos os estudos encontrados a partir
da pesquisa utilizando os descritores foram, inicialmente,
avaliados pelo examinador padrao por meio da analise de
titulos e resumos.

A Figura 1 apresenta o percurso metodoldgico,
detalhando os resultados da busca por descritores e por bases
de dados, bem como os resultados da selecdo dos artigos

integrantes do estudo, a partir da andlise dos juizes.

Figura 1. Percurso metodolégico para selecao dos artigos integrantes da scoping review

Como esta ocorrendo a insergdo da atengao
primaria a satide como campo de pratica nos
diferentes cursos de graduagdo em Medicina?

Busca nas bases de dados

v

A4

A4

Descritores 1: primary health care and
education, medical, undergraduate

)

Descritores 2: “primary health care” and
medicine and curriculum

Medline: 506 artigos
Lilacs: 147 artigos
Repetidos: 12 artigos

I

Medline: 1.388 artigos
Lilacs: 168 artigos
Repetidos: 23 artigos

v

Descritores 1: 641estudos
Descritores 2: 1.533 estudos

Avaliagao pelo primeiro juiz

v

Analise dos titulos e resumos,
Inclusdo de 42 artigos

Primeiro juiz
Selecdo de 25 artigos

v

Leitura dos 42 artigos na integra
i pelos dois juizes

Segundo juiz
Selecdo de 27 artigos

Discordancia: 02 artigos ‘

Técnica de consenso

v

[ Incluséo de 27 artigos ]

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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RESULTADOS

O mapeamento de dados dos estudos foi realizado,
e as informagdes extraidas compuseram trés grupos de
anadlise, sendo o primeiro: as referéncias do artigo, com
local e ano de publicacdo, titulo do artigo, autores, local
de publicacao, objetivos e metodologia. O segundo grupo
de andlise contemplou a formacdo médica para a APS, e o
terceiro, a percepcao dos diferentes atores envolvidos sobre a
insercdo nos estagios de APS. Em seguida, confrontaram-se e
discutiram-se os resultados e as conclusdes para uma andlise
mais aprofundada dos estudos selecionados.

Quadro 1. Descricdo dos estudos utilizados na scoping review

Caracterizacao dos estudos incluidos na scoping
review

Nesta secdo, apresentam-se algumas caracteristicas
dos estudos analisados, pois conhecer o contexto em que eles
foram produzidos pode auxiliar na compreensao dos resultados
encontrados nesta andlise. O Quadro 1 apresenta o resumo dos
artigos selecionados.

Autores/

ano Periédico Titulo Local Metodologia Objetivo
“Integragao
a?gggﬁ:{iigg'éo Descrever jlgum?s expzriétnAcias
um relato de vivenciadas ao longo de trés
Pereira et O Mundo da experiéncia do « Relato de _semestres em que 0 IASC foi
al. (2009)" Satide curso de graduacao Sao Paulo/SP experiéncia implantado e crescentemente
) om Megicina nga P aprimorado de forma conjunta
atencio basica no pelos atores envolvidos no
mun%cipio de Sao processo.
Paulo”
. - “\livendo o SUS":
Anjos et al. Rec\j/ésggggs:éeolra uma experiéncia Sorocaba/ Relato de Apresentar o projeto “Vivendo o
(2010)? Médicg pratica no cenario SP experiéncia SuUSs”.
da atencéo basica”
“Instrumentalizacdo
do aluno de Descrever experiéncias
Medicina para o relacionadas a formacgéo do aluno
Martines e cuidado de pessoas de graduac¢ao em Medicina do
Machado O/@ZZZZ da na Estratégia Sao Paulo/SP ezeflrcigr?ceia Centro Universitario Sdo Camilo,
(2010)® Saude da Familia: P especificamente seu processo de
o relacionamento instrumentalizacdo no que se refere
interpessoal ao relacionamento interprofissional.
profissional”
“Internato regional Obter a percepcao dos académicos
. Revista Brasileira e formacdo médica: . da primeira turma a estagiar em
R(glgﬁ)t)ﬂ" de Educagao percepc¢ao da SantaRl;/larla/ Quali-quantitativa internato regional sobre o impacto
Médica primeira turma pds- desse modelo em sua formacao
reforma curricular” académica e profissional.
“Formacgao médica «
Costa et al Revista Brasileira na estratégia de disc/éﬁ:g:edn; %:dpi)grncae Fr)é)a.socglr?;rios
15 de Educagéo saude da familia:  Teresopolis/RJ Qualitativa ; -
(2012) Médica ercences de ensino-aprendizagem da
pdiscerr)m?ces” atencdo primaria a saude.
Avaliar se as mudancas
“Ensino de atencao implementadas no curriculo da
Neumann  Revista Brasileira  primaria a saiide na Porto Aleare Medicina relacionadas a disciplina
e Miranda de Educagdo graduacao: fatores /RS 9 Quali-quantitativa ~ MASC — mudancga de semestre e
(2012)'¢ Meédica que influenciam a inclusdo no PET-Saude - produziram

satisfacdo do aluno”

diferencas na percepcao dos alunos
sobre a disciplina.

Continua...
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Quadro 1. Continuagao

Auatg:)es/ Periodico Titulo Local Metodologia Objetivo
" I Estudar, sob o ponto de vista
R?gg)r(gz ?&iﬁergte dos discentes de Medicina da
o o Universidade da Cidade de Sao
Makabe  Revista Brasileira prz’fclr%eilgnsedd;ca Paulo, a influéncia do contato com a
e Maia de Educacao intearacio com a Sao Paulo/SP Quantitativo comunidade numa unidade basica
(2014)™ Médica e u? egde satde de saude do Programa Saude da
qdal?aml’lia na Familia sobre a humanizacdo da
raduacio” futura pratica profissional desses
9 § alunos.
Revelar a experiéncia do curso
de Medicina da USS com a
insercao da atuacao dos alunos na
. - “O universitario comunidade ainda nos primeiros
Souza et al. Re&/lesi_czjgggsilie;ra transformador na Vassouras /R) Relato de anos, descrevendo a metodologia
(2014)'® Médicg comunidade: a experiéncia adotada e os desdobramentos
experiéncia da USS” pedagdgicos e sociais
proporcionados por essa inovacao
no processo ensino-aprendizagem
no ensino de Medicina.
“A dor e a delicia’
dointernato de . Identificar a percepcao dos alunos
aBle(Zze(;an% Aii?egggslth atencao primaria SantoSI/-;ndre/ Quantitativo quanto a insercao do Caps no
) em saude: desafios internato médico.
e tensdes”
“Curriculo de
medicina na
Universidade
Federal da Paraiba: ~ Descrever a implementacao do
aGI o(g10e155()32t0 Satide em Redes reflexdes sobre Joao Egssoa/ ezeleartisé)r(\jc?a Médulo Pratico- Integrativo do PPC
) uma experiéncia P da UFPB.
modular integrada
com énfase na
Atencao Basica”
Sistematizar, descrever e analisar
as contribuicdes da insercao
p sistematica na APS como
Erjg:y\;ic;i%?\gg:)nlﬁo dispositivo de mudanca na
. Interface — S formacao médica, no contexto de
/;: r?zeacfaé)g:c Cc,)municagdo: urgtajrfi)éﬁ;:reg ec 1a Niterdi/RJ ezgf:izr?cei a Trabalho de Campo Supervisionado
) Saude, Educacéo insercao na Atencio Il, na perspectiva de alunos e
Prirrgma’ria 3 Saud%" preceptor, de forma a debater e
interrogar as potencialidades da
APS como cenario de formagdo em
saude.
Analisar a avaliacdo dos estudantes
e de Medicina da USFC sobre os
. _ “Avaliacdo discente o X - <
. Revista Brasileira . URT estagios do internato em interacao
i'llv(%t{ e6)§;c de Educacéo mggigcr)n elgtirtréantoé o F|OY|7I;%pO|IS Quali-quantitativa comunitaria (atencdo primaria
: Médica Primaria a Saudge" a saude) do nono e décimo
semestres, a partir da mudanca
curricular realizada em 2012.
“Uma experiéncia
de integracao
ensino, servico e
comunidade de Apresentar a relevancia da referida
Melo etal.  Revista Ciéncia alunos do curso Maceié / AL Relato de disciplina na formacao médica
(2017)% Plural de graduacao experiéncia como elemento obrigatério da

em medicina na
atencao basica
no municipio de

Maceio-AL, Brasil”

estrutura curricular.

Continua...
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Quadro 1. Continuagao

Auatg:)es/ Periodico Titulo Local Metodologia Objetivo
“Vivéncia integrada Relatar a experiéncia acerca do
na comunidade: modulo Vivéncia Integrada na
_ Interface - insercao Comunidade (VIC), um componente
g)lll(vzeol:anezg Comunicagdo, longitudinal no Natal/RN ezelgrﬁgr?ceia curricular obrigatério desenvolvido
) Saude, Educagcdo  Sistema de Saude P na Escola Multicampi de Ciéncias
como estratégia de Médicas da Universidade Federal do
formacao médica” Rio Grande do Norte (EMCM-UFRN).
“Medicina de Descrever e analisar um modelo
familia do primeiro de insercao da APS e medicina de
ao sexto ano da familia e comunidade (MFC) do
. . graduacdo médica: primeiro ao ultimo semestre no
Silva et al. Re(\j//esll;_(zjgggsg%/m consideragoes S50 Paulo/SP Relato de curso médico da Faculdade de
(2017)% Médicag sobre uma proposta experiéncia Medicina Santa Marcelina (FASM)
educacional no municipio de Sao Paulo, os
de integracao desafios da articulagao ensino-
curricular escola- gestdo e as acdes que ajudam a
servico” enfrentd-los.
Conhecer praticas de ensino-
“Apostas de / .
ecfioer  ReVstaBusiera  mudancans hrendagem amanios
2% de Educagdo educagao médica: Sobral/CE Quialitativa ;
al. (2017) Médica traietorias de uma de diferentes atores em curso de
escéla de medicina” graduacdo em Medicina na cidade
de Sobral-CE.
Avaliar se o aluno de Medicina
no final do curso e o recém-
“ < egresso se julgam preparados
inf:rrrfgspgar(;cdéor;- para atuar na atencao primadria a
earessos do curso saude, identificando os pontos
Poles et al Revista Brasileira ?je Medicina da positivos e negativos da sua
(2018)” ) de Educagdo PUC-SP sobre sua Sao Paulo/SP  Quali-quantitativa formacao, de modo a propor os
Meédica formacio para atuar ajustes necessarios no sentido de
na ategn ag rimaria contribuir para o aprimoramento
3 gaudpe" do curso de Medicina e da
formacdo de egressos da Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude da
PUC-SP.
“A graduacdo em Identificar elementos da formacéo
medicina no Brasil médica no Brasil, analisando sua
Vieira et al. . ante os desafios da . . T proximidade com os pressupostos
(2018)% Satide em Debate formacéo para a Brasil Quali-quantitativa da atuacao profissional na atencdo
Atencao Primaria a primaria a saude e das Diretrizes
Saude” Curriculares Nacionais de 2014.
“A formacgao- Descrever a experiéncia de dois
. - intervencao na modulos de Fundamentos de
Coélho et Re(\j/‘lasll;zgggsgec;m atencéo primaria: Recife/PE Relato de Atencao Basicalell (FABS I e ll)
al. (2019)® Médicg uma aposta experiéncia oferecidos aos estudantes de uma
pedagdgica na universidade publica do Nordeste
educacao médica” brasileiro.
“Novas Diretrizes
Curriculares . . .
T Realizar uma andlise critico-
. Interface - Nacionais para os : =
;Ie r(rzeolqag;zg Comunica¢do,  cursos de Medicina:  Fortaleza/ CE Pesquisa-acao reflexiva da reestruturacso da

Saude, Educagao

oportunidades

para ressignificar a

formacao”

matriz curricular para um curso de
Medicina.

Continua...
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Quadro 1. Continuagao

Autores/
ano

Periodico

Titulo

Objetivo

Parma et al.
(2019)*

Revista Brasileira
de Educacéo
Médica

“Percepcao dos
profissionais de
saude em relacao
a integracao
do ensino de
estudantes de
Medicina nas
unidades de saude
da familia”

Compreender a percepgao dos
profissionais das unidades de saude
da familia (USF) quanto a insercao
dos estudantes de Medicina nesses
servicos e interpretar os reflexos
para o servico, a comunidade e a
formacdo médica.

Pedroso et
al. (2019)3?

Revista Brasileira
de Educagéo
Médica

“A Educacao
Baseada na
Comunidade no
ensino médico na
Uniceplac (2016) e
os desafios para o
futuro”

Levantar os sentidos e significados
que os professores atribuem a
Educacao Baseada na Comunidade
nas matrizes curriculares em
vigéncia no ensino médico da
Uniceplac de 2016 e identificar
possibilidades de aprimoramento
do ensino na instituicdo em
consonancia com as diretrizes
nacionais em vigéncia.

Peixoto et
al. (2019)*

Interface -
Comunicacgdo,
Saude, Educacéo

“Formacgao médica
na atencao primaria
a saude: experiéncia

com multiplas
abordagens
nas praticas
de integracao
ensino, servigo e
comunidade”

Discutir a formacdao médica em
uma instituicdo do interior da Bahia
tomando como base orientadora
a APS e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de
Medicina.

Rezende et
al. (2019)**

Revista Brasileira
de Educagao
Médica

“Percepcao discente
e docente sobre o
desenvolvimento

curricular na
atencao primdria
apos Diretrizes
Curriculares de
2014"

Avaliar as percepg¢des de discentes e
docentes sobre o desenvolvimento
do novo curriculo do curso de
Medicina de uma universidade
federal da Regido Centro-Oeste
do Brasil apds as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais de 2014
quanto ao ensino na APS.

Rezende et
al. (2019)**

Interface —
Comunicagéo,
Saude, Educagéo

“Analise
documental do
projeto pedagdgico
de um curso de
Medicina e o ensino
na atencao primaria
a saude”

Local Metodologia
Votupgll;anga/ Qualitativa
Distrito .
Federal/DF Qualitativa
Feira de Relato de
Santana/BA experiéncia
Goiania/GO Qualitativa
Goiania/GO Estudo de caso

Analisar e comparar o Projeto
Pedagdgico do curso de Medicina
da Faculdade de Medicina da UFG

segundo os determinantes das DCN
de 2014 e do documento Diretrizes
para o Ensino na Atencgao Primdria a
Saude na Graduagdo em Medicina.

Coelho et
al. (2020)%¢

Interface -
Comunicagéo,
Saude, Educagao

“Atencao primaria
asaude na
perspectiva da
formacao do
profissional médico”

Fortaleza/ CE Qualitativa

Analisar, sob a 6tica dos alunos do
internato de Medicina, a atencao
primaria a saide como ambiente de
aprendizagem.

Lima et al.
(2020)%

Revista Brasileira
de Educagao
Médica

“Analise do
internato em
medicina de familia
e comunidade de
uma universidade
publica de
Fortaleza-CE na
perspectiva do
discente”

Fortaleza/ CE  Quali-quantitativa

Analisar o internato em medicina
de familia e comunidade (MFC)
de uma universidade publica de
Fortaleza- CE na perspectiva do

discente.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Selecionaram-se os artigos a partir do ano de 2001, porém
constatou-se que, nos primeiros oito anos do periodo pesquisado,
nao foram publicados trabalhos sobre a temética de interesse. Em
2009, houve, no minimo, um artigo publicado, e 0 ano com maior
numero de publicagdes foi 2019, com sete artigos.

Em relacdo aos periodicos, observa-se que os 27 foram
publicados em oito periddicos distintos, sendo a Revista Brasileira
de Educagdo Médica responsavel por mais da metade deles.

Os estudos foram realizados em universidades de varias
regides do pais. A Regido Sudeste teve o maior nimero de
estudos, sequida da Regides Nordeste, Sul e Centro-Oeste. Um
dos estudos pesquisou universidades de varios estados, e a
Regiao Norte nao teve nenhum estudo publicado. Em relagao
aos estados das instituicdes responsaveis pelas publicacoes,
Sao Paulo teve o maior nimero de artigos publicados (oito).

Em relacdo a natureza das instituicoes pesquisadas,
13 eram publicas (12 federais e uma estadual); 11, privadas; e
uma, publico-privada. Em dois casos, analisou-se mais de uma
instituicao no mesmo artigo.

Amaioriados estudos utilizou como metodologia o relato
de experiéncia. Houve também estudos quali-quantitativos,
qualitativo, quantitativo, estudo de caso e pesquisa-acdo. Em
sua maioria (15), os artigos abordaram a percepcao/avaliacao
do discente, docente ou de outros atores sobre os estagios
em APS, e 12 deles abordaram o processo de implantacao de
um estagio em APS no curriculo do curso de Medicina. Dentre
os artigos que abordaram a percepcao discente, docente ou
de profissionais dos servicos, em cinco foi possivel também
obter informacdes relacionadas a estrutura curricular do curso,
fazendo, portanto, parte dos dois grupos de analise.

A formacao médica para atencao primaria a saude
Para avaliar a formacao para APS, analisaram-se os 17
artigos que trataram dessa tematica.

Na apresentacdo do motivo impulsionador para a
mudanca curricular, 14 publicagées apontaram as DCN, um
mencionou o Promed, um referiu-se ao PET-salide e um indicou
as DCN e o PET-Saude.

Entre os artigos analisados, em 12 ha relatos de que os
estudantes sdo inseridos nos estagios de APS ja no primeiro
semestre do curso. A distribuicdo dos semestres em que os
estudantes sao inseridos em estagios na APS esta apresentada
na Tabela 1.

Em 15 cursos, essa insercao ocorre na unidade basica de
saude (UBS), e um outro, além das UBS, inclui também servicos
da atencao secundaria e tercidria, &, em um outro, ndo se
menciona claramente o local de insercao. O tempo de duragdo
dos estagios estd demonstrado no Gréfico 1.

Por meio dos relatos nos artigos, constatou-se que, em
apenas cinco cursos, ha insercdo em APS durante o internato;
nos demais, ndo ha registro sobre essa informacao.

Em relacdo ao porqué da insercao dos alunos em
estagios praticos em APS, varias justificativas aparecem, como
formacdo generalista, formacdo critica e reflexiva, atencéo
humanizada, cuidado baseado nas pessoas, nas familias e na
comunidade, trabalho em equipe, entre outras. O Quadro 2
apresenta detalhadamente as justificativas.

A percepcao dos diferentes atores envolvidos sobre a
insercao nos estagios de APS

Conforme descrito no Quadro 2, dos 15 artigos que
trouxeram discussao sobre a percepcdo em relacdo a insercao
em estagios em APS, 12 descreveram a percepcéo discente, um
mencionou a percepcao docente, um indicou as percepgoes
do discente e do docente, e um fez referéncia a percepcao dos
preceptores dos servicos.

Na visdo dos discentes, estes foram os aspectos positivos
sobre a insercao na APS: inser¢do oportuna que proporciona
mais seguranca por permitir a contextualizacdo da teoria

Tabela 1. Semestres em que os estudantes sdo inseridos em estdgios na APS

Semestre %

Do primeiro ao oitavo periodo 8 471
Primeiro e segundo periodos 2 11,7
Terceiro e quarto periodos 2 1,7
Primeiro ou terceiro periodo 1 59
Do primeiro ao terceiro periodo 1 5,9
Primeiro e terceiro anos 1 59

Do segundo ao oitavo periodo 1 59
Nao consta 1 59

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Grafico 1. Tempo de duracdo da inser¢ao dos académicos no estagio em APS

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Quadro 2. Objetivos de aprendizagem discente com a insercao na APS nos artigos selecionados

O que o curso espera quanto ao desenvolvimento discente com a inser¢do na APS?

« O discente devera entrar em contato com a complexidade da pratica centrada no sujeito, com a obrigacao de trabalhar
em equipe e rede, e fazer acompanhamento longitudinal. Esse tipo de insercdo possibilitara que o estudante se aproprie de
competéncias essenciais ao exercicio da profissao.

« Ao final do curso, o aluno deverd ser capaz de realizar diagnéstico comunitério, efetuar consulta utilizando o método clinico
centrado na pessoa, fazer abordagem familiar, trabalhar em equipe, reconhecer as dificuldades enfrentadas pelos usuarios
do sistema de saude e propor acoes para mitiga-las, e oferecer cuidado integral e humanistico, de modo a compreender o
individuo nos contextos de vida, familiar, social e ambiental.

« O aluno devera desenvolver e qualificar habilidades e atitudes médicas generalistas.

- Devera desenvolver o preparo e as habilidades necessarios para a resolucao de problemas reais, atuar em equipes
multidisciplinares, valorizar cada profissional da Estratégia Saude da Familia (ESF), desenvolver capacidade critica e reflexiva, e
promover assisténcia integral a populacdo, com foco ndo somente na doenga, mas também na satude geral do ser humano.

« Esse tipo de insercdo devera privilegiar a formacdo de um médico generalista, com vivéncia de em todos os niveis de atencao
do Sistema Unico de Saude (SUS), porém com énfase em satde da familia.

- Esse tipo de insercao devera formar um médico que entenda o conceito ampliado de salude e saiba acolher e estabelecer
vinculos de responsabilizacao, na coordenacao das a¢des necessdrias para melhorar a qualidade de vida das pessoas, das
familias e da comunidade.

- Formar médicos com atuacado generalista, humanistica, critica e reflexiva, capazes de atuar no processo saude-doenca em seus
diferentes niveis de atencao, guardando coeréncia com o perfil epidemiolégico da populagao, pautado em principios éticos, de
forma a promover a saude integral do ser humano.

« Formar um médico generalista e mais adequado aos desafios da sociedade moderna.

« Fomentar nos graduandos a compreensao dos determinantes e das relacdes das doencas com o modo de vida e trabalho
das pessoas, com o intuito de promover o cuidado baseado na saude das pessoas, das familias e da comunidade. Os discentes
deverdao compreender as dificuldades e possibilidades das praticas conjugadas em saude, vivenciando o contexto real do SUS.

- Os discentes deverdo identificar os problemas reais e atuar sobre eles, assumindo responsabilidades crescentes como agentes
prestadores de cuidados compativeis com seu grau de autonomia. Deve-se privilegiar a atuagao integral e humanizada para a
resolucdao dos problemas de saude da populagao.

Continua...
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Quadro 2. Continuagao

« Esse tipo de insercao devera propiciar a interacao entre a universidade, os servicos de salide, a comunidade e o aluno de
Medicina no cotidiano das USF; criar a oportunidade de o discente conhecer modelos de atencédo a salde de uma populagéo e
planejamento em saude; possibilitar a observacdo do trabalho de uma equipe do Programa Satude da Familia (PSF) no domicilio
e na comunidade, de modo que ele conheca a necessidade de saude das pessoas; e sensibiliza-lo para o desenvolvimento de
praticas educacionais e pedagdgicas que facilitem o compartilhar de conhecimentos e informacoes.

« Possibilitar a compreensao do processo de construcao do conhecimento da satde coletiva correlacionando com a atuacao dos
profissionais no campo pratico, e conceituar aspectos importantes do SUS e sua aplicabilidade na pratica do estagio.

« Possibilitar uma formacéao critica humanistica e ética, e incorporar conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios para a
construcdo da atuacdo médica centrada na pessoa e sensivel as realidades do sistema de saude.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

com situagdes reais (aprendizagem tedrico-pratica), contato
desde os primeiros anos com o paciente, desenvolvimento de
habilidades clinicas, compreensao do cuidado destinado ao
individuo nos contextos familiar e social, longitudinalidade,
experiéncia em educacdo em saude, fatores humanisticos,
aprendizado sobre a relacdo médico-paciente, abordagem
integral do cuidado com acbes de promocgdo, protecao e
reabilitacdo, determinacao social do processo salde-doenca,
trabalho em equipe, papel da APS nas redes de atencao a saude,
humanizacao e desenvolvimento de autoconfianca.

Os aspectos negativos percebidos pelos discentes
foram os seguintes: distancia e custo para deslocamento até as
unidades de saude, estrutura fisica deficiente destas, falta de
tempo paradiscussao de casos, violéncia urbana, ndointegracao
da disciplina com as demais, inexisténcia de transversalidade,
professores sem formacdo especifica ou formacgdo ruim dos
preceptores, auséncia de preceptores em alguns locais, aulas
tedricas em excesso e falha das redes de atencao a saude.

Ja entre os docentes, os aspectos positivos foram a
insercdo desde os primeiros periodos, com diversificacdo
dos cendrios de préticas, desenvolvimento de habilidades e
competéncias conforme preconizam as DCN. Entre o que foi
avaliado negativamente, verificaram-se os seguintes aspectos:
desconhecimento dos docentes sobre a formacédo generalista,
falta de docentes com formacdo especifica, alguns docentes
compreendem ainsercdo oportuna como atendimento clinico e
ndo oportunizam outras abordagens, estrutura fisica deficiente
nas unidades, ndo integracdo da disciplina com outras do
curriculo, nado valorizacdo do SUS e estudantes e professores
com olhar voltado para a especialidade.

De acordo com os preceptores, foi positivo receber
académicos, pois a presenca destes é impulsionador da
capacitacao permanente do profissional e da equipe. Alémdisso,
ha melhora do trabalho interprofissional e o fortalecimento
dos grupos de educa¢dao em sauide. Como aspectos negativos,

apontaram-se a falta de respeito de alguns discentes, o
constrangimento inicial da populacdo e a rotatividade dos
académicos que dificulta o vinculo.

DISCUSSAO

Constatou-se, com a revisao realizada, a caréncia de
estudos em nivel nacional com metodologia mais robusta,
em especial estudos controlados comparando insercdao e nao
insercao na APS com desfechos da formagdao médica. Ou seja,
a maioria dos estudos selecionados é composta de relatos
de experiéncia, o que pode trazer fragilidade aos resultados
apresentados, bem como limitar a compreensao sobre como
estd ocorrendo a insercdo da APS como campo de pratica nos
diferentes cursos de graduacdo em Medicina no Brasil - questao
eleita a ser respondida por esta scoping review. Como limitacao
do presente estudo, reconhece-se ainda a metodologia de
revisao utilizada, por conta do viés de selecdo que pode ocorrer
nesse tipo de estudo.

Apesar de largamente difundida a importancia de
estratégiascomooPromede o PET-Saude paraaimplementacao
de mudancas na formacao médica, verificou-se que, na maioria
dos estudos selecionados, hd o reconhecimento das DCN como
impulsionadoras das mudancas curriculares. Outro resultado
que reforca esse achado se deve ao fato de a maioria dos
artigos ter sido publicada entre 2015 e 2020, apds a divulgacéo
da segunda diretriz curricular.

De acordo com o artigo 29 das DCN%*, a estrutura do
curso de Medicina deve

[...]1 VI - inserir o aluno nas redes de servicos de saude,
consideradas como espaco de aprendizagem, desde
as séries iniciais e ao longo do curso de Graduagéo em
Medicina [...].

VIl - utilizar diferentes cendrios de ensino-
aprendizagem, em especial as unidades de saude dos
trés niveis de atenc¢ao [...].
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VIl - propiciar a intera¢do ativa do aluno com
usudrios e profissionais de satde, desde o inicio da sua
formacgéo [...].

Esses incisos influenciaram os curriculos das escolas
médicas.

Demarzo et al** mencionam a importancia das
DCN para o ensino da APS na graduacdo em Medicina e
recomendam um estagio que ocorra de forma longitudinal ao
longo do curso, com um crescente de complexidade e cujas
atividades devem ser incluidas desde o primeiro ano, o que
corrobora os achados deste estudo.

O desenvolvimento dessas atividades ja no inicio
da graduacdo permite que os alunos possam se integrar
precocemente ao cotidiano de uma comunidade, em seus
diferentes contextos, e deparar-se com aspectos tedrico-
praticos com uma atividade a partir da experiéncia da
integracdo entre ensino e servigo®.

A insercdo do estudante de Medicina nos cuidados de
saude primarios deve ocorrer de forma integrada aos sistemas
de saude. Em uma pesquisa realizada com 108 escolas
médicas brasileiras, ficou claro que elas também seguiam
as orientacdes preconizadas pelas DCN e estabeleciam a
integracdo ensino-servico com pactuacdo da gestdo local,
visando a promoc¢ao da integracao e interdisciplinaridade no
desenvolvimento curricular e buscando mudancas em suas
matrizes curriculares e metodologias*'.

Um estudo realizado em 259 escolas de Medicina da
Europa verificou que 81% delas também possuiam estagio em
APS. Em outro estudo, um questionario aplicado em 40 escolas
de Medicina da Europa identificou que 80% delas implantaram
a exposicdo clinica oportuna ja no primeiro ano, tal como
identificado neste estudo, porém na Europa essa insercao
ocorreu a partir do final do primeiro semestre e ndo no inicio do
curso como observado. A variacdo do periodo de insercao foi
de duas semanas a dois anos*, tempo inferior ao descrito nos
artigos pesquisados. Em outra pesquisa, realizada em 28 escolas
do Reino Unido, identificou-se que em 50% das escolas havia
insercao em todos os cinco anos do curso e 25% em dois ou trés
anos®, aspecto mais semelhante ao identificado neste artigo.

Bazak et al.*? relatam que a insercdo na APS teria por
objetivos diversos aspectos relacionados a pratica médica,
além da introducao das habilidades médicas como anamnese e
exame fisico. Um estudo envolvendo 28 escolas do Reino Unido
que avaliou os documentos relacionados aos estagios em APS
trouxe como objetivos da formacao: habilidades de consulta
e comunicagdo, trabalhar em equipe e desenvolvimento
individual, diagnéstico e tratamento, promoc¢ao da saude e
prevencao de doencas®. Outro estudo, também realizado no
Reino Unido com estudantes de graduacao, destacou que a

integracdo entre teoria e pratica, a motivacdo dos estudantes
com relacdo aos objetivos da carreira, prética de habilidades e
avaliacgao clinica, desenvolvimento da comunicacao, habilidade
de consulta, trabalhar com pacientes e entender o sistema de
saude sao beneficios da insercao curricular oportuna*. Esses
objetivos sdo muito semelhantes aos encontrados nos artigos
sistematizados no Quadro 2.

Educadores de Harvard elaboraram um contelddo
curricular para a formacdo em APS com as seguintes
caracteristicas: longitudinalidade, formacdo generalista,
coordenacao central do cuidado, habilidades de comunicacao
para construcdo de alianca terapéutica, conhecimento sobre
condi¢des agudas e cronicas, cuidados nas diferentes fases
dos ciclos de vida, incluindo acbes de promocdo e prevencao,
abordagem dos transtornos mentais mais prevalentes e
de mudancas de habitos de vida, cendrios de praticas em
ambulatérios do sistema de saude, trabalho em equipe e
determinantes em saude*®. Todas essas caracteristicas foram
também relatadas nos estudos selecionados, exceto as agdes
relacionadas aos cuidados em saude mental.

As DCN de 2014% apresentam todos os objetivos
encontrados nesta revisdo como objetivos de aprendizagem do
estudante de Medicina, e alguns dos descritos fazem parte das
caracteristicas do perfil do egresso. Demarzo et al.*°* também
trazem as habilidades e competéncias individuais, familiares e
comunitdrias como justificativa para formacdo na APS.

Verifica-se que os aspectos positivos que aparecem na
avaliacdo docente sdao também percebidos pelos discentes,
apesar de haver muito mais aspectos avaliados pelo segundo
como positivos. Ja em relacdo aos aspectos negativos, destaca-se
a falta de formacao docente e de infraestrutura das unidades, o
que foi percebido tanto pelos estudantes como pelos docentes.

As DCN de 2014% trazem como aspectos importantes
da formacao médica todos os itens identificados como pontos
positivos da formacdo médica mencionados por discentes e
docentes, demonstrando o quanto o cenario da APS tem sido
utilizado pelas instituicdes avaliadas com o objetivo de adequar
a formacao ao perfil esperado pelas DCN.

Um artigo que analisa a experiéncia de uma instituicdao
publica brasileira destaca que os professores do internato nao
conhecem a APS e que os estudantes devem ser “especialistas’,
corroborando alguns dos resultados negativos apontados por
discentes e docentes dos estudos analisados*. Essa percepcao
aparece como aspecto negativo, demonstrando que aformacéao
dos docentes, sejam eles preceptores dos servicos ou docentes
das instituicées de ensino, € um dos problemas que precisam
ser analisados na formacao para APS.

Em uma pesquisa realizada nas faculdades de Medicina
espanholas com estudantes do primeiro, terceiro e quinto
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anos, verificou-se que 87% dos discentes entendem que ha
justificativas suficientes para a aprendizagem tedrico-pratica
de medicina e comunidade, que desenvolve uma funcao
social imprescindivel. No entanto, menos de 20% consideram
que tenha prestigio semelhante a outras especialidades?®.
Outro estudo realizado em Genova e Lausanne mostrou
que a aprendizagem na APS tem uma influéncia positiva na
imagem dos estudantes sobre o trabalho médico nesse nivel*.
Estudantes de Atenas, que estiveram em estagio em atuacgao
clinica da APS, avaliaram que houve melhora significativa
nas habilidades clinicas, no exame fisico e no interesse em
especializar-se em APS*. Resultados semelhantes na percepcao
dos discentes foram encontrados nos artigos desta revisao.

A participacao dos estudantes na APS deve objetivar
a criacao de vinculos com a coletividade e a¢bes a serem
desenvolvidas sobre as demandas comunitarias identificadas
pelos moradores e profissionais de saude, como lidar com os
usudrios. Essa insercdo deve promover beneficios a equipe e
a comunidade, ndo prejudicando ou complicando o processo
de trabalho ja existente®. Observa-se que esses aspectos
aparecem na andlise dos discentes, mas principalmente na
avaliacdo dos preceptores dos servicos, e isso significa que
se trata ainda de um desafio a ser superado na integracao
ensino-servico no Brasil.

CONCLUSOES

Considerando a metodologia de revisdo utilizada, sabe-
se que o viés de selecao pode ocorrer. Outra limitacdo do
estudo se deve ao fato de ndo terem sido analisados os graus
de evidéncia dos trabalhos selecionados, e, considerando
gue a maioria destes era composta de relatos de experiéncia,
isso pode trazer fragilidade aos resultados apresentados.
Mais trabalhos com melhores niveis de evidéncia cientifica
mostraram-se necessarios.

Conforme discutido por diferentes grupos de
estudiosos, bem como descrito em varios artigos, nacionais e
internacionais, a formacdo em APS tem um papel importante
na transformacdo da formacao médica, principalmente na
superacdo do modelo biomédico para um modelo em que a
determinacao social do processo saude-doenca e os contextos
social, familiar e de trabalho das pessoas sejam inseridos no
processo de cuidado e, consequentemente, no processo de
formacao dos graduandos em Medicina.

Pensar um médico com formagao humanista, critico e
reflexivo, com habilidades e competéncias que Ihe permitam
atuar desde as agdes de promocgdo, prevencao, tratamento
e reabilitacdo, capaz de utilizar ferramentas de abordagens
individual, familiar e comunitaria, demanda a insercao dele

em cendrios de prdticas, em que ocorra o contato mais
préximo com o individuo e seu contexto. Esse cenario &, sem
duvida, a APS.

Quando se analisam os artigos selecionados, observa-
se que muito jad se caminhou na perspectiva de adequacao
curricular as DCN de 2014 e a formacdo que contemple as
mudancgas ja mencionadas, mas ha ainda muito que avancar,
considerando que o numero de escolas que aparecem no
estudo é muito inferior ao total de escolas médicas brasileiras,
fator limitante desta analise.

Quando se discute a percepcao dos diferentes atores,
observa-se que em sua maioria ha um reconhecimento
da importancia da insercdao oportuna na APS. A APS é um
importante espaco de formacao para o médico, e a integracdo
ensino-servico com aproximacao da teoria com a pratica tem,
sem duvida, papel importante na qualidade da formacao.
Porém, ainda ha registro da falta de capacitacdo docente,
estrutura fisica deficiente nas unidades de saude, nao
integracdo do basico com o clinico, nao valorizacdao do SUS,
além do olhar prioritario do estudante e de muitos docentes
para a area especializada, e de uma estrutura curricular que
predispde a formacdo de especialistas.

Portanto, as DCN para o curso de Medicina representam
um marco para a mudanca do modelo hospitalocéntrico
e biomédico da formacdo médica, e influenciam
significativamente uma série de escolas médicas, mas ainda
ha muito o que avancar se quisermos realmente formar
médicos com o perfil que o Brasil e as liderancas, nacionais e
internacionais, entendem como necessario.

A elaboracdo de estratégias para melhorar a integracdo
ensino-servico, no que tange a convénios mais bem estabelecidos
entre instituicdes de ensino e secretarias de saude, e a criacdo
de ferramentas para qualificar os docentes para ensino na APS
parecem passos importantes a serem estabelecidos.
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