EDITORIAL ——

EDUCACAO MEDICA: NEM ONIPOTENCIA, NEM
IMPOTENCIA - FLEXIBILIDADE E HUMANISTICA

De acordo com a Fisica moderna ndo existem estruturas estaticas na natureza: ha
estabilidade, mas é a estabilidade do equilibrio dindmico. Quanto mais se penetra namatéria mais
€ preciso reconhecer a sua natureza dindmica.

Se a matéria no sentido fisico € dindmica, o que dizer da ciéncia e das idéias? O que dizer
da ciéncia médica e da universidade, dindmica por esséncia?

A cada pergunta respondida, a cada novo conhecimento, seguem-se novas perguntas e
buscam-se novos conhecimentos.

E o dinamismo da dvida, da ciéncia; ¢ a angustia do conhecimnto, que exige reviséo,
renovacgdao, reflexdo critica. Sé assim se evolue, sé assim se ensina e se aprende e s6 assim se
cresce e se amadurece.

Diante do equilibiro dindmico das &reas do conhecimento que formam a ciéncia médica, &
evidente que o ensino devera ser dindmico, sofrendo reajustes e reformulagdes. As mudangas séo
parte inerente do processo educacional verdadeiro; a estagnagao é anti pedagégica e anti
cultural.

Nunca é demais relembrar que nosso aluno de hoje serd o médico pleno do ano 2030. Que
educagao devemos dar a ele, hoje, para que possa se preparar e enfrentar os desafios que o
progresso cientifico acarretara?

A maioria das escolas médicas e muitos professores ndo estdo sequer conseguindo se
manter atualizados em termos de infra-estrutura e de conhecimento médico.

N&o se pode ignorar que este século jatece duas grandes Revolugdes cientificas (a atémica,
na primeira metade e amolecular, na segunda metada), e est4 dando ao homem o dominio (quase
total) em 3 grandes campos, o da reprodugéo, o da hereditariedade e o do sistema neuro-
psiquico.

Os conhecimentos cientificos daf advindos ndo foram ainda totalmente absorvidos, mesmo
nos centros meédicos melhor desenvolvidos; na maioria das vezes ainda ndo foram nem mesmo
identificados plenamente. Mais ainda, as repercussdes humanisticas daf decorrentes nem sequer
estédo sendo cogitadas. Os conflitos e os dilemas éticos ndo foram equacionados; alguns deles
(maioria, pode-se dizer) estédo apenas aflorados e sendo discutidos.

Mudangas de grade curricular, reformulagdes de cargas horérias, mudangas epidérmicas
do conteldo e da forma, acréscimos ou "enxertos" improvisados de temas, ndo sdo mais
suficientes, se é que alguma vez foram realmente suficientes (mesmo quando autenticamente
buscados).

O que fazer? N&o ha receita pronta. E, entdo, como proceder?

Em primeiro lugar reconhecer, de "peito aberto”, o fenémeno (diria mesmo crise) e assimilar
a nogao de que ele é profundo, complexo, interligado a fatores mdltiplos; concomitantemente,
reconhecer, também, que ndo ha modelo ou receita acabada para sair da situagdo, por mais
angustiante que seja admitir tal fato.

Isto posto, adotar algumas posturas e tragar algumas diretrizes bésicas, ndo para solugdo
definitiva, mas para permitir que surjam caminhos ou vias que levem a solugdes.

Assim, € imprescindivel aceitar o fato de que estatutos, regulamentos e regimentos, embora
necessarios, apenas consolidam conquistas ja obtidas e, em perfodo de répidas transformagoes,
podem impedir novas conquistas e reformulagdes; impde-se que contemplem e criem vias de
escape, vélvulas de seguranga para as novas ideias e novas reflexdes e mudangas.




Nesta linha, € bom assinalar que em termos de educagao médica, os Departamentos n&o
sdo"donos" do ensino; quem tem autonomia € a Universidade. Os Departamentos e as disciplinas
n&o tém soberania, embora devam ter liberdade para melhor desempenho dos compromissos e
das responsabilidades educacionais a ele afetas.

O modelo "gerencial® (t4o em voga até recentemente) em nome de eficiéncia burocréatico-
administrativa, ndo pode sufocar a criatividade dos homens da Universidade. O "'modelo
gerencial’, levado aos extremos, criaregras para defesa e manutengdo damediocridade, alijando
a intelectualidade e os fenémenos criativos.

Por outro lado, faz mais de meio século que a graduagao, no ensino médico, tem 6 anos de
duragéo. Einconcebivel comparar a Medicina de hoje com a de 50 anos atras, emtermos de corpo
de doutrina.

A Medicina, de arte e técnica, passou a ciéncia médica; seu corpo de doutrina aumentou
exponencialmente em escala jamais vista, e a duragédo do curso de graduagao continuou a
mesma. Como isto tem sido possivel? Dois mecanismos foram postos em jogo: de um lado, alguns
"acréscimos” foram sendo feitos nas matérias lecionadas e, de outro lado, "esticou-se a gradua-
¢do" para afase de Residéncia. Forgoso é admitir que estes dois mecanismos sdo meras solugdes
de subterfagio de escape, de alivio. Por maie que se estenda a duragéo da Residéncia como
"terminalidade do curso médico", ndo se conseguira resolver a questao.

Estes dois mecanismos ndo sao suficientes e ndo satisfazem. E necessério ampla reformulagéo
(cuidadosa, critica, ponderada, equilibrada etc) da educagédo médica. E inadidvel a busca de
"novo paradigma”. Mesmo néo se dispondo do "paradigma’ pronto reconhcer sua necessidade
€ medida importante.

Certamente ndo serd com a onipoténcia de pessoas ou grupos (educadores déspotas,
ainda que as vezes esclarecidos), "donos da verdade" e da politica institucional, e nem com a
impoténcia dos acomodados e dos menos interessados, que sera feito o equacionamento das
questdes acima referidas.

Seguramente, os caminhos deverdo exigir uma condigdo: a flexibilizagdo. A histéria
demonstra que, em situagdes de crise e de desagregacado social e cultural, a saida passa pela
existéncia de umaminoria criativa (segundo Toynbee) e pelo estabelecimento de flexibilizag&o no
sentido estrutural, institucional e mental.

Estas duas condig¢des (comunidade criativa, ainda que minoritaria, e flexibilizagdo), pela sua
esséncia, dardo ao processo de reformulagdo, condigbes para reflexdo, avaliagdo evolutiva,
analise critica, com humildade e seriedade de propdsitos.

Abusca do "novo paradigma” pde a ny, talvez até de modo cruel, uma grande verdade, qual
seja, aMedicinando é ciéncia biolégica e sim uma ciéncia humanacorm base na Biologia. A ciéncia
mé&dica & o entroncamento das ciéncias bioldgicas (ciéncias naturais) com as ciéncias humanas.
As assim chamadas ciéncias humanas atual, em ultima andlise, para o homem; a ciéncia médica
tambem, s6 que atua no homem.

O preparo do médico, por mais completo que seja em ciéncias naturais e em tecnologia, &
absolutamente incompleto sem a formag&o humanistica; tal preparo € miope, tacanho e perigoso.
Né&o existe ato medico sem fundamento cientifico, mas sem fundamento humanistico ele também
ndo existe.

Flexibilizagdo e formagdo humanistica sdo duas pedrasangulares, para a busca de solugdes
para o presente e, sobretudo, para a busca de solug¢des para o futuro.

A ABEM, pela sua Presidéncia, se compromete a defender a flexibilizag&o institucional e a
amparar a formagédo humanfstica do médico; desde ja fica o compromisso de patrocinar as
atividades, ainda que extracurriculares, de formagdo humanistica na educag¢do médica.
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