OPINIAO

IDEIAS SOBRE SEMIOLOGIA MEDICA E SEU ENSINO

“Tous... pratiguent la semiose comme monsieur
Jourdain faisait de la prose: sans le savoir”
"Un symptéme patologique est un signe

dans la mésure ou il existe un code

(qui est la semiologie medicale)”

Umberto Fco — Le Signe

O uso do termo criado por Ferdinand de Saussure
- Scmiologia — em substituigio a Propedéutica tem, quan-
do nada, um mérito: € um ponto de contato entre a lingua-
gem médica e a dos outros ramos do conhecimento atual.

Assim como todos os homens aprendem a fazer
Semiologia na vida diaria, procurando e interpretando
sinais para tomar decisdes ou ter melhor ajuste com o scu
meio ¢ os seus semelhantes, o médico sc apoia nessa
ciéncia para fixar sua conduta com aquele com o qual
estabeleceu a mais peculiar das intimidades —o doente,

E comum quc sc considerc a Semiologia como a
base do diagnostico. esquecendo-se sua outra finalidade:
o prognostico. [sso se dd, a meu ver, por ser o prognostico
a mais traigoeira das tarefas a que se obriga o meédico. Nio
50 a natureza humana tem mistérios que fazem o curso das
doengas serem diferentes de pessoa para pessoa, algumas
apresentando resisténcia terrivel as mais graves situagocs,
outras se mostrando indefesas frente a ataques que pare-
ciam banais; mas, tambeém, porque os recursos terapéuti-
cos do dia de hoje permitem combate cficaz a um grande
numero de doengas, curando-as, ou permitindo um cqui-
librio mais ou mecnos cstavel entre clas e suas vitimas,
fazendo com que a luta contra as doengas seja, s vezes,
prolongada e cheia de imprevistos. Para nosso desalento
csses imprevistos sdo causados, muitas vezes, pelo fantas-
ma que nos acompanha dia ¢ noite: a iatrogenia, Nunca o
Primum non nocere foi mais atual. A iatrogenia ji se
tornou (felizmente) do conhecimento geral das pessoas.
Ela faz com que o scmiota procurc os sinais diagndsticos
e progndsticos, 40 mesnio (enpo que scpolicia contra suas
falhas e procura, com angustia. as evidéncias dos efeitos
nocivos, evitaveis ou ndo, da sua atividade.

Nunca a Medicina foi benquista por todos. Basta
ler dois luminarcs da espécic humana. Montaigne ¢ Ber-
nard Shaw, para sentir como nosso trabalho foi criticado,
muitas vezes com inteira justiga. Essas criticas sdo uteis
ao nosso aprimoramento ¢ devem trazer a humildade
necessaria a nossa atividade humana, portanto, imperfeita.
Ja se falou na iatrofobia das gentes, mas ¢ a nos. médicos,
que esse medo cai como uma luva.

O médico tem que ser o semiota de si mesmo,
procurando, sem parar, os sinais da sua debilidade.

Sem o conhecimento firme de Semiologia ndo ha
medico (e nio apenas clinicos) que possa trabalhar com
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sucesso. Scu ensino tem, portanto, importincia crucial, e
nio pode serdeixado a cargo de iniciantes ou de mediocres
e sim entregue a profissionais de alta competéncia. A
matéria ja era importante na época em que 0§ recursos
terapéuticos eram escassos e trouxe fama a Joscph Skoda,
de Viena. Hoje, que o avango da Medicina ¢ espantoso em
certas drcas. o “'skodismo™ € ainda mais vital, ja que o
diagndslico preciso ¢ oportuno leva a agiio terapéutica que
pode significar a difcrenga entre a vida e a morte.

A Semiologia tem que ser ensinada de mancira
pratica e agradavel. para que seu estudo sc torne um habito
para toda a vida. independente da arca de atuagio do
meédico. A época em que ¢ ministrada ¢ a mais dificil para
os estudantes, pois marca a passagem enire o aprendizado
da Biologia Humana ¢ a pratica com doentes, finalidade
central da nossa profissio. E quando se di o maior niimero
de desisténcias do curso e quando os problemas emocio-
nais afloram. E quando todos sofrem por terem contato
intimo ¢ didrio com a doenga ¢ a morte.

A matéria exige tempo, um tempo muitas vezes
perdido com o ensino de assuntos que terfio. no médximo,
interesse para uma minoria. A proliferagio de disciplinas
no Curso Médico ou ¢ uma ignorincia ou uma maneira de
empregar mais gente. A Semiologia exige além de tempo.
calma: scu ensino ndo pode ser apressado e superficial. o
professor tem que manter com o aluno uma intimidade
profissional e um convivio ameno para avaliar seu apren-
dizado c ajudar a resolver os problemas que essa nova fasc
da sua vida lhe trouxe.

Devem cnsinar Scmiologia os clinicos, mas ndo
s¢ eles. Do cirurgido ao psiquiatra todos os especialistas
tem que se envolver com ela. As aulas teoricas nio
deverdo jamais descambar para retdrica vazia que pode
despertar sono ou aplausos, mas que pouca ou nenhuma
utilidade tera. O desprestigio das aulas tedricas se deve
muito a que, s vezes, clas sdo dadas por quem ndo tem
a menor nogao de diddtica. entendida essa ndo como a
arle de¢ apagar o quadro-negro. perddo. dc giz.... mas
como a capacidade de transmitir conhecimentos ¢ esti-
mular o auto-aprendizado.

O cnsino pratico ndo admite mais a visdo dc um
doente cercado por uma multidio de alunos ¢ um instrutor.
levando a pobre criatura, na melhor das hipoteses. o medo.
€, na pior . o desespero. Da mesma forma os estudantcs
nio devem circular em bandos pelas enfermeiras para
ouvirum sopro ou palparum figado. O aluno tem que fazer
parte dos quadros das enfermarias. tem que ter fungio
definida no trato com doente, seguir normas disciplinares
e ter ajuda de internos, residentes e do corpo clinico. Ele
tera os seus doentes os quais. tratados com respeito ¢
carinho. quasc sempre sc lornardo scus amigos. ~Quando
um estudante se preocupa com o doente estd comegando
a agir como médico™” (William Norgan ¢ George Engel em
“The clinical approach to the patient™). A profunda e
vergonhosa disparidade cultural e social entre médicos ¢
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docntes. nos hospitais publicos brasileiros, trara dificulda-
des enormes a colheita das historias por iniciantes na
pratica semiologica. Mais uma vez o tempo se mostrard
um fator essencial mas, vencido esse obsticulo, podere-
mos ter uma magnifica relagdo “‘médico - paciente™, cria-
da por estudantes bem treinados em Semiologia.

Nem s6 em enfermarias pode se ensinar, mas € 14
que o ensino tem que¢ comegar e nunca os estudantes
poderiio deixar de freqiienta-las. As emergéncias e ambu-
latérios poderdo receber alunos em final de aprendizado,
desde que cles jamais deixem de ter ajuda e orientagio
docente. Da mesma forma nem sé no Hospital Universi-
tario se podera aprender. Outras instituigdes poderio ser
usadas, desde que ai o padrio da Medicina seja compara-
vel ao que deve ser exigido das Universidades. Nunca,
entretanto, a Universidade podera abdicar do direito e do
dever de ser a iinica responsdvel pela formagéo dos seus
alunos. Onde houver alunos deverdo estar professores, da
mesma forma que ndo deve haver professor sem aluno e,
mais importante que tudo, sem doentes.

Na era da explosdo tecnoldégica a Medicina se
tornou cara demais em todos os paises. A economia m¢-
dica se tornou uma preocupagio para as nagdcs ricas e um
pesadelo para as pobres. Através dos meios complemen-
tares de diagnostico os alunos comecardo a tomar conhe-
cimento desse grande problema ¢ terdo que aprender que
nenhum exame tem valor scm uma boa historia e o uso
meticuloso da inspegio, palpagio, percursio e ausculta; e
principalmente do uso da inteligéncia e do bom senso.
Saberdo que nio se pede exames por serem glamourosos
(Paul Cutler — Problem Solving in Clinical Medicine) mas
para que sejam auxiliares do diagndstico. Numa terra em
que nem a comida, nem a casa, nem a roupd. nem o
transporte, nem o lazer, fazem tanta diferenca entre o rico

Idéias sobre semiologia...

e o pobre quanto a assisténcia médica. € preciso enfiar na
cabeca dos jovens, tcoricamente menos corrompidos, que
todos os traumatizados de crinio. por exemplo. em Nova
Torque ou em Nova Iguagu, tém direito, no minimo. a uma
tomografia. Para que uma nagdo agiiente isso € preciso que
o numero de doentes seja o menor possivel e os que
adoecerem s¢jam bem examinados clinicamente, para que
ndo sepegam exames intleis ou, pior ainda, nocivos. Essas
nogdes fardo que os médicos jovens deixem de ser apenas
remenddes, como Amarino de Oliveira um vez se referiu
a todos nos, se interessando por tudo aquilo que a socie-
dade possa fazer para melhorar a vida das pessoas: ¢ no
dia a dia da profissio aprenderio a nio pedir examcs por
inseguranga ou desfastio. O trilhdo dc délares que os
Estados Unidos gastam anualmente em assisténcia medi-
ca, mesmo deixando no sol ¢ no sereno da desassisténcia
mais de 10% da sua populagdo, devem ser um alerta para
nos que (emperamos uma Medicina primitiva com os
molhos preparados, com requinte, nos hospitais e servigos
sustentados pelo que sobra da fortuna dos donos do Pro-
duto Intermo Bruto.

O aprendizado envolve uma cobranga. Alguns ndo
aprenderdo por falta de estudo ou de inteligéncia. As
provas devem ser rigorosas ¢ honestas. Nio ¢ aceitivel a
aprovagdo automadtica que scla o acordo entre os que
fingem ensinar ¢ os que fingem aprender. Essa rigidez
impede que os docentes sc acomodem a um ensino buro-
cratico ndo se envolvendo, visceralmente, com o0 processo
de incutir conhecimentos.

A Semiologia que se bascia numa tripode formada
pela Anatonomia, pela Fisiologia ¢ pela Patologia ilumina
toda a Ciéncia Mcdica e faz parte do 4mago da Arte quea
Medicina jamais podera deixar de ser.

Enderego do Autor:
Rua Belisario Augusto 91/1105 — Icarai
Niterdi — RJ = CEP: 24.230-200.

130

R. Bras. Educ. Méd.. Rio de Juneiro, 18(3) 097-132. set.dez. 1994



