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RESUMO
O autor apresenta sua experiéncia com um novo método de ensino de Bioestatitica utilizado
e um Curso de Pés-Graduagdo em Radiologia. Este método, que se utiliza de um minimo
de matemética, demonstrou ser simples, estimulou a participagdo dos estudantes na selegdo
dos temas abordados. Ao final do curso, a avaliagdo dos estudantes obteve resultados melho-
res do que os habitualmente observados.

INTRODUCAO

Hé4 cerca de 15 anos estamos envolvidos com o ensino da Bioestatistica na Pés-Graduagéo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (FM-UFR]). No inicio, os cursos
eram coordenados pela Decania do Centro de Ciéncias da Satide (CCS), que nos encaminhava o0s
alunos. O nimero de aulas e a escolha dos temas a ensinar eram atribuicdes minhas. O maior pro-
blema que se apresentava, além do niimero excessivo de alunos por turma, era a grande variedade
desses alunos: as vezes, numa mesma turma, havia grupos de Medicina, Odontologia, Nutrigdo, etc.
Mesmo quando provinham apenas da Medicina, os alunos trabalhavam em dreas de métodos e
objetivos muito diferentes, como Cirurgia, Psicologia, Psiquiatria, Anatomia, Biofisica e Bioquimica.
Isso nos obrigava a concentrar a selecdo das aulas em temas comuns &s varias areas. Era uma tarefa
muito dificil. As aulas eram exclusivamente expositivas, com uma a duas horas de duragdo, duas
vezes por semana. A avaliagdo era baseada em provas escritas, que exigiam, com freqiiéncia, uma
nova prova, tao alto era o nivel de notas insatisfatérias obtidas. No final desse processo, tanto o
professor como os alunos saiam descontentes. No ano seguinte, tudo se repetia. Foi assim durante
varios anos.
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O ENSINO NA RADIOLOGIA

Ha quatro anos, fomos convidados a assumir duas disci-
plinas na Pés-Graduacdo da Radiologia: Bioestatistica e
Metodologia de Pesquisa. Era a oportunidade que desejava-
mos para melhorar a qualidade do ensino. Faltava o planeja-

mento.

A) O QUE ENSINAR?

Como nunca tinhamos ministrado aulas para um grupo
tao especializado, desconheciamos o que seria importante para
esses alunos. A literatura médica nao nos ajudou muito'”. Para
resolver o problema, empregamos um artificio: solicitamos que
cada aluno indicasse o periédico que mais consultava. Uma
vez fornecidas as respostas, pediamos que cada um fizesse o
levantamento dos métodos estatisticos de todos os niimeros
do ano anterior. Numa aula programada para discutir os re-
sultados, fizemos uma relagio dos temas mais importantes.
Estes seriam os tépicos (aulas) do curso. Conscientes de que,
sem a compreensdo desses testes, nada poderiam dizer sobre
a veracidade das afirmagdes dos artigos das revistas consulta-
das, os alunos se motivaram a assistir ao nosso curso. Os re-

sultados dessa pesquisa serdo mostrados adiante.

B) COMO ENSINAR?

Os alunos de Medicina possuem base matematica apenas
sofrivel e nio gostam de malabarismos intelectuais. Com base
em um trabalho recente’, que aconselha o ensino da
Bioestatistica sem énfase na Matematica, e cientes da penetra-
¢o crescente da informdtica em todos os campos do conheci-
mento humano, optamos pelo emprego de trés softwares: EP16
(banco de dados e anélises simples), Harvard Graphics (grafi-
cos) e SPSS (cdlculos estatisticos dos mais simples aos mais

avancados).

C)COMO AVALIAR?

Os alunos foram informados sobre o processo de avalia-
¢do a que seriam submetidos: leitura de artigo de uma revista
especializada que contivesse anilise estatistica. O que desejd-
vamos, ao fim do curso, era saber se o aluno tinha se capacita-
do a compreender a indicagdo do teste estatistico e a interpretd-

lo. Assim foi feito.

D) RESULTADO DA AVALIACAO

Nos dois tltimos anos em que utilizamos este método,
obtivemos os seguintes resultados em termos de conceitos: A -
70%:; B - 24%,; C - 4%; D - 2%.

Os que receberam conceito D tiveram nova chance um més

ap6s, foram avaliados da mesma forma e aprovados.

RESULTADOS DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

As duas revistas mais consultadas pelos alunos foram
Radiology e American Journal of Radiology. Os alunos verifica-
ram que, se tivessem conhecimentos apenas sobre estatistica
descritiva (média, desvio padrio, varidncia, etc.), s6 poderiam
compreender 38,2% dos artigos pesquisados. Entretanto, se
também conhecessem os testes T e Qui-Quadrado, esse
percentual se elevaria para 73,9%. A Tabela 1 mostra os cinco

testes utilizados com maior freqiiéncia (isoladamente).

TABELA 1
Freqiiéncia dos testes estatisticos nas revistas consultadas

Teste Estatistico Percentual Percentual Acumulado
Descritivo 38,2 38,2
T 19,2 57,4
Qui-Quadrado 16,5 73,9
Anova 10,8 84,8
Wilcoxon 7,6 92,4

Como varios outros testes foram utilizados associados a
estatistica descritiva, acrescentamos cinco grupos ao conjunto
de testes acima, também pela freqiiéncia de seu aparecimento
em artigos: Correlacio, Regressdo, Fisher, Mann-Whitney e
ROC.

Alguns testes usados rotineiramente em trabalhos
epidemiolégicos, como Sensibilidade, Especificidade, Valores
Previsiveis Positivos e Negativos, também foram incluidos no
levantamento, mas ndo no curso de Bioestatistica, tendo fica-
do para o curso de Metodologia de Pesquisa.

CONCLUSAO

Em nivel de p6s-graduagio, o ensino da Bioestatistica deve
contar com a participacio ativa dos alunos, principalmente na
selecdo dos temas. Os testes citados na segao anterior poderdo

ser utilizados no préximo ano, mas acreditamos que este estu-
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do deve ser realizado periodicamente. A “for¢a” do curso deve-
se concentrar em dois pontos: compreensio da indicagdo dos

testes e interpretacio dos resultados.

O ensino com auxilio de softwares foi bem aceito por to-

dos e deve ter continuidade.

SUMMARY
The author explains his experience with a new method of teaching
biostatistics in one of ours Post-Graduation courses (Radiology).
The method, using a minimum of mathematics, proved to be simple,
stimulated the participation of the students in the selection of the

themes end the final notes were higher than usually.
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