Processo de Significacdo de Estudantes do Curso
de Medicina diante da Escolha Profissional e das
Experiéencias Vividas no Cotidiano Acadéemico

PALAVRAS-CHAVE

— Educagio Médica;

— Analise Qualitativa;

— Escolha da Profissio;

— Estudantes de Medicina.

KEY-WORDS

— Education, Medical;
— Qualitative Analysis;
— Career Choice;

Students, Medical.

Recebido em: 03/01 /2006

Aprovado em: 19/04/2006

|REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA
40 14-19; 2006

Motivations for Career-Choice and
Experiences of the Academic Day-to-Day
Life of Medical Students

Simone da Nébrega Tomaz Moreira®
Cleyton Amaral Nogueira e Silva®
Franklin de Freitas Tertulino

Fabiana Michelle de Freitas Tertulino
Maria José¢ Pereira Vilar®

George Dantas de Azevedo*

2

2

RESUMO
O objetivo deste estudo é empreender uma andlise aprofundada das motivacdes dos estudantes de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte para a escolha profissional, como
também compreender suas vivéncias no cotidiano académico. A metodologia foi qualitativa, utilizan-
do-se a entrevista semi-estruturada como procedimento metodolégico. A casuistica foi constituida
por 30 estudantes do primeiro ao sexto ano, distribuidos eqtiitativamente entre os diferentes niveis
do curso. Os dados foram analisados por meio da técnica andlise de contetido tematica categorial. A
andlise permitiu identificar que a influéncia familiar a identificacio pessoal, a busca da independén-
cla financeira e de status profissional e o desejo de ajudar e de ser til ds pessoas foram fatores que
influenciaram os estudantes na escolha do curso de Medicina. Em relagio aos momentos vividos
durante o curso, o reconhecimento da familia e dos amigos, a experiéncia com o paciente e o contato
com professores-modelo foram os mais gratificantes, enquanto provas extensas e pouco tempo para
estudo, aulas mondtonas com professores desatualizados, contato com pacientes terminais e com a
morte e cansaco fisico foram considerados pelos estudantes como os momentos mais angustiantes.
Os dados apontam importantes aspectos do cotidiano dos estudantes de Medicina, que podem

orientar estratégias de apoio psicopedagdgico no contexto das novas diretrizes curriculares.

ABSTRACT
The puipose of this study Is to perform an extensive analysis of career-choice motivations of medical
students at the Federal University of Rio Grande do Norte, Natal Brazi and to understand their daily
academic experiences. The methodology employved was qualitative, using semi-structured interviews.
The sample consisted of 30 students from the Ist to the 6th year of the course, uniformly selected from
the difterent course levels. The data were analyzed by means of content analysis. This analysis revealed
that factors that influenced the students in the choice of the medicine course were family influence,
personal identification, the secarch for financial independence and professional status as well as the
desire to help and to be useful. In relation to moments experienced during the course, the recognition of
family and friends, experiences with patients and contact with competent professors were cited as the

most gratifying while extensive examinations and insufficient time for studying, uninspiring classes
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given by oultdated professors, contact with terminal patients and
death along with physical exhaustion were considere the most
distressing moments. The data point to important aspects in the
datly life of medical students that may help to determine psycho-

pedagogic support strategies in future curricular guidelines.

INTRODUCAO

Vencidas as dificuldades e os desafios inerentes a fase pré-
universitdria, como cursinhos, pressao social, medo de néo cor-
responder as expectativas dos pais e forte concorréncia do con-
curso vestibular, o estudante de Medicina comumente chega a
faculdade repleto de sonhos, fantasias e com um ideal: tornar-se
um médico respeitado e admirado.

Segundo Millan et al.1, a faculdade é vista pelo aluno como o
continente idealizado, onde ndo mais havera angstia, inseguran-
¢a ou exigéncias; pelo contrario, sera o lugar onde suas expectati-
vas serdo satisfeitas e que possibilitard, finalmente, realizar o dese-
jo de ser médico, muitas vezes presente desde a infancia.

Entretanto, no decorrer do curso, do primeiro ao sexto ano,
incluindo-se af a dificil escolha da especialidade, o caminho é
longo e arduo, podendo trazer frustragdes, sofrimentos e me-
dos. Tais sentimentos, quando nao adequadamente elaborados,
podem ser motivo de eventuais transtornos na esfera psicolégi-
ca; por outro lado, quando néo sdo negados ou negligenciados,
podem se transformar em oportunidades de aprendizagem e de
descobertas sobre a condigdo humana?3.

A analise dos fatores que motivam a escolha do curso médi-
co tem causado interesse dos pesquisadores em Educagao Médi-
ca. Nesse sentido, o objetivo do nosso estudo é empreender
uma analise aprofundada das motivagGes dos estudantes para a
escolha profissional, como também compreender suas vivénci-
as no cotidiano académico.

METODOLOGIA

Foi realizado estudo com abordagem qualitativa, utili-
zando-se a técnica de associagdo livre, por meio de entrevista
semi-estruturada. A casuistica foi constituida por 30 estudan-
tes do primeiro ao sexto ano do curso de Medicina da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal (RN), distribu-
idos eqiiitativamente entre as diferentes fases do curso. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, e os partici-
pantes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido,
ap6s informacdo detalhada sobre os propésitos da pesquisa.

Para caracterizar a populagao do estudo, foi utilizada uma
Ficha de Identificagdo, que incluiu questdes sobre idade, sexo,
religido, estado civil e nivel em que se encontrava no curso. Com
o proposito de identificar os motivos que levaram os estudan-

tes a escolherem o curso de Medicina, como também de com-
preender a significagdo dos alunos diante de situa¢des angusti-
antes e/ou gratificantes vividas no decorrer do curso, os parti-
cipantes responderam a um questiondrio semi-estruturado.

Os dados foram analisados por meio da técnica analise de
contetido tematica*’. Nesse sentido, o processo analitico com-
preendeu as seguintes fases: leitura flutuante, constituigdo do
corpus e formulagao de hipoteses e objetivos.

A leitura flutuante consistiu no contato exaustivo com o
material, deixando-se impregnar por seu contetido. A dindmi-
ca entre as hipoteses iniciais, as hipdteses emergentes e as teo-
rias relacionadas ao tema tornou a leitura progressivamente
mais sugestiva e capaz de ultrapassar a sensagao de caos inicial.

Na constituigio do corpus, ocorreu a organizagao do materi-
al de forma que respondesse a algumas normas de validade,
tais como: exaustividade (contemplar todos os aspectos levan-
tados no roteiro), representatividade (conter a representagao
do universo pretendido), homogeneidade (obedecer a critéri-
os precisos de escolha em termos de temas, técnicas e interlocu-
tores), pertinéncia (o material analisado estar adequado aos
objetivos do trabalho).

A formulagdo de hipéteses e objetivos consistiu na selegao das
unidades de anélise, por meio da qual emergiram categorias,
que foram descritas e discutidas a partir do referencial teérico’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteriza¢ao da amostra

O grupo estudado constou de 30 estudantes, sendo 16 (53%)
do sexo feminino e 14 (47%) do masculino. A média de idade foi
de 22,03 + 2,04 anos. Em rela¢do ao estado civil, apenas uma
estudante (3%) estava casada, enquanto 29 (97%) estudantes
eram solteiros. Em relacdo a religido, evidenciou-se predomi-
nio de estudantes catélicos (n = 22, 73%), seguidos de evangéli-
cos (n = 03, 10%), dos que se declararam sem religido (n = 03,
10%) e de 2 estudantes (7%) que disseram ser espiritas.

Categorizacao do material

A partir do processo de categorizacao a posteriori ou em-
pirica, emergiram 3 categorias, 12 subcategorias e 108 unida-
des de anélise, conforme observado na Tabela 1. Consideran-
do-se que nao constitui objetivo do trabalho quantificar os
fatores analisados em ordem de freqiiéncia, mas, sim, com-
preender as vivéncias sobre os aspectos pesquisados, optou-
se por ndo apresentar as subcategorias pela ordem de fre-
qliéncia com que emergiram, mas, sim, analisar cada uma
delas isoladamente, a luz do referencial teérico, para atingir,

mediante a inferéncia, uma interpretacdo mais profunda.
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TABELA 1
Distribuicao das categorias e subcategorias

. . N° de unidades
Categorias Subcategorias .
de analise

1.1 Influéncia familiar 05

1.2 Independéncia financeira 16
1. Motivacdo da escolha profissional 1.3 Identificagdo pessoal 19

1.4 Status profissional 06

1.5 Ajudar as pessoas 10

2.1 Reconhecimento familia/amigos 04
2. Momentos mais gratificantes vividos . .

2.2 Experiéncia com o paciente 22
durante o curso

2.3 Contato com professores-modelo 04

3.1 Provas extensas e pouco tempo para estudo 16
3. Momentos angustiantes vividos 3.2 Aulas monotonas e professores desatualizados 07
durante o curso 3.3 Contato com pacientes terminais e com a morte 06

3.5 Cansaco fisico 03

MOTIVACAO DA ESCOLHA PROFISSIONAL

Quanto a motivagao para a escolha do curso de Medicina, a
andlise permite identificar que sdo varios os fatores determi-
nantes, entre os quais se podem destacar a influéncia familiar,
identificacdo pessoal, busca da independéncia financeira e de
status profissional e, ainda, o desejo de ajudar e de ser dtil as
pessoas. A analise aprofundada dos relatos demonstrou que
esses fatores ndo se apresentaram de forma isolada, conforme
comprovam as expressOes dos entrevistados a seguir:

(...) Sempre quis desde pequena, meu pai é médico, sem-

pre convivi nesse ambiente e s6 me via fazendo isso, além

do retorno financeiro que a profissao te da e da possibili-
dade de ajudar pessoas.

(...) curiosidade em relagdo ao corpo humano, admiragéo

pela forma como os médicos sado tratados, além da remu-

neracao.

(...) Porque é um dos cursos que eu vejo que, além de ter

um mercado de trabalho que simplesmente nao tem fron-

teiras, ele consegue ser apaixonante e a0 mesmo tempo
posso ajudar pessoas a ter uma qualidade de vida melhor.

Segundo Millan et al.?, a escolha profissional pode ser ana-
lisada por meio das motivagdes de natureza consciente e in-
consciente. Varios autores® tém dado relevancia a motivacao
existente no processo da selegao profissional, em virtude das
inimeras varidveis envolvidas e das implicagdes inerentes a
escolha mal sucedida. Ao lado desses aspectos, podem-se
mencionar as crengas dos estudantes, que sido reforgadas por
fatores socioculturais acerca do status da Medicina, conforme
expressam as falas a seguir:

(...) profissdo bonita e de prestigio, sendo mais facil me

realizar profissionalmente no sentido de sucesso.

(...) o curso me dard habilidades para curar e salvar uma

vida.

(...) sendo um bom médico, vocé é valorizado e respeitado.

Além disso, foi representativo o ndmero de estudantes
que destacaram a independéncia financeira como agente mo-
tivador da escolha profissional:

(...) € um dos poucos cursos que apresenta um mercado

de trabalho simplesmente sem fronteiras.
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(...) profissdao com mercado de trabalho amplo, assim te-
rei minha autonomia sem depender de uma pessoa para
me empregar.

(...) eu escolhi fazer Medicina pela independéncia finan-
ceira que é garantida no final do curso.

Entretanto, Arruda & Millan® afirmam que, nos dias de
hoje, com as dificuldades que o médico enfrenta em seu coti-
diano profissional (varios empregos, ma remunera¢do, mas
condicoes de trabalho, etc.), aliadas a redugdo do prestigio
social da categoria, fica dificil para o estudante conciliar a ilu-
sdo construida com a realidade vivenciada.

Esses autores classificaram as motivagdes da escolha profissio-
nal em trés ntcleos distintos: (1) interesse humanitario: desejo de
cuidar, de curar, de se dedicar, prazer por contatos; (2) interesse
cientifico: pela biologia, ciéncias experimentais e humanas, interesse
cientifico tedrico; e (3) posigdo socioecondmica: interesse pecunia-
rio, posigao social, busca de prestigio, desejo de seguranca pessoal.

Alguns autores’!? enfatizam que o individuo escolhe ser mé-
dico pelo desejo de ajudar ou por vocagao profissional, e o ideal
médico deve-se constituir na vontade de socorrer, no amor ao
proximo e no espirito de sacrificio. Um estudo desenvolvido por
Mascaretti et al.' aponta que o principal motivo da escolha profis-
sional é o desejo de ajudar as pessoas. Tal fato foi reforcado pelos
dados da presente pesquisa, em que os estudantes afirmaram ter
escolhido estudar Medicina pelo desejo de serem titeis e necessari-
o0s as pessoas, conforme demonstrado nas seguintes falas:

(...) questdo puramente pessoal, achei que fosse a melhor

profissdo para eu ajudar as pessoas.

(...) vocagdo, e por gostar de me sentir ttil e necessaria.

(...) sempre admirei a arte de curar e aliviar o sofrimento

dos outros.

E necessario destacar que, além de todas as motivagoes
citadas, existem os fatores individuais, que sado frutos da his-
toria de vida de cada um.

Momentos gratificantes vividos durante o curso

Apbs o sucesso no concorrido concurso vestibular, o estu-
dante chega a faculdade com a expectativa de que ndo havera
mais angustias ou exigéncias, e de que, pelo contrario, a facul-
dade sera o lugar adequado ao desenvolvimento das habili-
dades necessarias a pratica profissional. Essa expectativa é
corroborada pela recep¢do dada pelos veteranos, além do en-
tusiasmo da familia, que se orgulha por ter um de seus mem-
bros como estudante de Medicina'!. Alguns entrevistados afir-
maram que o reconhecimento familiar e de amigos constitui
um dos momentos mais gratificantes vividos durante o curso,

conforme observado nas falas a seguir:

(...) momento legal é quando os pais te reconhecem, os ami-
gos te reconhecem, sentem aquele orgulho, ai vocé se sente
realmente estimulado a estudar Medicina.

(-..) a melhor sensagao foi ter visto o orgulho dos meus pais
por eu estudar Medicina.

(...) a familia reconhece o nosso esforco e te elogia.

O aluno, ao iniciar o contato com os pacientes, sente-se grati-
ficado, conforme demonstram as seguintes falas:

(-..) o melhor momento vivido no curso foi quando eu senti
que o paciente confiava em mim, mesmo eu sendo estudante.
(...) foi muito gratificante quando uma paciente me agra-
deceu por uma tnica conversa.

(...) ¢ bom quando a gente percebe a confianga que o
paciente deposita na figura do médico.

Apesar da satisfagdo sentida, o contato com o paciente
traz para o estudante uma série de temores, que sao justifica-
veis pela falta de experiéncia e pela inseguranga na pratica
médica. A superagdo dessas dificuldades depende, em grande
parte, da relagdo estabelecida entre professor e aluno, pois é
durante a formagdo académica que se deve procurar desen-
volver nos alunos os recursos necessarios para lidar com a
dimensdo humana da relagdo terapéutica.

Arruda'? concorda e acrescenta que a habilidade em esta-
belecer uma boa interagdo médico-paciente precisa ser desen-
volvida ainda na formag¢do médica, com a inclusdo de aborda-
gens que reflitam sobre a subjetividade do paciente, ou seja,
sobre a pessoa do doente. Um estudo desenvolvido por Gros-
seman & Patricio!® aponta que a formagao académica nao va-
loriza o relacionamento interpessoal, limitando a sua forma-
¢do ao aprendizado centrado no diagnéstico e tratamento de
doengas.

Alguns autores®!* destacam que mudangas curriculares em
cursos de Medicina sdo necessarias para que a formagao do profis-
sional valorize praticas humanizadas, que permitam a compreen-
sdo do universo psicolégico e social do paciente.

Nessa perspectiva, o “exemplo” do professor é fundamental
para a formagao da identidade profissional do aluno e para que
este possa desenvolver uma postura que, na pratica profissional,
valorize a relagdo médico-paciente. A relagdo professor-aluno
mantém intima afinidade com a relagdo médico-paciente, visto
que o professor, além de atuar como um modelo para o aluno
(processo de identificagao) por intermédio de suas atitudes, gestos
e comportamentos, deve ter em mente que tais processos se repe-
tirdo no relacionamento do futuro médico com seus pacientes'®.
No dmbito educacional, existe uma rela¢ao definida entre atitudes
e aprendizagem$, sendo reconhecida a necessidade e a importan-
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cia de o estudante incorporar atitudes positivas, ou construtivas,
frente a aspectos relevantes da pratica médica®16.

O contato dos alunos com “professores-modelo” tem
grande importancia para a aprendizagem, que é definida como
0 processo psicolégico da aquisi¢dao de algo, visando a deter-
minado desempenho'2. Os estudantes esperam professores
que ndo apenas informem, mas que contribuam para a sua
formagdo tanto pessoal quanto profissional, conforme obser-
vado nas falas de alguns entrevistados:

(...) ter aulas com professores que sdo exemplos de vida,

para nés, alunos, estimula muito.

(...) ¢ muito bom quando temos uma aula bem dada por

um professor-modelo, em que a gente se espelhe.

(..) ¢ muito bom o contato com professores que sdo exemplo

e que te passam conhecimento para te fazer salvar vidas.

Momentos angustiantes vividos durante o curso

Os momentos vividos no decorrer do curso de Medicina nem
sempre sdo gratificantes, e a fase inicial de euforia do aluno é
substituida por uma fase posterior de desencanto!, com queixas
freqlientes, como excessivo volume de estudos e tempo escasso,
aulas mondtonas e professores desatualizados, cansago fisico, além
do contato com pacientes terminais e com a morte.

A administracdo do tempo de forma que seja possivel concili-
ar provas e aulas representa uma das principais angustias vividas
durante o curso, conforme demonstram os relatos a seguir:

(...) os piores momentos sdo durante o periodo de pro-

vas, que nunca da tempo para estudar todo o assunto.

(...) temos pouco tempo para dar conta de uma imensiddo

de matéria.

(...) foi muito angustiante quando eu tive que estudar va-

rias coisas a0 mesmo tempo, como o tempo era curto, eu

ndo sabia o0 que era mais importante.

(...) sdo as provas que temos que estudar pelas madruga-

das, além da carga hordaria bastante estressante.

Somam-se a isso o cansago fisico e a falta de tempo para a
familia e o lazer, situacdes consideradas angustiantes para alguns
estudantes, conforme observado nos seguintes relatos:

(...) se tivéssemos mais tempo para lazer e sono, acho até

que produziriamos mais.

(...) as vezes, passamos a noite no plantao e saimos direto

para assistir aula, ndo tem quem consiga aprender.

(...) ndo temos muito tempo para a familia, muitas vezes,

quando estamos em casa é dormindo.

Esses dados corroboram a afirmac¢ao de Millan et al.17 de
que alunos de Medicina mencionam como principais fontes

de estresse a perda da liberdade pessoal e o excesso de pres-
soes académicas, além da falta de tempo para o lazer, para
estar com a familia e com os amigos mais intimos.

Existem professores que, segundo os alunos, estdo desa-
tualizados e ndo tém compromisso com o ensino, ministran-
do aulas monétonas e cansativas:

(...) sdo aquelas aulas que a gente ndo consegue ver fim,

que sdo meio dificeis de assistir e os professores ndo sao

muito inspirados para dé-las.

(...) da raiva a falta de interesse por parte de alguns professo-

res, alguns sdo mediocres e da desgosto de assistir suas aulas.

(...) é quando vocé nao entende nada do que o professor esta

falando e ele ndo lhe da chance para perguntar.

Outro momento de grande angustia para os estudantes é
acompanhar pacientes terminais, que os levam a entrar em
contato com a prépria fragilidade e finitude:

(...) foi muito angustiante no semestre passado, no Hos-
pital Giselda*, quando me deparei com pacientes termi-
nais que até entdo ndo tinha tido contato. (*Hospital de
Doengas Infecciosas e Transmissiveis)

(...) o pior momento vivido no curso foi quando estava
dando plantdo no Giselda e um paciente com tuberculose
entrou em parada cardiorrespiratdria e ndo conseguimos
fazé-lo retornar, sendo o meu primeiro contato com a
morte de um paciente.

(...) foi horrivel quando atendi um paciente e sabia que ele
estava muito ruim, que ia morrer, passei o resto do dia
muito mal.

Nossa sociedade freqiientemente lida com a morte tentan-
do exclui-la de seu cotidiano. Essa estratégia tem sido transfe-
rida para os profissionais de satide, de forma que muitos nao
conseguem estabelecer uma relagdo com o paciente chamado
terminal e, inconscientemente, evitam a relagdo médico-paci-
ente's. Uma vez que a morte é uma constante no trabalho
médico, surge, entdo, a seguinte questdo: como os cursos de
Medicina preparam o aluno para lidar com essa realidade?

Quintana et al.? respondem a esse questionamento afir-
mando que os cursos de Medicina ndo preparam o aluno para
enfrentar situagdes que envolvam a morte. Na verdade, o
que fazem é prepara-lo para lidar com essa problematica por
meio do uso de mecanismos de defesa, como a negacdo, a
evitagdo e a racionalizagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A escolha profissional é analisada por meio de motivagoes
conscientes e inconscientes. S30 muitos os fatores conscientes de-

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

80 4-19; 2006



Simone da Nobrega Tomaz Moreira

Processo de Significagdo de Estudantes do Curso de Medicina

terminantes, como a influéncia familiar, o desejo de independén-
cia financeira, a identificagdo pessoal com o curso, além do status
profissional e do desejo de ajudar as pessoas. Aliados a esses as-
pectos, estdo os fatores de natureza inconsciente.

Quando chega a faculdade, o aluno se sente valorizado pela
familia e orgulhoso pela vitdria conquistada no concurso vestibu-
lar, acreditando que todos os problemas terminaram e que “ser
médico” é apenas uma questao de tempo. Apds a fase de euforia,
o estudante passa de fato a ter contato com o curso de Medicina
por meio de aulas, matérias e professores. Surge, entdo, o desen-
canto pelo curso e uma infinidade de queixas - volume de provas
excessivo, aulas monétonas e professores desatualizados, contato
desgastante com pacientes terminais e com a morte.

Além disso, observa-se que, durante a formagao médica, os
momentos angustiantes sdo vividos, muitas vezes, de modo soli-
tario. Concordamos com Bellodi® quando defende a criagdo de
um espaco na universidade, desvinculado das atividades acadé-
micas, que funcione como um continente das experiéncias emoci-
onais vividas pelos estudantes e que possa promover o desenvol-
vimento de atitudes positivas.

Cada vez mais, as escolas médicas reconhecem a necessidade
de oferecer assisténcia psicolégica a estudantes de Medicina, des-
tacando a importancia de existir um ambiente acolhedor, para
auxiliar os jovens a superar suas angustias.
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