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RESUMO

Introducao: No processo de ensino, as estratégias de ensino, como as metodologias ativas, desempenham um papel fundamental na promocéo
da construcdo do conhecimento dos alunos, especialmente em disciplinas com tematicas e contetdos cientificos de dificil assimilacao.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a percepcao dos alunos sobre as metodologias ativas usadas na disciplina de Genética Humana
nos cursos de saude de uma universidade publica do Amazonas.

Método: Neste estudo, alunos de Enfermagem, Medicina e Odontologia responderam a um questiondrio com alternativas de respostas em
escalas Likert sobre seis metodologias ativas na sala de aula: constru¢do de modelo didético, gamificacdo, aprendizagem baseada em equipe, sala
de aula invertida, estudo de casos clinicos e aprendizagem baseada em video. Avaliou-se a confiabilidade das respostas, e testes qui-quadrado,
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis foram usados para analises de associacdo com nivel de confianca de 95%.

Resultado: Os participantes, em sua maioria mulheres, tinham uma média de idade de 20,4 + 3,5 anos. Os alunos de Medicina foram os mais
representativos em quatro das seis metodologias ativas usadas. Observou-se uma associacdo significativa entre o sexo feminino e a preferéncia
pela metodologia de constru¢do de modelo didatico, enquanto o sexo masculino tendeu a avaliar mais positivamente a aprendizagem baseada em
video. Além disso, a analise individual revelou que a aprendizagem baseada em video foi mais associada ao curso de Odontologia em comparagao
com Enfermagem, enquanto o estudo de casos clinicos foi mais favorecido pelos alunos de Medicina em comparacdo com Enfermagem. Isso
sugere uma preferéncia dos estudantes de Odontologia e Medicina por essas metodologias, respectivamente. Quanto ao entendimento do
conceito de metodologias ativas, a palavra “aluno” foi a mais frequentemente mencionada.

Conclusao: Os alunos reconhecem o envolvimento direto das metodologias ativas, mas tém compreensao parcial dos beneficios. Metodologias
ativas em genética humana motivaram e despertaram interesse. Docentes devem considerar a diversidade de competéncias e preferéncias dos
alunos ao usarem tais metodologias, bem como compartilhar suas experiéncias e buscar uma educagdo permanente.

Palavras-chave: Ensino; Educacao Superior; Aprendizado Ativo; Genética Humana.

ABSTRACT

Introduction: In the education process, learning strategies such as active methodologies play a fundamental role in promoting the construction of
students’ knowledge, especially in subjects with challenging scientific themes and content.

Objective: To evaluate how students perceive active methodologies used in the discipline of human genetics in health courses at a public university in
the state of Amazonas.

Method: In this study, nursing, medicine, and dentistry students responded to a questionnaire with Likert scale response options relating to six active
methodologies in the classroom: construction of didactic models, gamification, team-based learning, flipped classroom, clinical case studies, and video-
based learning. The reliability of the responses was assessed, and Chi-square, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests were used for association analyses
with a confidence level of 95%.

Results: The participants, mostly women, had an average age of 20.4+3.5 years. Medicine students were the most representative in four of the six active
methodologies used. A significant association was observed between female gender and preference for the didactic model construction methodology,
while the male gender tended to evaluate video-based learning more positively. Additionally, individual analysis revealed that video-based learning
was more associated with the dentistry course compared to nursing, while clinical case studies were more favoured by medicine students compared to
nursing. This suggests a preference of dentistry and medicine students for these methodologies, respectively. As for understanding the concept of active
methodologies, the word “student” was the most frequently mentioned.

Conclusion: Students acknowledge the direct involvement of active methodologies but have a partial understanding of the benefits. Active
methodologies in human genetics have motivated and sparked interest. Educators should consider the diversity of students’ skills and preferences when
using such methodologies, as well as share their experiences and pursue ongoing education.
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INTRODUCAO

A educacdo tem passado por constantes reformas,
implementando e aperfeicoando estratégias educacionais,
numa relacdo pedagdgica progressivamente motivadora e
interativa, visando a uma aprendizagem mais eficiente. Em
1984, Kolb' enfatizou que a aprendizagem é um processo pelo
qual o conhecimento é criado por meio da transformacao da
experiéncia, e o aprendizado resulta do caminho em que as
pessoas percebem e processam determinada informacao,
tornando-a seu conhecimento. Existem varios elementos
que norteiam o processo ensino-aprendizagem?, os quais
comecam, primordialmente, com a vontade do professor,
seguido de seu planejamento educacional embasado na
realidade do aluno e na aplicabilidade do conhecimento
nessa realidade, favorecendo o desejo de aprender. Esses
elementos sao intermediados pela necessidade de feedback
qualificado e constante®*. Os modelos tedricos do aprendizado
de adultos interessam a uma grande parcela de professores,
especialmente em uma época em que a docéncia é vista como
uma atividade que exige profissionalizacao, envolvendo, entre
as suas multiplas competéncias, o dominio do planejamento
educacional, desde a definicdo dos objetivos educacionais até
a escolha das estratégias de ensino-aprendizagem?*.

Diante do que preconizam as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) dos cursos da area da saude, os institutos de
ensino superior tém sido motivados a repensar suas praticas
pedagdgicas, objetivando uma aproximacao com a realidade
social e buscando implementar um novo modelo de construcao
de conhecimento. Nesse contexto, surgem discussdes e
incentivos sobre o0 uso de metodologias ativas como estratégia
para o ensino-aprendizagem na formacao dos discentes®’. O
principal objetivo das instituicdes de ensino é visar a um ensino
superior que permita uma formacao profissional de qualidade,
em conformidade com as DCN&,

As metodologias ativas contrastam com a forma
tradicional de ensino, pois proporcionam possibilidades
de interagcdo ativa e problematizadora entre discente e
docente, bem como entre os préprios discentes, com
resultados positivos na aquisicdo de habilidades psicossociais,
cognitivas e metacognitivas®'®. A incorporacao cuidadosa de
algumas estratégias de aprendizagem ativa pode contribuir
significativamente para tornar o ensino, historicamente
tradicional, mais envolvente para os alunos, mais gratificante
para os professores e mais eficaz para todos'’, especialmente
no ensino de disciplinas com tematicas e conteudos cientificos
de dificil assimilacdo pelos alunos, como é o caso da genética,
uma area em constante evolucao.

A genética, como componente curricular, deixou de
ser uma disciplina pequena, pouco conhecida e restrita a

laboratérios de pesquisas e departamentos de pediatria e
obstetricia. Pelo contrario, ndo ha, na medicina, uma Unica
disciplina que nao utilize principios, informacbes e técnicas
genéticas em sua pratica'?, e inclusive explicitando seu carater
transversal nos curriculos dos cursos de saude's. Espera-se que
docentes e preceptores de areas da saude estimulem seus
estudantes a articular teoria e prética, incorporando habilidades
e competéncias relacionadas a genética no cuidado integral dos
individuos'. No entanto, o estudo de genética é visualizado por
muitos alunos como dificil devido ao seu aparato conceitual, a
variedade de termos cientificos, além de raciocinio légico para
buscar relacionar processos bioldgicos, a partir da informacéo
genética, com seu cotidiano™s,

Diante dos desafios intrinsecos ao processo ensino-
aprendizagem associado as particularidades da disciplina
Genética Humana, o objetivo do presente trabalho foi avaliar
a percepcao discente sobre as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem aplicadas na pratica docente dessa disciplina
ministrada nos cursos de saude da Universidade do Estado
do Amazonas. Conhecer essas informacbes representa um
feedback precioso para os docentes validarem boas praticas e
principalmente para aprimora-las.

METODO
Desenho do estudo e os participantes

Realizou-se um estudo exploratério, de natureza
qualitativa e quantitativa, de forma transversal, utilizando uma
amostragem de conveniéncia, no periodo de agosto a novembro
de 2022. Os participantes do estudo foram os discentes dos
cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da Universidade
do Estado do Amazonas, regularmente matriculados na
disciplina Genética Humana. O estudo recebeu aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa, com o Parecer n° 5.449.400, e todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) disponibilizado online.

A disciplina Genética Humana tem carga horaria de 60
horas, é ministrada no segundo periodo da grade curricular
e pertence ao ciclo basico de disciplinas dos cursos de saude
da mencionada universidade. Compreende trés turmas com
aproximadamente 60 alunos em cada uma e formadas por
discentes dos trés cursos.

Aplicacao das metodologias ativas e coleta de dados
Com o intuito de atingir o objetivo desta pesquisa,
utilizaram-se seis metodologias ativas de ensino-aprendizagem:
1. construcdo de modelo didatico. DNA de jujuba'; 2.
gamificacao: cariogame?'s; 3. aprendizagem baseada em equipe
(team based learning — TBL)'*%; 4. sala de aula invertida (flipped
classroom)?'; 5. estudo de casos clinicos??; e 6. aprendizagem
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baseada em videos (video based learning — VBL)*?*. Cada
metodologia foi escolhida para abordar um ou mais contetddo
da disciplina, além de acomodar e/ou privilegiar as diversas
competéncias e os diferentes estilos de aprendizagem baseados
em Kolb' e Armstrong et al.?* (ver Quadro 1).

A construcdo do modelo didédtico “DNA de jujuba’, a
gamificacdo “cariogame” e a aprendizagem baseada em videos
(ABV) foram utilizadas para consolidar o conhecimento prévio
adquirido nas aulas expositivas. J4 para a aprendizagem baseada
em equipe (ABE), sala de aulainvertida e estudo de casos clinicos,
os discentes estudaram previamente os conteudos.

Todas essas atividades foram destacadas no plano de
ensino da disciplina, que incluiu um planejamento pedagdgico
prévio para a aplicacdes das metodologias, assim como a
definicdo dos objetivos educacionais que buscavamos alcancar
comasuaimplementacao.No caso de ABE, houve umaadaptacao
referente a terceira etapa (aplicagdo dos conhecimentos),
ocorrendo uma simulacdo ou encenacdo de uma consulta
genética para aconselhamento, de acordo com o material
bibliografico disponibilizado previamente. Apds a realizacdo de
cada uma das metodologias ativas, os alunos foram informados
sobre a pesquisa e convidados a participar voluntariamente.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios
semiestruturados aplicados online por meio de um formulario
Google. Os questionarios abrangiam informacbes gerais
para caracterizacdo dos participantes (idade, sexo e curso),
uma pergunta aberta sobre metodologia ativa (“Descreva

brevemente o que vocé entende sobre metodologia ativa”)
e sete perguntas para avaliar a percepcao dos discentes em
relacdo as metodologias ativas recém-realizadas. Para as
respostas, utilizou-se uma escala Likert (discordo totalmente,
discordo parcialmente, indiferente, concordo parcialmente e
concordo totalmente). Além disso, houve uma oitava pergunta
para cariogame, ABE e ABV, com o objetivo de verificar se
a realizacdo da atividade poderia contribuir para a pratica
profissional futura dos alunos.

Analise dos dados

Inicialmente, os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva univariada, utilizando a distribuicdo de
frequéncias (absolutas e relativas). Para testar a distribuicao
das varidveis dependentes (respostas Likert), usou-se o teste
Kolmogorov-Smirnov, que indicou uma distribuicdo nao
paramétrica. A confiabilidade das respostas foi verificada
utilizando o teste a de Cronbach, o qual apresentou uma
confiabilidade substancial, variando de a = 0,682 a a = 0,861.
As variaveis sexo e curso foram comparadas com as respostas
do questiondrio Likert, utilizando os testes de Mann-Whitney
e Kruskal-Wallis e o teste qui-quadrado (X?). Realizaram-se as
andlises no programa IBM® SPSS’ Statistics, versao 26, enquanto
os graficos foram gerados no programa OriginPro 2019b, versao
9.6.5.169, da OriginLab Corporation®. A avaliacdo da significancia
estatistica das associacoées foi realizada com um nivel de
confianca de 95%.

Quadro 1. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem aplicadas na presente pesquisa.

s . T . Estilos de
Metodologia ativa Conteudo trabalhado Competéncias gerais aprendizagem
Construcao de modelos Estrutura quimica e fisica do Criatividade, destreza, aplicacdo da teoria, Convergente
didaticos DNA protagonismo, interacdo aluno-professor.
Gamificagao: cariogame Caridtipo e alteragoes Destreza, raciocinio, autonomia, autodesafio. Convergente
cromossOmicas Acomodador
L]
Aprendizagem baseada Aconselhamento genético Engajamento, responsabilidade, Convergente
em equipe — ABE comprometimento, autoconfianca, Acomodador
gerenciamento de conflitos, interacao aluno-
aluno e aluno-professor.
Sala de aula invertida Epigenética Autonomia, responsabilidade, Assimilante
comprometimento, interacao aluno-professor,
comunicacgao e discussao.
Casos clinicos Citogenética clinica Raciocinio, tomada de decisdes e autonomia. Assimilante
Convergente
Aprendizagem baseada  Varios conteidos em Genética  Autonomia, capacidade de sintese e interacdo ~ Convergente
em videos - ABV humana com novas tecnologias e criatividade.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Para analisar a pergunta aberta do questionario,
utilizou-se a técnica de andlise de conteddo temédtico
por meio da nuvem de palavras, utilizando a ferramenta
WordArt (https://wordart.com/create). Essa técnica permite
identificar as palavras-chave com base em sua frequéncia,
nos dados textuais (respostas dos alunos), resultando em
uma visualizacdo organizada e hierarquizada das palavras?.
Dessa forma, é possivel inferir as relacdes entre os termos e os
entendimentos reportados pelos alunos.

RESULTADOS

Os alunos participantes desta pesquisa apresentaram
idade variando de 18 a 32 anos (M = 20,4; DP = 3,5). O
numero de participantes por metodologia ativa foi variavel,
com maior representacdo de mulheres e discentes do curso
de Medicina, exceto para as metodologias estudo de caso
clinico e ABV, que tiveram um maior niumero de discentes de
enfermagem (Tabela 1).

Encontraram-se associa¢cdes significativas entre as
respostas dos alunos para a metodologia ativa modelo
didatico e o sexo feminino (U = 904,500; Z = -1,960; p
< 0,05), e entre ABV e o sexo masculino (U = 187,500; Z =
-2,199; p < 0,05), indicando que essas metodologias foram
mais bem avaliadas pelas mulheres ou pelos homens,
respectivamente. As respostas para ABV também mostraram
uma associacao significante (X?(2) = 6,126; p < 0,05) com o
curso de Odontologia quando comparado com Enfermagem,
utilizando uma analise par a par. Com base no ranking das
respostas, os alunos de Odontologia avaliaram melhor essa
metodologia. Da mesma forma, também se observou uma

Tabela 1. Caracterizacao da populacdo do estudo

associacdo significante (X?(2) = 7,345; p < 0,05) entre as
respostas para estudo de caso clinico e o curso de Medicina
em comparacao com Enfermagem, indicando que os
discentes de Medicina tém uma maior tendéncia a concordar
favoravelmente com essa metodologia.

A andlise independente da pergunta “Tive dificuldade
para compreender a realizacdo desta metodologia ativa?”
por meio do teste qui-quadrado indicou que os alunos
compreenderam a metodologia, pois a resposta mais
expressiva (“Discordo que nao tenho compreendido”) esté
acima da frequéncia esperada (X2(4) > 15,867; p < 0,05) para
todas as metodologias realizadas. Andlise intragrupo também
foi realizada neste estudo. Portanto, o ranking das respostas,
apesar de somatodrios para andlise de associacao, foi obtido
independentemente para cada metodologia (ver Figura 1),
mostrando de forma geral uma avaliacdo positiva e expressiva
(concordo totalmente ou parcialmente) por parte dos
discentes. Essa avaliacdo positiva também foi observada para a
oitava pergunta (“Esta metodologia constitui um exercicio para
a minha futura pratica profissional?”), realizada apenas para as
metodologias gamificacdo, ABE e ABV.

Com o objetivo de avaliar o entendimento dos alunos
sobre as metodologias ativas (referente a pergunta aberta)
sem limitacdo de caracteres nas respostas, gerou-se a nuvem
de palavras (Figura 2) a partir de um total de 98 respostas,
coletado apenas para a primeira metodologia aplicada (modelo
didatico), considerando que as demais seriam realizadas com
os mesmos discentes. A palavra mais frequente foi “aluno” (n =
86; 87,7%), sequida de “aula” (n = 71; 72,4%), “forma” (n = 59;
60,2%) e “praticar” (n = 33; 33,6%).

Metodologias ativas

Varidvels Modelo didatico  Gamificacdo ABE Salade aulainvertida  Casos clinicos ABV
N =98 N=75 N=76 N =55 N =31 N =52
Sexo
Feminino 59 (60,2%) 43 (57,3%) 49 (64,5%) 32 (58%) 18 (58%) 35 (67%)
Masculino 39 (39,8%) 32 (42,7%) 27 (35,5%) 23 (42%) 13 (42%) 17 (33%)
Curso
Enfermagem 20 (20,4%) 16 (21,3%) 15 (19,7%) 21 (38%) 18 (58%) 25 (48%)
Medicina 43 (43,9%) 33 (44%) 33 (43,4%) 26 (47%) 11 (35%) 19 (36%)
Odontologia 35(35,7%) 26 (34,7%) 28 (36,8%) 08 (15%) 02 (07%) 08 (16%)

ABE = aprendizagem baseada em equipe; ABV = aprendizagem baseada em video.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 1. Percepcao dos alunos sobre as metodologias ativas apresentadas nesse estudo. Percepcdes avaliadas: questdo A
(expectativa e interesse pelo assunto); questdo B, (contribuicdo na construcdo do conhecimento); questdo C (metodologia
como instrumento para avaliagao parcial); questao D (adogdo da metodologia em outras disciplinas do curso); questao E
(metodologia como fator motivacional); questdo F (metodologia como fator atrativo para a disciplina).A pergunta “Tive
dificuldade em compreender a metodologia” esta representada pelo escore das respostas a questao G (para modelo
didatico, ABE e sala de aula invertida) e pelo escore das respostas a questdo H (para gamificacdo, casos clinicos e ABV).
Para pergunta “Se a metodologia pode contribuir para pratica profissional futura” (utilizada apenas para gamificacao,
casos clinicos e ABV), o escore das respostas correspondentes é o da questao G.

M Oscroonare Construgao de modelo Egiiiiﬁiﬂflﬁﬁﬁim Gamificagao
cidatico G

- Gmh% 8% 60%  40% ?§ W% 4% 60% 8%  100% o ———— a ——
B, ABE Bicomao  Sala de aula invertida
%E@Eiggggfﬁiﬂfﬁzm Casos clinicos é%ggggggﬂﬂfﬁﬁm ABV

100% 80% 60% 40% 20% 0%  20%  40%  60%  80%  100% 100% 80% 60% 40% 20% 0%  20%  40% 60%  80%  100%
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 2. Nuvem de palavras para definicao de metodologia ativa pela perspectiva do aluno.

Fonte: Elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

O ensino em genética promove nos alunos o
desenvolvimento das habilidades de tomada de decisao,
reconhecimento de alternativas, aplicacdo de informacgoes
e selecdo de opcdes relacionadas a saude e doencas. A
necessidade do uso da genética em beneficio da satide tornou-
se cada vez mais evidente no ultimo século'. Portanto, o ensino
dessa disciplina é fundamental e precisa ser eficaz, fornecendo
aos discentes e futuros profissionais de salde, sejam eles
geneticistas ou ndo, uma boa qualificacdo’™. Nesse contexto,
a formacdo académica dos discentes precisa se fortalecer, e
isso implica, entre outras estratégias, buscar novos métodos
pedagdgicos que visem aprimorar o ensino e despertar nos
alunos a compreensdo de como os fundamentos da genética
os acompanhardo em sua vida profissional. Reconhecendo essa
responsabilidade educacional, as autoras deste estudo aplicaram
diversos métodos, combinando estratégias com o objetivo de
manter o aluno ativo no processo de ensino-aprendizagem.

Quando se analisa o entendimento dos discentes sobre
as metodologias ativas, percebe-se que as palavras mais
utilizadas em suas respostas mostram que eles se reconhecem
como o elemento central nessas estratégias, visualizando a
aula como uma oportunidade de praticar, experimentar e
fazer. De acordo com Armstrong et al.?*, quando um aluno se
depara com uma experiéncia ativa, como uma experimentacao,
o ato de “fazer” transforma essa experiéncia em algo novo,
ou seja, em um conhecimento pessoal que antes nao existia.
Quando o professor utiliza métodos ativos como estratégia

educacional, o foco esta no aluno, que se torna o sujeito
ativo do processo de ensino-aprendizagem?®?’%, Apesar de as
metodologias ativas utilizadas neste estudo estarem associadas
a aulas caracterizadas como ludicas, interativas, dinamicas,
descontraidas, estimulantes ou motivadoras, esses termos
foram pouco citados pelos alunos. Isso pode estar relacionado
a pouca experiéncia deles com esses métodos, sugerindo uma
predominancia do ensino tradicional em seu primeiro ano
académico. Essa constatacdo também é observada em outras
universidades®%,

No geral, os discentes ndo enfrentaram dificuldades em
realizar as metodologias, seja devido a explicacao satisfatéria
fornecida pelo professor e/ou a sua receptividade em participar
de algo diferente. No entanto, é importante considerar que
alguns alunos tiveram algum grau de dificuldade. Lom' ressalta
que os professores ndo devem esperar que uma estratégia de
aprendizagem ativa funcione perfeitamente na primeira vez. E
necessario tempo para desenvolver conhecimentos em frente
a uma sala de aula com novas técnicas, sendo o refinamento
possivel apenas por meio de tentativas repetidas.

Dentre as metodologias utilizadas neste estudo, a
gamificacdo, representada pelo cariogame'®, e a ABE™%®
foram percebidas por mais de 80% dos discentes como uma
contribuicdo para ajuda-los na interpretacdo de um exame
cariétipo ou no conhecimento das condutas e praticas em
uma consulta de aconselhamento genético, representando um
exercicio para a futura pratica profissional. A simulacdo, como
atividade de educacdo de adultos, possui o potencial para
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desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes que auxiliem
na formacdo de profissionais com diversas competéncias*. A
simulacao utiliza exercicios de aprendizagem que imitam de
perto situacdes da vida real, o que a torna uma ferramenta cada
vez mais presente na pratica de salde®*?', e o aprendizado sera
efetivo se os alunos estiverem motivados e conscientes do valor
e da aplicagcdo do conhecimento a ser adquirido®.

A motivacdo é um dos fatores determinantes para
promover o engajamento no processo de aprendizado.
Siqueira et al.** demonstraram que a consciéncia metacognitiva
e a motivacdo para aprender estao intimamente relacionadas,
podendo representar um alvo potencial para o processo
educacional, no sentido de adotar estratégias voltadas para
a promocdo da aprendizagem considerando os fatores
motivacionais dos alunos. No presente estudo, houve uma
grande motivacdo e interesse dos alunos em relacdo ao
uso das metodologias ativas no ensino-aprendizagem do
conteudo proposto. Eles até sugeriram que outras disciplinas
de seus cursos também adotassem essas estratégias. Segundo
Moran*, quando o aluno se envolve na aula, sente-se motivado
e encontra sentido nas atividades propostas, o que torna o
aprendizado significativo.

Aadocgdode métodos de ensino alternativos, como jogos,
modelos didaticos, aulas praticas e experimentais, permite
trabalhar os conceitos de genética de maneira que instigue o
interesse dos educandos e contribua para a compreensao de
fendmenos bioldgicos. Silva et al.3*, ao construirem e utilizarem
modelos de DNA para o ensino em genética, perceberam que
a atividade despertou interesse pelo conteddo e motivacao
para o aprendizado por parte dos alunos. Da mesma forma,
a gamificacdo aplicada ao processo de aprendizagem pode
promover tanto a motivacdo extrinseca, por meio das
recompensas oferecidas, quanto a motivacao intrinseca, por
meio dos relacionamentos gerados pela competicdo e dos
desafios que promovem a sensacao de competéncia, dominio
e autonomia por meio da possibilidade de escolha®.

O beneficio da ABE estd relacionado ao estimulo
a colaboracdo, resultando em grupos mais motivados e
engajados no aprendizado®2¢, A utilizacdo desse método foi
percebida como favoravel em termos de preferéncia em relacao
a aula expositiva tradicional®’. Além disso, o estudo de Pessoa
et al.®® mostrou que a aplicacao da sala de aula invertida tornou
a aprendizagem mais leve e efetiva. Essa metodologia favorece
a interacdo professor-aluno, promovendo a construcao de
conhecimentos por meio de argumentagdes, senso critico e
interacdo dialdgica, retirando o peso do professor como Unico
detentor do conhecimento3¥4.

O estudo de casos clinicos é uma metodologia
motivadora, pois coloca o aluno em contato com um caso real

ou baseado em fatos, o qual devera ser esclarecido a partir
dos conhecimentos teoricos discutidos com o professor. Essa
metodologia ativa proporciona como motivacao a tomada de
decisdes, impulsionando a atuacdo dos profissionais de saude*,
além de estimular a responsabilidade no cuidado do paciente,
0 que representa um grande estimulo para o aprendizado
de habilidades, entrelacando as dimensdes cognitivas e
procedurais*. O facil acesso a plataformas de videos tornou
a ABV uma poderosa aliado do professor, especialmente na
compreensao de processos complexos, como a sintese de
proteinas, ou como base para discussdées em sala de aula, como
no caso do uso de documentarios**. A ampliacdo do uso dessa
metodologia em sala de aula foi possibilitada pela facilidade
no uso de ferramentas de elaboracdo e edicdo de videos,
tornando-a uma poderosa metodologia ativa?*. A motivacao se
conecta ao aluno como protagonista de sua aprendizagem ao
estudar para a elaboracdo de um roteiro sobre um contetdo
e a producdo de um video educativo. Nessa metodologia,
também se valoriza a aprendizagem colaborativa, levando em
consideracao os diferentes ritmos e habilidades dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem*,

A percepcdo dos alunos sobre as metodologias usadas
no presente estudo mostrou que a construcao de modelos
didaticos tende ser mais interessante para as mulheres; a ABV
tende aagradar mais aos discentes de Odontologia; e os estudos
de casos clinicos, aos de medicina. Varios fatores podem estar
relacionados a esses achados, passiveis de discussdes extensas e
embasadas por diversas areas do conhecimento. Pela proposta
deste trabalho, visando a melhorias para a pratica docente,
esses achados nos permitem perceber que as diferentes
metodologias usadas neste estudo atendem a diferentes
interesses, habilidades e competéncias representados em um
grupo heterogéneo de alunos. Isso reforca a necessidade de
um portfélio de estratégias pedagdgicas que o docente deve
buscar para proporcionar um ensino inclusivo e eficaz.

O conhecimento do estilo de aprendizagem dos
alunos, geralmente, é de pouca utilidade para o professor
no planejamento de suas atividades*, considerando que,
em uma sala de aula, normalmente, todos os estilos sao
representados’. Considerar essas informacdes sobre os alunos
implicaria a necessidade de oferecer diferentes formatos
de aprendizagem e encarar que eles, as vezes, terdo estilos
de aprendizagem diferentes do estilo que mais agrada ao
professor. De outra forma, embora o estilo de aprendizagem
possa se aplicar a aquisicdo de conhecimentos, é incerto que
se aplique igualmente a construcao da identidade profissional
na area da saude®.

Colares et al.* analisaram a producao cientifica sobre o
uso de metodologias ativas na formacao profissional em saude
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e verificaram que o uso dessas estratégias de ensino constitui
ainda um desafio, pois requer a ruptura de paradigmas e revela
uma auséncia e/ou deficiéncia na formacdo pedagdgica dos
docentes. Percebe-se ainda uma escassez de estudos que
abordem os aspectos avaliativos, bem como o nivel de satisfacao
dos estudantes da saiide no ambito das metodologias ativas.
As multiplas competéncias docentes* podem ser consideradas
como um desafio, possivel de alcance, se houver o desejo
de transformar o ensino. A vontade do professor em fazer é
crucial, bem como seu engajamento buscando capacitacdes
para sua pratica. Também é importante destacar que, embora
haja um forte movimento no sentido de se estimular o uso
de metodologias ativas, estas nao anulam nem excluem a
metodologiatradicionalnoprocessodeensino-aprendizagem?,
podem, inclusive, ser utilizadas de forma combinada, a fim de
atender as diferentes habilidades e competéncias discente,
promovendo um ensino-aprendizagem mais efetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns pontos foram limitantes nesta pesquisa em
relacdo aos participantes. Das trés turmas da disciplina de
Genética Humana, apenas duas compuseram a amostragem.
Tivemos um numero heterogéneo de participantes para as
metodologias ativas utilizadas, o que implicou um viés de
amostragem devido a pouca participacdo de discentes de
Odontologia nos estudos de casos clinicos. O “lembrete” para
a devolucdo dos questionarios foi realizado apenas uma vez,
devido ao receio de violar o voluntariado de participacao.
O que poderia justificar essa ndo participacdo na pesquisa?
Acreditamos que o excesso de atividades académicas e o
tempo restrito dos discentes possam ter sido os principais
motivos. No entanto, ndo podemos desconsiderar o fato de
gue essas metodologias ativas ndo foram bem recebidas por
eles, mesmo que tenham tido a opgdo de expressar isso no
questionario. Apesar disso, este estudo e seus resultados foram
valiosos e de grande utilidade para nossa pratica docente, pois
nos permitiram conhecer as preferéncias de nossos alunos e
planejar melhor a execucao do ensino. Portanto, para aprimorar
o ensino de genética nas instituicbes de ensino superior,
reforcam-se a continuidade do uso das metodologias ativas
aplicadas neste estudo, bem como a implementacao de outras,
e o compartilhamento de experiéncias docentes em grupos de
trabalho, alinhados com a educacdo permanente.
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