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RESUMO

O principal objetivo deste trabalho foi identificar e analisar o uso de animais e dos chamados “méto-
dos alternativos” a este uso no ensino médico, assim como caracterizar a penetragdo do atual debate
acerca da élica no uso de animais entre os professores envolvidos em disciplinas que utilizam animais.
Foram identificadas sete instituicoes que possuem disciplinas cujos professores utilizam animais em
aulas priticas e/ou demonstrativas. Foram entrevistados os docentes que ministram aulas nessas dis-
ciplinas através de um questiondrio semi-aberto. Os resultados indicaram que quatro das sele institui-
¢oes utilizam animais em aulas, ndo havendo, necessariamente, coincidéncia em relagio ds disciplinas
que fazem esse uso nas diferentes escolas. O animal mais utilizado em aulas é o camundongo e,
dentre os métodos alternativos, os recursos audiovisuais. A maioria dos entrevistados ndo conhece
leis brasileiras sobre o uso de animais e considera impossivel abolir o uso de animais no ensino. Este
estudo demonstra a necessidade de ampliar a discussdo da ética aplicada d satide, incluindo a discus-
sdo sobre o uso de animais no ambito da formagdo profissional na drea biomédica/bioldgica em
nosso pais.

ABSTRACT
The aim of the present study was to investigate the use of animals and alternatives in medical educa-
tion, as well as teachers’ attitudes towards use of animals for teaching purposes. Seven medical scho-
ols in Rio de Janeiro and Niteréi were identified to survey use of animals in teaching activities. A
standardized interview on the subject was used as the research instrument. Results indicated that four
of the seven institutions used animals in courses, and the data also showed variations from one

course to another. The animals most frequently used were mice, and videotapes were frequently:

mentioned as alternatives. Most respondents were unaware of legislation related to use of animals anc
reported not believing in the discontinuation of such practice. Condlusions indicated the need to

broaden the discussion on applied ethics in the use of animals during medical training.
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INTRODUCAO

A experimentagdo animal apresenta-se como um aspecto carac-
teristico do campo biomédico, acarretando grande utilizagio de ani-
mais, com diversas finalidades. Uma das principais categorias de utili-
zacdo de animais no campo da “experimentagdo animal® ocorre na
drea do ensino, isto &, o “uso de animais para fins educacionais”. Em
instituicdes educacionais, os animais sdo utilizados para demonstra-
gdes, dissecqdo, treinamento cirtirgico, indugdo de distirbios com fina-
lidades demonstrativas e projetos cientificos relacionados ao ensino'.

De acordo com os defensores desse método de ensino, os obje-
tivos da utilizagdio de animais estao vinculados ao processo de apren-
dizagem de diversas formas: transmitir conhecimentos, demonstrar
processos dinimicos da vida, bem como a integragdo dos sistemas,
ensinar métodos da pesquisa cientifica e treinar habilidades manuais
e técnicas, entre outros™. No entanto, nos Gltimos 30 anos observa-
se um crescente debate sobre o uso de animais em experimentos
cientificos do ponto de vista de sua legitimidade tanto ética quanto
cientifica.

Tal debate tem sido especialmente motivado pelo crescimento da
abordagem ética em relagdo aos seres sencientes (capazes de sentir
dor e prazer), pelo movimenlo social e cientifico em prol do bem-
estar animal e pelo surgimento das chamadas “alternativas” ao uso de
animais. Estas Gltimas podem ser vistas concomitantemente como re-
sultantes e alimentadoras desse debate’, pois, i medida que surgem
0s métodos alternativos®, certas areas de aplicagio do uso de animais
tornam-se mais questiondveis. Nesse contexto & que se observa uma
incorporagio obrigatoria desse debate na agenda cientifica. Isso pode
ser observado a partir do controle cada vez maior acerca do uso de
animais, através dos movimentos sociais, das legislagdes e das comis-
s0es de ética que atuam nos dmbitos nacional e internacional. Embora
existam diversas vertentes de abordagem, assim como uma ampla
variagdo de posicionamentos em relagio d questio do uso de animais
em atividades cientificas e educacionais, um principio que tem norte-
ado essas formas de controle (leis e atuacio das comissoes) sobre a
utilizacio de animais & o chamado “3Rs". Esses “3Rs" — replace, redu-
ce, refine - foram propostos em 1959 por Russel & Burch® e propoem
€omo metas a serem buscadas pelo pesquisador a “substituigdo” do
animal, a “reducdo” do niimero de animais e o “refinamento’, isto &,
minimizar a dor e o sofrimento e buscar o bem-estar do animal. No
cendrio educacional internacional, a adesio aos “3Rs” ¢ cada vez
maior®’,

Observa-se uma diminui¢do da utilizacio de animais na 4rea do
€nsino biomédico/biologico, motivada pelos seguintes fatores princi-
Pais: 1 — desenvolvimento de virias opgoes que se revelam vantajo-
sas"”; 2 — maior mobiliza¢do de alunos baseados no direito a liberda-
de'’; 3 — maior questionamento acerca do paradoxo em que se coloca

* Refere-se a métodos que substituam o animal vivo nas prdticas cientificas e educacionas.
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0 educador ao procurar desenvolver conhecimentos, valores, posturas

. . L1213 .
éticas e agir num contexto cultural de exploragio ; 4 — legisla-
¢oes restritivas, que se pronunciam especificamente a respeito do uso

a - N H . 415
de animais com finalidades de ensino™ ",

Quanto as leis voltadas para o controle da vivissecgio e dissec-
¢do no ensino, pode-se dizer que, principalmente na Gltima década,
ocorreram importantes inovagdes, que resultaram em modificagoes
curriculares. Nos Estados Unidos, por exemplo, de acordo com a ilti-
ma publicagdo de 1% de abril de 2002 do Physicians Committee for
Responsible Medicine'®, 94 faculdades de Medicina nio utilizam mais
animais em seus curriculos, 0 que corresponde a dois ter¢os do total
das escolas médicas daquele pais. Na Argentina, todos os estabeleci-
mentos de ensino ndo podem mais praticar a vivissecgdo e a disseccdo
desde 1987, e na Itdlia, em 1993, foi aprovada a lei que reconhece o
direito de qualquer pessoa de se recusar a participar de uma experi-
mentacio ou disseccio animal”’. Também em 1993, a American Me-
dical Student Association” estabeleceu entre seus principios a neces-
sidade de que os cursos que envolvem o uso de animais vivos sejam
opcionais quanto ao uso do animal.

A partir dessas observagdes e das diversas questdes que emer-
gem com esse debate, verificadas principalmente em nivel internacio-
nal, € que surgiu a proposta deste estudo: investigar a questio do uso
de animais e das allernativas no ensino, especialmente na area da
Educagdo Médica, levando-se em conta o ponto de vista do professor,
em nosso pais. Na literatura internacional encontram-se alguns diag-
nésticos desse tipo™™, o que permite, inclusive, acompanhar a evolu-
¢do dessa questdo enquanto em nosso pais tais estudos nao forem
realizados. Um diagnostico atual sobre o uso de animais no ensino
médico em nosso pais, assim como o conhecimento do ponto de vista
dos profissionais da drea educacional sobre esse debate sio funda-
mentais para incrementar o debate ético, nortear politicas educacio-
nais, especialmente aquelas preocupadas com a questio da “humani-
zagdo” do futuro profissional, promover o desenvolvimento de novos
métodos eficientes de ensino-aprendizagem e assegurar o bem-estar
animal.

METODOS

Foram identificadas as institui¢des de ensino médico, piblicas ¢
privadas, localizadas nos municipios do Rio de Janeiro e de Niterdi, a
partir de informagoes obtidas no Conselho Federal de Medicina (CEM),
sendo uma em Niterdi e seis no Rio de Janeiro. Essas instituicoes
foram visitadas pessoalmente, e, por intermédio das coordenacoes do
curso médico ou dos centros académicos, foram selecionadas as dis-
ciplinas que envolviam o uso de animais em aulas préticas e/ou de-
monstrativas no momento desta investigagdo.

A fim de compor a amostra deste estudo, identificaram-se os

professores relacionados a essas disciplinas, e o critério de inclusio
desses sujeitos na pesquisa foi ministrar aulas nessas disciplinas, in-
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dependentemente do fato de eles proprios ministrarem aulas préiticas
¢/ou demonstrativas, desde que na mesma disciplina alguém o fizesse.

O instrumento de investigacdo utilizado foi um questionario semi-
aberto com vérias perguntas sobre: a disciplina, os animais utilizados
e procedimentos referentes aos mesmos, 0s métodos alternativos, a
postura dos estudantes em aulas com animais e a opinido do profes-
sor. No momento da entrevista, realizada pessoalmente pela equipe,
foi obtido um “consentimento livre ¢ esclarecido” desses professores,
cujo teor havia sido aprovado previamente pelo comité de ética em
pesquisa (CEP) da institui¢ao de origem. Os participantes da pesquisa
foram informados de que os resultados seriam divulgados de forma
que ndo revelasse os individuos, nem as instituicoes.

Os dados obtidos a partir desses questionérios serdo apresenta-
dos e discutidos de acordo com os topicos presentes no questiondrio,
destacando—se especialmente as questdes que apresentam repercus-
30 sob o ponto de vista da ética aplicada ao uso de animais, em duas
formas de abordagem: quantitativa e qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Instituigdes e as Disciplinas que Utilizam Animais

Das sete instituigdes de ensino médico identificadas nos munici-
pios trabalhados, trés informaram que n3o estavam mais utilizando
animais no curso médico no momento desta investigacao. A principal
explicagdo fornecida pela coordenagio de curso efou direcio foi o
fato de a instituigdo ainda n3o apresentar um comité de ética no uso
de animais. Além desta, outras informagdes obtidas no ambiente aca-
démico revelaram que tais institui¢des tinham tido problemas recen-
temente com deniincias sobre o uso indevido de animais, fato que
possivelmente acarretou a suspensio do uso de animais em aulas,
pelo menos temporariamente. Tais achados confirmam certas caracte-
risticas j& apontadas em outros estudos relacionados ao contexto atual
do uso de animais nas instituicdes de ensino e pesquisa no pals: se,
por um lado, hd maior preocupagiio e um estabelecimento crescente
de comissdes de ética no uso de animais por todo o pais™, por outro
lado, ainda sdo poucas as instituigdes que apresentam tais comissoes,
e ainda € grande o nimero de trabalhos cientificos sobre o uso de
animais em instituicdes de ensino e pesquisa, sem qualquer controle
do ponto de vista ético™*. Tal fato sugere ainda que, de alguma for-
ma, deve estar ocorrendo algum tipo de contestaco dessa pritica de
utilizagdo de animais no dmbito académico, de origem interna efou
externa  instituicdo, de tal forma que pareceu mais prudente a esta
suspender o uso de animais, ja que as instituicdes citadas aqui ndo
apresentaram uma explicagio de que 0 uso de animais ndo é mais um
‘método necessirio ao ensino’, nem apresentaram uma justificativa
de que agora sdo utilizados “métodos alternativos”.

A partir das quatro instituigdes restantes foi obtido um total de
21 entrevistas, a partir de um total de 17 professores, dentre os quais
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quatro ministram aulas em mais de uma disciplina oferecida ao curso
de Medicina e que envolvem o uso de animais. A Tabela 1 ilustra as
disciplinas que envolvem o uso de animais em aulas priticas efou
demonstrativas em relagio as instituigdes em que ocorrem, ao niime-
ro médio de animais utilizados por periodo e ao percentual que utili-
zam do nGimero total de animais envolvidos. Foram identificadas seis
disciplinas diferentes segundo a nomenclatura fornecida pelos profes-
sores. No entanto, a tabela utiliza a nomenclatura tradicional, a fim de
ndo permilir a identificagdo institucional. As disciplinas apontadas
sdo as denominadas “disciplinas do ciclo basico”, como biologia celu-
lar/bioquimica, fisiologia, farmacologia, imunologia e disciplinas do
“ciclo profissional”, como cirurgia geral, além da “inicia¢ao cientifica®,
conforme a denominagdo fornecida pelos entrevistados.

TABELA 1
Disciplinas que envolvem o uso de animais em aulas préticas
e/ou demonstrativas em relagdo as instituigdes em que ocorrem,
a0 nimero médio de animais utilizados por periodo e ao
percentual que utilizam do ndmero total de animais envolvidos

Niimero Médio | % do Niimero
Disciplinas Instituigdes* |  de Animais | Total de Animais
Utilizados Envolvidos
Iniciagdo cientifica AD 270 55
Fisiologia B 115 23
Farmacologia A 41 8
Imunologia A 37 7
Cirurgia geral C 17 3
g:ﬁ:ﬁz’“l‘” A 16 3

*As diferentes instituigdes foram numeradas em A, B, C e D.

O maior némero de animais ¢ utilizado pela disciplina de inicia-
¢do cientifica, responsével pelo uso de 55% do total de animais envol-
vidos nessa amostra, o que correspondeu a cerca de 270 animais. Esse
némero refletiu 0 uso de animais em projetos de pesquisa dos quais
0s alunos participavam e, conforme foi revelado, esse nimero varia
muito de acordo com o projeto desenvolvido e, portanto, de periodo
para periodo. A disciplina de fisiologia utiliza por periodo cerca de
115 animais. A disciplina de cirurgia revelou utilizar cerca de 17 ani-
mais. Além dessas, a biologia celular/bioquimica utilizou 16 animais,
a imunologia 37 e a farmacologia 41 animais em aulas priticas efou
demonstrativas. Estudos similares ndo citam os niimeros de animais
envolvidos em cada uma das disciplinas, o que impossibilitou uma
comparaco. No entanto, é curioso que uma disciplina como a fisiolo-
gia — na qual tradicionalmente os procedimentos sao mais demonstra-
tivos do que priticos — utilize um nimero bem maior de animais
(quase sete vezes mais) do que a disciplina de cirurgia, que tradicio-
nalmente invoca a necessidade de “aulas prélicas” com a finalidade de
treinamento de habilidades manuais.
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~ Utiliza-se aqui o termo “aulas préticas” para aquelas em que os
‘alunos efetivamente realizam procedimentos nos animais, e “aulas
%gn\onstrativas' para as demonstragdes realizadas geralmente pelo
professor (pode ser também por um aluno escolhido no momento ou
tpelo monitor da disciplina, sob a supervisao do professor), das quais
05 alunos participam apenas como observadores. Em relagdo a essa
questdo, observou-se que, excluindo-se os questionarios referentes a
disciplina de iniciagdo cientifica (n = 6), nos quais todos os professo-
}}es responderam que os alunos tém a oportunidade de realizar efeti-
‘vamente 0s procedimentos nos animais, apenas mais cinco do total de
&7 professores responderam afirmativamente a essa questdo. Isso ca-
racterizou a ocorréncia de “aulas préticas’, embora nio tenha sido
devidamente esclarecido se todos os alunos participam efetivamente
‘ou apenas alguns. Uma das respostas indicou que nem todos partici-
pavam: “hd parte que necessita ser feita por pessoas com habilidade
{écnica”. Seis professores revelaram que as aulas s3o apenas demons-
trativas, enquanto quatro professores relataram ndo usar animais em
suas aulas, embora estejam inseridos em disciplinas que envolvem o
uso de animais.

Essa distingdo entre aulas préticas e demonstrativas assume maior
importincia quando se utiliza o0 argumento da necessidade do uso de
animais para desenvolver habilidades técnicas. Esta amostra evidenciou
que apenas em trés diferentes disciplinas ocorrem as chamadas “aulas
préticas’, enquanto para as mesmas disciplinas em outras instituicdes
ndo ocorrem nem préticas, nem demonstragdes (conforme aparecem
na tabela as instituigdes nas quais ocorrem as disciplinas). Isso revela
que houve variagdo entre as instituigdes quanto s disciplinas que utili-
Zam animais, isto €, pode-se dizer que uma disciplina diferente em cada
instituicdo utiliza animais, com apenas a “iniciagao cientifica” aparecen-
do em mais de uma instituicio. Esse achado & bastante interessante,
pois revela que, em conjunto, as disciplinas citadas continuam sendo
aquelas que tradicionalmente os utilizam, como, por exemplo, a “fisiolo-
gia" e a “cirurgia™. No entanto, revela também que nem todas as “fisi-
ologias” e “cirurgias” envolvem o uso de animais, 0 que acarreta uma
Variacdo de instituicdo para instituicdo. Essa questio j4 foi apontada por
Ammons™, em 1994, em investigagio similar realizada nos Estados
Unidos, quando seus resultados revelaram que, embora a maioria das
faculdades utilizasse animais vivos, ndo havia qualquer especificidade
em relagdo ao uso de animais associado a determinado curso ou a uma
disciplina em particular. Ou seja, se houvesse de fato necessidade abso-
luta de utilizar animais em determinados cursos ou disciplinas para
melhor formagdo do aluno, seria légico que houvesse alguma equiva-
Iéncia em relagdo as disciplinas que os utilizassem. Além dessa ques-
o, o fato de as mesmas disciplinas apresentarem diferencas de insti-
tuicdo para instituicio quanto a usar ou ndo animais pode também
estar de acordo com as recenles conclusdes de workshops internacio-
nais sobre o ensino da fisiologia™*; 0 uso de animais em sala de aula
esti em declinio e o uso de computador & crescente e, cada vez mais,
importante para o processo de aprendizagem.

Implicagoes Eticas do Uso de Animais no Processo de Ensino-Aprendizagem...

Os Animais e os Procedimentos Realizados

O Grifico 1 mostra os diferentes animais utilizados nas aulas
priticas e/ou demonstrativas, de acordo com o niimero de citagoes.
Dentre eles, o mais citado foi o camundongo. O cio foi citado em
apenas uma disciplina. Tais achados nio estio de acordo com o estu-
do de Ammons", que indicou o cio como a espécie mais utilizada
(70%) em tais aulas e nas diferentes disciplinas (fisiologia, farmacolo-
gia, cirurgia e outras), seguido pelo porco, que ndo foi citado em
nenhuma das entrevistas.
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Grifico 1 — Animais utilizados nas aulas priticas e/ou demonstrati-
vas nas faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e de Niterdi,

Possiveis explicagdes para a diferenca observada nesses dados
seriam maior custo quando espécies maiores sdo envolvidas e um
reflexo do debate ético, que acarreta a alteragio no padrao do uso de
animais. De fato, a mobilizagdo em torno da questdo da ética no uso
de animais possibilitou o aparecimento, na midia, de deniincias de
abusos que envolviam principalmente cies e levou d publicagio do
Decreto n” 19.432 de 17 de janeiro de 2001, no municipio do Rio de
Janeiro, que “proibe a vivissecgdo e as préticas cirirgicas experimen-
tais em estabelecimentos municipais”. Os animais envolvidos nesses
procedimentos eram, principalmente, cles de rua que haviam sido
capturados. L possivel acreditar que tal fato tenha apresentado refle-
x0s nas instituicdes de ensino, que, em outros lempos, obtinham
caes dessas instituicdes para suas disciplinas.

Em relagdo a procedéncia dos animais, do total das 21 entrevis-
tas, excluindo-se 0s quatro professores que ndo utilizam animais em
suas aulas, apenas trés obtém os animais exclusivamente fora da ins-
lituigdo, sendo citados biotérios de outras instituicoes e lambém cri-
adores (por exemplo, de coelhos). A maioria (82%) utiliza animais da
propria instituicdo, ocorrendo também a obtengdo de alguns deles,
€omo sapa e rd, através de empresas, paralelamente 3 aquisicio insti-
tucional.

Foi identificada a ocorréncia de reutilizacio de animais, na mes-
ma pritica ou em praticas diferentes, citadas em duas das 17 entrevis-
tas. Os animais reutilizados sio ratos, camundongos, coelhos e sapos.
Tal fato constitui uma questdo élica de grande importincia, pois a
reutilizacdo do mesmo animal acarreta acimulo de estresse e descon-
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forto nesses animais. Dependendo do procedimento realizado, o acti-
mulo de danos ao mesmo animal pode se tornar cada vez maior, oca-
sionando intenso grau de sofrimento. Tais achados indicam que moti-
vagdes econdmicas e priticas podem estar prevalecendo sobre consi-
deragdes éticas, as quais implicam a consideragio de um “ponto final
humanitario™,

Em relacdo ao método utilizado para “sacrificar o animal’, o mais
citado foi o éter (88,2% das citagoes dos 17 que utilizam animais),
usado como método de eutansia para camundongos, ratos, cobaias e
coethos. Tais achados contrariam as principais diretrizes internacio-
nais relacionadas ao uso de animais e suas recomendacoes quanto ao
método de eutanasia, j& que o éter nao & indicado como método hu-
manitirio de eutanésia para essas espécies” . Apenas um dos entre-
vistados citou o uso de gis carbdnico para ratos, camundongos e co-
elhos. A utilizagdo de gés carbdnico & recomendével atualmente para
ratos e camundongos, desde que se observe a adequada utilizacio,
mas ndo & aceitivel para coelhos™. Houve ainda uma citagdo de “inje-
¢do de ar” para coelhos, sapos e ras, ndo ficando claro se o animal
estava sob anestesia profunda, o que revela desconhecimento dos
chamados métodos humanitirios de eutanisia, preconizados no Re-
port of the AVMA Panel on Euthanasia™ e em outras diretrizes para
cuidados dos animais de laboratério™.

Os Métodos Alternativos

Das 21 entrevistas, 12 (70,5%) citam o uso de métodos alternati-
vos em suas aulas. Dentre as entrevistas que nao utilizam nenhum
método alternativo, encontram-se as seis relacionadas 3 disciplina de
“iniciagdo cientifica”. O Gréafico 2 mostra os principais “métodos alter-
nativos” citados. Dentre eles, os mais citados foram os recursos audi-
ovisuais. Métodos mais recentes e mais sofisticados, como a *simula-
¢do computadorizada”, foram menos citados. E interessante observar
que as categorias de “métodos alternativos” no constavam do instru-
mento de entrevista utilizado, cabendo a0 entrevistado citar os méto-
dos empregados. Conforme indicado no Gréfico 2, ocorreram cita-
coes de “slides’ e “aulas expositivas”, o que evidencia um conceito
equivocado de “alternativas”.

W Recurso audiovisual
O Internet

@ Slide

m Simulagao
computadorizada

O Préprio estudante
O Técnica In vitro
[ Aula expositiva

17%

Griéfico 2 — Métodos alternativos utilizados nas faculdades de Me-
dicina dos municipios do Rio de janeiro e de Niterdi.

Em termos de definicdo, as alternativas que visam substituir o
uso de animais sdo: técnicas fisicas e quimicas, uso de modelos mate-
maticos e computadores, uso de organismos “inferiores” nao protegi-
dos pela legislagdo, incluindo invertebrados, plantas e microorganis-
mos, uso de estidios de desenvolvimento embrionirio e fetal de ver-
tebrados (até certas fases, dependendo da espécie animal), uso de
métodos in vitro e estudos em humanos, seja em voluntérios ou estu-
dos epidemioldgicos™. Essa definigao, originaria na década de 50°,
tornou-se possivel especialmente com o desenvolvimento das chama-
das biotecnologias de segunda geracio e da ciéncia da computagio.
Logo, “aulas expositivas” e * slides” nao representam nenhuma aborda-
gem inovadora na proposta de substituir o uso do animal. Ainda as-
sim, o termo “alternativas” tem gerado controvérsias, ja que alguns o
entendem como “qualquer téenica que reduza a dor e o sofrimento do
animal’, enquanto para outros somente 0s métodos que conduzem i
total substituicio do animal devem ser chamados de métodos alterna-
tivos ou substitutivos™, Rowan & Andrutis® apontam uma dificulda-
de da comunidade cientifica em aceitar o termo “métodos substituti-
vos” e uma preferéncia pelo termo “métodos complementares”, De
fato, quando os entrevistados foram questionados se as alternativas
substituem satisfatoriamente o uso de animais em aulas praticas, 14,2%
responderam que sim, 47,6% que ndo e 38,2% responderam que sim
¢ ndo. A categoria “sim e ndo” foi utilizada por alguns professores
segundo os quais para algumas aulas pode ser usada allernativa, para
outras ndo. Tais achados sugerem que a maioria dos entrevistados
parece ver as alternativas mais como métodos complementares do
que como substitutivos, segundo Rowan & Andrutis”, Dentre os que
responderam “sim”, houve diferentes justificativas: 1 — a questio éli-
ca, isto €, a relagdo custo-beneficio nio & compensadora com o uso
de animais; 2 — as alternativas se mostraram muito melhores com o
uso de bactérias); 3 — as simulagoes sdo suficientes para o aluno de
Medicina, para quem “a melhor prética deve ser o acompanhamento
de pacientes e ndo a observagio de cobaias”. Essas justificativas, que
expressam a opinido dos professores, coincidem com vérios trabalhos
encontrados na literatura que apontam vantagens dos métodos alter-
nativos sobre 0s métodos tradicionais com o uso de animais™*%,

Quanto a0 tempo de implantagao dos métodos alternativos, den-
tre 0s 12 que os utilizam, 50% deram respostas de intervalos de tempo
iguais ou menores que cinco anos. Entre esses 50% estio todos os que
empregam métodos propriamente substitutivos, como as simulacoes
computadorizadas e o uso de organismos inferiores, como baclérias,
além de videos. Os outros 50% incluem os que ndo responderam ou
responderam que tais métodos sempre foram utilizados. Nesse caso, 0s
métodos antes citados por eles como alternativas foram * slides” e “aulas
expositivas”, além de técnicas in vitro. Tais achados indicam que a in-
trodugdo de métodos que realmente visam a substitui¢do do animal é
recente, tendo ocorrido na segunda metade da década de 90, o que
difere de outros achados internacionais’, segundo 0s quais os métodos
alternativos ja eram amplamente utilizados na década de 80,
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A Postura do Estudante em Aulas com os Animais

Em relagao 4 obrigatoriedade da presenca dos alunos em aulas
praticas/demonstrativas, 16 dos 21 questionrios revelaram que “sim”.
Nesse total de 21 questionarios, estio incluidos os professores de
iniciagao cientifica, disciplina na qual era esperada essa obrigatorieda-
de na participacdo, por ji ser uma disciplina optativa. Dos cinco que
responderam “ndo”, dois nao utilizavam animais em suas aulas, e os
outros trés justificaram sua resposta alegando que *deve partir do
proprio aluno” ou “hd a escolha de religizo, escolha individual”. Um
dos professores revelou que passou a adotar tal conduta apés contato
académico com professores da Alemanha. Esses dados sugerem que
ndo ¢ facultada ao estudante, nessas institui¢des, a escolha de usar ou
ndo o animal. Tais nimeros também indicam que apenas uma mino-
ria dos professores parece estar ciente do debate acerca da questdo da
‘objecdo de consciéncia”, ou apenas a minoria demonstrou disposi-
gdo em concordar com o0s “direitos dos estudantes”, Esses achados
contrariam uma tendéncia internacional das politicas relacionadas ao
uso de animais no ensino, que protegem aqueles que se recusam a
participar de tais aulas em nome da ‘objego de consciéncia”*", V-
1ios cursos médicos, em dmbito internacional, tém optado por ofere-
cer um curso tradicional com animais ¢ um curso sem o uso de ani-
mais, para aqueles alunos que se recusam a utilizar animais. No en-
tanto, essa questdo da “recusa do aluno” parece ainda n3o ter alcanca-
do expressividade em nosso pais, pelo menos segundo a percep¢do
do professor. Quando perguntado se “algum aluno j4 se recusou a
participar de alguma dessas aulas” (referindo-se a aulas com animais),
das 21 entrevistas, apenas trés (14%) responderam que “sim”. Um
N30 respondeu, e a maioria (81%) disse que "ndo”. Em um dos casos
em que foi relatada a “recusa do aluno’, a justificativa dada pelo alu-
N0, apontada pelo professor, foi “pena do animal. Os outros dois
Tevelaram que ndo havia justificativa explicita, apenas “falavam que
ndo queriam assistir”ou “na hora da prética ndo fazem”, Diante des-
525 duas Gltimas revelagoes, é possivel supor que, se o aluno nio se
dirigiu ao professor e disse explicitamente que nio participaria, o
Professor nio registrou o fato como recusa. Daf, um alto percentual
de ‘nao recusa” observado na fala dos professores, pois a “recusa
silenciosa” traduzida por uma “saida estratégica” nao foi registrada.

Ainda em relagio  percepcio do professor, quanto a reagio do
aluno frente is aulas praticas efou demonstrativas, embora grande
Parte (43%) tenha respondido que “gostam muito” “ficam interessa-
dos, “ficam motivados”, 38% n3o responderam essa questdo e 19%
demonstraram em suas respostas perceber uma reagio diferenciada
da parte dos alunos, entre os quais alguns gostavam e outros nio.
Tais resultados devem ser interpretados cuidadosamente, pois, como
fespondeu um dos professores, “quem faz se empolga’; logo, se uma
“recusa silenciosa” nao ¢ percebida, também é de esperar que a maior
Parte dos alunos presente, ou seja aquela que concordou em partici-
Par, “aceite bem” as praticas. Uma investigacio realizada por Lima™
10 Brasil, com estudantes de diferentes niveis, revelou que a prética

...

Implicagoes Eticas do Uso de Animais no Processo de Ensino-Aprendizagem...

vivisseccionista é desagradivel para a maioria, com 68% dos estudan-
tes universitérios referindo-se a ela como um “mal necessirio”, e 72,4%
dos mesmos estudantes confessando explicitamente seu desagrado.
Glick™ (1994), que investigou especificamente a atitude dos estudan-
tes de Medicina em relagio ao uso de animais no ensino em Israel,
concluiu que “um percentual surpreendentemente elevado dos estu-
dantes de medicina entrevistados fizeram objecoes d dissecgdo animal
e d prioridade da vida humana sobre a dos animais” Diversos outros
estudos, em diferentes niveis do ensino (especialmente no ensino se-
cundario), apontam a experiéncia da dissec¢ao/vivisseccio como de-
sagradével para a maioria dos estudantes™ e indicam a necessidade de
que ela seja um componente opcional e nao compulsério” .

O Perfil e a Opinido dos Professores

Do total de 17 professores entrevistados, nove 530 do sexo mas-
culino (53%) e oito do sexo feminino (47%). A faixa ctiria dos profes-
sores variou entre 33 e 57 anos, com 53% acima de 40 anos e 47%
abaixo dessa faixa. Apenas cinco dos entrevistados tinham formagio
médica, sendo os outros das diferentes ireas da satide.

Em relagdo ao conhecimento de leis relacionadas a0 uso de ani-
mais no ensino, apenas trés (18%) dos 17 professores revelaram que
conheciam alguma lei. Quando perguntados sobre qual era a lei, refe-
riram-se, segundo suas proprias palavras, a: 1 — “um projeto de lei’; 2
= "a lei de 1979, que nao foi regulamentada ainda” 3 — “Jei alguma
coisa’, Os demais professores (82%) declararam ndo ler conhecimen-
to de lei sobre isso. Tais resultados indicam que nenhum dos profes-
sores entrevistados conhece a chamada “lei de crimes ambientais™ —
Lei 9.605 de 12 de fevereiro de 1998 —, regulamentada pelo Decreto
n® 3.179 de 21 de setembro de 1999. No que se refere ao uso de
animais no ensino, essa lei estabelece que “experiéncias dolorosas ou
cruéis em animal vivo, ainda que para fins didéticos ou clentificos,
530 consideradas crimes, quando existirem recursos alternativos™ Além
disso, hé atualmente um projeto de lei em tramitagdo no Congresso
Nacional (projeto de lei 3.964 de 1997, apensado ao projeto 1.153 de
1995), 0 qual foi citado por apenas um dos professores, embora tenha
sido apresentado e supostamente discutido por instituicdes cientificas
do pats (Fesbe, SBPC, Fiocruz, Cobea, Academia Brasileira de Ciénci-
as). A partir desses dados, que evidenciam a auséncia de um debate
maior sobre a questao da ética aplicada aos animais, é possivel supor
que os estudantes também ndo tenham acesso a essas informagoes e
discussoes durante o processo de Educacao Médica, embora esse dado
ndo tenha sido investigado neste estudo. Um interessante estudo de
Wiebers e colaboradores™ demonstrou que, na década de 90, nos
Estados Unidos, ja existia uma abordagem de ética aplicada aos ani-
mais em diferentes cursos relacionados a “ética em biomedicina”. Assim
como Wiebers e colaboradores™ sugeriram no final do trabalho, esse
debate ético sobre o uso de animais deveria constar do curriculo mé-
dico,
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Porém, quando questionados sobre a importincia de uma legisla-
¢do, 88,2% informaram considerar importante/necesséria a elabora-
¢do de uma legislagio que regule o uso de animais no imbito didati-
co-cientifico. Dentre esses, a maior importincia atribuida 3 legislacio
foi pela necessidade de evitar abusos. Dos 11,8% que ndo acham
importante uma legislagio sobre a questdao, um justificou sua opinido
alegando que acreditava serem mais adequadas “recomendagoes éti-
cas sobre o uso de animais’, e ndo propriamente uma lei sobre a
questdo. Outra justificativa para o posicionamento contrério a legisla-
¢do foi 0 apelo & *autoridade do professor”, isto &, o professor é quem
teria a competéncia para saber quando utilizar ou nio. Relacionada a
essa questdo da “autoridade do professor”, Jacobson®, em 1986, afir-
mou que as decisdes sobre a necessidade do uso de animais (e sobre
que tipo de uso) se baseavam muito mais na autoridade dos educado-
res experientes, do que na forga das evidéncias publicadas, que eram,
até entdo, muito poucas. A manutencio dessa postura pode revelar
um desconhecimento das evidéncias mais recentemente publicadas.

A maioria (76,4%) nio acha possivel abolir o uso de animais no
ensino médico e 23,6% acredita que ¢é possivel substiluir o animal.
Em relagdo as vantagens e desvantagens apresentadas pelos entrevis-
tados no uso de animais para a formagao do estudante de Medicina, ¢
interessante observar que apenas 35% (seis professores) citam como
desvantagem o “sofrimento do animal efou o sacrificio do animal’,
enquanto outros 35% ndo véem nenhuma desvantagem com o uso de
animais, e o restante (18%) — excluindo-se dois, que nio responde-
ram (12%) — cita motivos financeiros como a Gnica desvantagem. Tais
achados, especialmente o fato de ndo ter sido uninime a citagio do
ponto de vista do sofrimento do animal, indicam que, assim como
apontado por Balls*, parece haver “uma falta de consciéncia do sofri-
mento animal”. Em outro estudo, Phillips*' afirma que muitos cientis-
tas véem os animais de laboratorio como criaturas que existem so-
mente para os propositos cientificos e, embora saibam que os animais
530 capazes de sentir dor, raramente identificam a dor e o sofrimento
em seus laboratérios. Dessa forma, segundo Phillips®, “o que eles
véem quando olham para o animal é um objetivo cientifico e nio a
experiéncia subjetiva do animal, o que parece ler ocorrido com a
maior parte dos entrevistados neste estudo, quando nio menciona-
ram a experiéncia subjetiva do animal.

CONCLUSOES

Este estudo permitiu concluir que a maior parte das faculdades
de Medicina nos municipios estudados utiliza animais em aulas prati-
cas efou demonstrativas em suas disciplinas, as quais continuam sen-
do as que tradicionalmente tém utilizado animais. No entanto, o uso
do animal nao representa especificidade em relagdo a nenhuma das
disciplinas, j& que nlo se observa tal uso na mesma disciplina entre
diferentes instituicdes. Embora o estudo tenha sido realizado apenas
em dois municipios do mesmo estado, ¢ possivel supor que tais aspec-

tos ocorram também em outros estados do pais na drea da Educacio
Meédica, por ndo existirem indicios de que a situagio nesses munici-
pios seja substancialmente diferente em outras regides do pals.

Os dados aqui apresentados sugerem que os professores tendem
a ver as alternativas como métodos complementares ¢ ndo capazes
substituir 0 uso do animal. Tal fato pode estar associado ao pouco
conhecimento em relagio aos métodos alternativos, 3 introducio rela-
tivamente recente de algumas alternativas e ao pouco uso de método
alternativos mais sofisticados, que ja se encontram disponiveis, como
as simulagdes computadorizadas.

De modo geral, observou-se um distanciamento dos professore
do debate ético que envolve os animais, assim como um desconheci
mento em relagdo a aspectos lécnicos relacionados aos animais de
laboratério e a ciéncia do bem-estar animal, tal como o desconheci
mento de técnicas humanitdrias de eutanédsia. A anilise das entrevi
tas revelou também a presenca de uma postura antropocéntrica em
grande parte, o que pode ser explicado pela ndo percepcio do sofri
mento animal, uma vez que estes passam a ser vistos apenas co
“objetos de estudo” necessérios 3 ciéncia. Nesse caso, confirmou-
também o paradigma da biomedicina moderna, no qual a vivissecca
¢ indispensavel e, portanto, ndo questiondvel, o que se refletiu n
impossibilidade de opgao dos estudantes em relacio a essa pritica.

Apesar de os aspectos citados terem predominado, foi possive
perceber também que algumas modificagdes nesse cendrio ji esta
em curso, embora parecam emergir de uma forma “silenciosa”, talve
nado consentida ou ndo manifesta pelos educadores que ainda usa
animais. Tal fato pode ser explicado pela existéncia de instituigoes
que ndo utilizam mais animais, preocupagio com o estabeleciment
de comissdo de élica, mudanga no padrdo do uso de animais, como,
por exemplo, a rara utilizagdo do cdo, e a presenga de métodos alter
nativos, ainda que ndo os mais modernos.

Chama-se a atengdo aqui especialmente para a necessidade d
utilizar métodos educacionais inovadores e de criar espaco para a dis-
cussdo da ética aplicada 20s animais, tanto entre os professores qua
to entre os estudantes. E fundamental que, além de transmitir infor
magdes, o ambiente académico seja capaz de possibilitar o desenvol
vimento de um espirito critico, reflexivo quanto aos valores a sere
eleitos ao longo de suas vidas e, sobretudo, sensivel ao sofrimento d
‘outro”, seja este o paciente de amanha ou o animal, onde quer qu
eles se encontrem.
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