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RESUMO

Apresentam-se as relagdes entre as ci¢ncias humanas e as ciénclas da satide, enfatizando-se algumas
questoes gerais sobre a relevincia das ciéneias humanas. Retomam-se alguns pontos sobre as origens
do estudo das ciéncias humanas corno analisado por Dilthey e das controvérsias que se estabelecern
entre essas ciéncias e as ciéncias naturais. Apresentam-se, ainda, os eixos que geralmente sio relaci-
onados ao campo das ciéncias humanas: os eixos da fisica, da biologia e da histéria. Discorre-se,
ainda, sobre as possibilidades da abordagem do “paradigma qualitativo”: construtivismo social, pds-
positivismo e teoria critica.

ABSTRACT
This paper presents the relations between human sciences and health stressing some general issues
on the relevance of the human sciences. The article focuses on several highlights in the origins of
human sciences as studied by Dilthey and the human-versus-natural sciences controversies. It pre-
sents the axes that are generally related to the field of human sciences: physics, biology and history:
The final section provides some notes on the possibilities of a “qualitative paradigm: social constru-
tivism, post-positivism and critical theory.
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As ciéncias humanas, com efeito, dirigem-se ao homem na

medida em que ele produz. E como ser vivo que ele cresce, que tem
fungdes e necessidades, que vé abrir-se um espago cujas
coordenadas moveis estabelece em si mesmo. — Foucault.

INTRODUCAO

Muitos aspectos podem ser abordados quando se equaci-
onam as relagdes entre as ciéncias humanas e as ciéncias da
satde, para o estudo tanto dos processos satide e doenga, como
da organizagao dos servigos de satide, ou, ainda, na vertente
pedagdgica, voltada mais especialmente para o ensino. Revi-
sitar estas relagdes e analisar o papel de reciprocidade, de-
pendéncia ou inter-relagbes entre os dois campos e entre as
disciplinas que os constituem tém sido um espago aberto para
estudiosos que localizam suas andlises ora na filosofia da ci-
éncia, ora na sociologia do conhecimento, ora na histéria das
idéias, ora na epistemologia.

Dada a amplitude das possibilidades de incursionar nes-
te meandro de relages, optamos por apresentar algumas ques-
tdes gerais, que, em nossa opinido, continuam circulando
quando se procura “detectar a importincia deste segmento do en-
tendimento humano que chamamos de ‘ciéncias humanas™', cuja
presenca no horizonte dos saberes data do século 19, toman-
do o préprio homem como centro do interesse cientifico.

Estas ciéncias tornam-se fortemente presentes, levando
muitos autores, como o professor de filosofia Hilton Japiassu,
a dizer, em seu livro Nascimento e morte das ciéncias humanas,
que:

As ciéncias humanas invadem todo o0 nosso espago men-

tal. Até parece que nossa cultura assinou um contrato com

tais disciplinas, estipulando que lhes compete resolver
tecnicamente boa parte dos conflitos gerados pela acele-
ragdo das mutagdes sociais. £ em nome do conhecimento
objetivo que elas se julgam no direito de explicar os feno-
menos humanos e de propor solugdes de ordem ética,
politica, ideolégica ou simplesmente humanitéria, sem se
darem conta de que, fazendo isso, podem facilmente con-

verter-se em “comodidades tedricas” para seus autores, e

em “comodidades praticas” para sua clientela’,

Esta constatagio que se instala no interior do conhecimen-
to das ciéncias humanas, na medida em que estas buscam o
conhecimento objetivo, “renunciando aos seus apelos e as suas
significagdes”, é um dos pontos basicos dos argumentos que o
autor utiliza a fim de entender a desumanizagio das ciéncias
humanas.

Esse texto alertou-me para o fato de que, para tratar da
importancia das ciéncias humanas para a satide, eu necessita-
va reportar-me a momentos anteriores, quando foram levan-
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tados alguns problemas que demarcaram profundamente a
emergéncia dessas ciéncias. A revisdo, mesmo que sumadria,
desses momentos torna-se essencial, considerando-se que‘;_.
muitos problemas se estendem até os dias atuais. A recente
publicagdo em portugués da coletinea organizada por Gid-
dens e Turner’ ¢ marcante nesse sentido, pois, em muitos dos
textos, ao repensarem a construgdo da teoria social, tanto a-
cldssica como a mais recente, os autores revisitam muitos pon-
tos das relagGes entre as ciéncias humanas e as ciéncias natu-
rais.

Em nossa perspectiva de andlise, é importante retomar
alguns pontos do passado, trazer a discussdo para as ques-
tdes sobre a pesquisa qualitativa e relacioné-la com o tema da
saude.

AS CIENCIAS HUMANAS E AS CIENCIAS
NATURAIS

Em 1883, o fil6sofo e historiador Wilhelm Dilthey (1833-
1911) publicou um livro que seria fundamental para a pesqui-
sa sobre a epistemologia das ciéncias humanas: Introdugdo ao
estudo das ciéncias do espirito: ensaio sobre o fundamento que se
poderia dar ao estudo da sociedade e da histéria. Dilthey concebe
uma epistemologia auténoma das ciéncias humanas, no mo-
mento em que essas ciéncias comegam a esbogar os contornos
de um novo mundo intelectual. Dentro da escola historicista,
proclama-se a independéncia dessas disciplinas. Como escre-
ve Japiassu®, é 0 momento em que “a forga catalisadora, em fa-
vor da autodeterminagdo epistemoldgica das ciéncias humanas (se
revela na) tomada de consciéncia da dimensdo histérica das ativi-
dades humanas”. Os problemas que constituem os objetos das
ciéncias humanas — a politica, o estado, a sociedade, o direi-
to, a religido, as linguas, a arte — tornam-se motivo de inten-
sos debates. Ao tomar parte nesses debates, Dilthey centrali-
za a questdo em relativizar todo o sistema de pensamento como
objeto de estudo e reflexdo. Além disso, vai buscar a corrente
hermenéutica (que ja vinha sendo aplicada no campo da teo-
logia, da filosofia e da histéria) como um método capaz de
conferir unidade as ciéncias humanas. Dilthey toma a herme-
néutica como o método comum das ciéncias humanas e como
o fundamento de uma teoria geral dessas disciplinas. Nesse
momento ¢ que se fixa a idéia que ird centralizar os debates
metodolégicos nas ciéncias humanas; ou seja, que, diferente-
mente do método das ciéncias naturais, eminentemente ex-
plicativo, o método das ciéncias humanas deve ser compre-
ensivo — “Die Natur erkldren wir, das Seelenleben verstehen wir”
(a natureza, nds a explicamos; a vida do espirito, nés a com-
preendemos). Explicar é encontrar, do exterior, uma relagio
entre duas coisas, como, por exemplo, a dilatagio pelo aque-
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cimento; compreender é apreender uma significagdo. Ao ata-
_car a concepgao positivista, acha que é preciso renunciar a
- esse pensamento causal e racionalista que conduz a uma rea-
lidade abstratamente reconstruida, para se tentar compreen-
der a realidade humana, que é essencialmente social e histé-
rica. Lembre-se que Dilthey focalizou a psicologia como cién-
cia de base no estudo da sociedade e da histéria — uma “psi-
cologia cientifico-espiritual”, longe do naturalismo presente
- nessa disciplina.

Sem duvida, a grande contribuigio de Dilthey é o fato de
valorizar as circunstancias histéricas, mas também os siste-
_mas racionais, portanto o conhecimento cientifico. Acredita,
‘entretanto, que “o vivido ¢ algo incomensurdvel ao puro racio-
nal”., Empenhou-se em mostrar que as ciéncias humanas sao
" positivas, ndo no sentido de que devem se subordinar aos
métodos das ciéncias naturais, mas no sentido de que devem
reivindicar uma metodologia que lhes seja adequada, nido
excluindo certos procedimentos que se revelem fecundos; nio
estava interessado em discutir o carater cientifico das ciénci-
as humanas, mas que as ciéncias nasceram e cresceram no
meio da pritica da vida; o homem ndo criou a natureza, mas
o mundo social, donde a originalidade das ciéncias humanas:
todas sdo obras do homem e, por conseguinte, sdo ciéncias
histéricas. “Enquanto tais, ndo analisam apenas um objeto exterior
ao homem, mas é a prépria razdo do cientista que se torna histérica;
vale dizer, é 0 homem criador das obras humanas que constitui o
objeto das ciéncias do espirito”. A realidade é una; nao existe
cisdo entre espirito e matéria; o espirito é organico na nature-
za, e a natureza € orginica no espirito. A unidade ultima da
vida, o préprio homem, nio ¢ espirito descorporizado nem
uma reunido fortuita de dtomos; é uma entidade psicolégica
inseparavelmente encadeada ao mundo da natureza, anima-
da e inanimada, porque é parte desse mundo como esse mun-
do é parte dele proprio”.

Apesar da unidade do homem com a natureza, as ciénci-
as naturais sio completamente diferentes das ciéncias huma-
nas. Ha dois tipos de experiéncias a serem apreendidas: a ex-
terna e a interna.

O mundo do espirito é ao mesmo tempo objeto de repre-

sentacdo, de experimentagdo e da experiéncia vivida. Os

fendmenos sociais e psiquicos nao sdo inteiramente in-
teligiveis pelos procedimentos das ciéncias da natureza.

O objeto das ciéncias humanas consiste em apreender a

realidade histérica e social naquilo que ela tem de sin-

gular e de individual, bem como em estabelecer as re-
gras e os fins de seu desenvolvimento. Desse modo po-
derdo integrar-se nas ciéncias do espirito ndo somente
as ciéncias de cardter empirico (sociologia, economia,
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politica), mas também as disciplinas normativas (moral,

estética, poética)’.

Como assinalado anteriormente, para Dilthey, o que dis-
tinguia as ciéncias naturais das humanas era o conteudo, pois
estas ultimas estudam o espirito do homem (Geist); para elas,
0 mais importante ¢ a experiéncia vivida ou imediata (Erleb-
nis), cuja expressio exterior, quando interpretada, permite
compreender (Verstehen) os outros. Nessa diregio, como sin-
tetizam Barnes e Becker', para Dilthey:

Naéo pode haver uma sociologia valida do tipo de ciéncia

natural, objetivd, comtiana; a compreensao da vida pes-

soal e social é uma tarefa infinita que muda para planos
sempre novos e mais complexos 8 medida que o investi-
gador social em questdo adquire, subjetivamente, a capa-
cidade de penetrar de forma compreensiva estes planos.

Esta foi uma rica tradigdo, e a ela houve muitos acrésci-
mos, como o de estudar os produtos culturais e as institui-
¢des, 0 que concorreu para que os valores se tornassem cen-
trais para o campo das ciéncias humanas. Filia-se a esse pen-
samento o desenvolvido por Heinrich Rickert (1863-1936), para
quem a nogao de valor era considerada como elemento defi-
nidor da cultura.

Porém, a discussdo da delimitagdo do campo das ciéncias
humanas e das naturais ndo se esgotou na proposta do final
do século 19 e inicio do século 20, e seria reativada nos anos
90, no que se denominou a “Guerra das Ciéncias”. Como ve-
remos, nao se trata somente de demarcar territérios, mas de
verdadeiras batalhas marcadas por acirrados ataques dos ci-
entistas contra as humanidades, e destas em relagdo a hard
science. No dizer de Hilary Rose™:

Os que se autodenominam defensores da Ciéncia estio
procurando policiar as fronteiras do conhecimento e res-
suscitar o conhecimento candnico da natureza, contra as
tentativas dos Outros — incluindo feministas, anti-racis-
tas, psicanalistas, pés-colonialistas, esquerdistas, multi-
culturalistas, relativistas, modernistas, etc., etc. em toda
nossa desconcertante diversidade — para estender, trans-
formar ou talvez mesmo dissolver as fronteiras entre as
privilegiadas pretensdes de verdade da ciéncia e os ou-
tros conhecimentos.

De outro lado, um certo ceticismo em torno das ciéncias
humanas seria, na fala de Raymond Boudon®, o prego que elas
estariam pagando pelo excesso de otimismo que cercou suas
possibilidades de intervengao e de previsao.

Assim, muitos trabalhos escritos nos anos noventa irio
defender a idéia de que as ciéncias humanas devem seguir os
padrdes das ciéncias naturais, embora, em alguns casos, como
aponta Alves-Mazzoti’, sem que estas ciéncias tenham de
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abandonar métodos que lhes sdo proprios. De modo geral, os
autores defendem a idéia de que hé principios bésicos que
devem encaminhar o trabalho cientifico.

John Ziman® aponta como basica a consensualidade — a
necessidade de se expressar por meio de uma linguagem for-
malizada, que encontra na linguagem matematica seu ponto
mais alto: é inequivoca e universal. Como diz o autor, nem
por isso torna a mensagem mais significativa ou verdadeira,
acrescentando o fato de ter um potencial descritivo muito li-
mitado. Isto restringe sua utilizagdo nas ciéncias sociais, pois
seus objetos, contetidos e relagbes sao dificeis de traduzir em
linguagem matematica. Para Ziman®, a exigéncia fundamen-
tal é que a mensagem seja significativa, clara, criando a possi-
bilidade de interlocugao frutifera entre os estudiosos do cam-
po. O autor fala, também, do valor preditivo da ciéncia, o que
ndo é o caso das ciéncias sociais, pois lhes faltam categorias
mais nitidas.

Qutro autor que defende para as ciéncias sociais os prin-
cipios das ciéncias naturais é Kincaid’. Para ele, a ciéncia como
produto deveria apresentar as seguintes caracteristicas: a) ser
baseada em evidéncias que sustentem a teoria; b) ser expla-
natdria e ndo apenas descritiva; ) produzir teorias com algu-
mas propriedades formais. De outro lado, ao analisar a cién-
cia como processo, aponta que ndo ha um método unico, a
priori, que seja adequado a qualquer problema, nao havendo
também um modo efetivo de avaliar que processos resultardo
em “bons produtos” do ponto de vista cientifico (apud Alves-
Mazzotti’).

Devemos citar, ainda, nessa linha de estudos sobre a ques-
tdo, 0 de Raymond Boudon®, quando discute as possibilida-
des de as ciéncias humanas serem consideradas ciéncias, si-
tuando alguns critérios, como o da universalidade e da for-
malizagdao matematica. Para ele, este segundo critério ndo se
aplica, embora certos fendmenos possam ser mais bem trata-
dos com essa linguagem. Para Boudon, uma teoria é cientifica
“quando consegue explicar o fendmeno localizado, a partir de uma
teoria constituida por um conjunto de proposi¢des plausiveis” e que
“seria um absurdo medir a cientificidade das ciéncias sociais por seu
grau de matematizagio” . Diferentemente dos autores anterio-
res, Boudon conclui que ndo se pode definir a cientificidade
de uma disciplina por sua capacidade preditiva e aplicativa.
Volta-se, entdo, Boudon para o ponto inicial desta exposigio:
o cardter interpretativo e nao explicativo das ciéncias huma-
nas. Contesta que as ciéncias humanas sejam apenas inter-
pretativas, dizendo que intimeros estudos tém objetivos ex-
plicativos e procuram alcangd-los por meios diferentes daque-
les das ciéncias da natureza. Diz, ainda, que em certos estu-
dos os dois objetivos aparecem conjugados.

As Ciéncias Humanas e a Satide: Algumas Consideracies

RETOMANDO AS ORIGENS DAS CIENCIAS
HUMANAS

As questoes expostas acima conduzem-nos, ainda, a pen-
sar um pouco sobre as origens das ciéncias humanas. Em rea-
lidade, se fossemos buscar sob que eixos epistemologicos as
ciéncias humanas foram constituidas, verificariamos, seguin-
do a proposta de Georges Gusdorf, tio bem sintetizada por
Japiassu®, que trés sdo esses eixos: o da ciéncia rigorosa, o da
biologia e o da histéria.

No primeiro, o modelo de cientificidade foi fornecido pela
fisica. Esta cientificidade é que vai aos poucos substituindo
“0 mundo da realidade” por “um universo do discurso formali-
zado”, na tentativa da “adogdo de uma inteligibilidade racional.
£ 0 momento da adogdo dos métodos quantitativos, da anali-
se estatistica. Como vimos anteriormente, esta marca ird acom-
panhar a trajetoria das ciéncias humanas e a da sua constitui-
¢do seguindo o modelo das ciéncias naturais. Vimos, inclusi-
ve, que hd tentativas claras de ruptura com esta pretensao.

Quanto ao eixo da biologia, 0 que ocorreu foi a transposi-
¢do do mecanicismo da fisica matematica para o entendimen-
to da ordem interna — “da ordem humana da consciéncia, com
suas intengoes, significagdes e motivagdes”, convertendo as cién-
cias humanas em “ciéncias sem o homem"*. Como aponta Japi-
assu, no mesmo trecho de sua exposigao, “contra essa irreduti-
bilidade da vida enquanto pressuposto humano” surge uma nova
abordagem, cujo centro é a teoria da evolugdo que fornece um
esquema de explicagdo que se estende a histéria natural, a
psicologia, & moral, a religiao”.

Quanto ao eixo da cultura e da histdria, verifica-se que,
desde o século 18, hd pensadores que enfatizam a linguagem,
a sociedade e as institui¢des, mas é a partir do século 19 que o
historicismo, tanto filoséfico como epistemolégico, marca pre-
senca. Citando Japiassu®, o historicismo filosofico “faz da his-
téria o fundamento de uma concepgao geral do mundo, julgando que
todos os fendmenos sociais e humanos sé sdo inteligiveis sob o angu-
lo de visdo da categoria “histérica’”. ESte historicismo pode ser
dogmatico: o devir humano a partir de um principio, a priori,
que pode ser a Providéncia, o Progresso, a luta de classes e
um historicismo relativizado — a histéria nao fornece nenhu-
ma certeza, nenhuma verdade. Quanto ao historicismo epis-
temoldgico, este “recusa-se a ser uma concepgio do mundo. Defi-
ne-se como uma das condicdes de inteligibilildade do real”. Sobre
este historicismo, ja assinalamos alguns pontos e a sua clara
posicao de que “a inteligibilidade matemdtica e biolégica nio ex-
plica completamente a realidade humana”. Como diz Dilthey, “éa
cultura que constitui nosso mundo”.

Sabemos que estes eixos impregnaram as ciéncias huma-
nas em seus primérdios no século 19 e se estenderam pelo
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século 20: na fisica social de Quételet e sua concepgao da de-
mografia, na sociclogia de Comte, na biologia evolucionista
de Herbert Spencer e na histéria e economia politica de Marx,
como também na psicologia experimental e na sociobiologia.

Quando introduzimos em nossa fala este sumério sobre
0s eixos, interrompemos o desenvolvimento da questio ex-
plicar versus compreender, mas, a0 mesmo tempo, confirma-
mos que os dois grandes esquemas explicativos — o explicati-
VO e 0 compreensivo — atravessam nossa histéria. Concorda-
mos com Japiassu® quando diz que cada um desses eixos pode
reivindicar suas validades, mas que “a enorme confusio meto-
doldgica das ciéncias humanas deve-se ao fato de seguirem ao mes-
mo tempo, em seu desenvolvimento, uma triplice perspectiva meto-
doldgica: em primeiro lugar, ficam fascinadas pelo modelo da ciéncia
rigorosa (...) tomam de empréstimo os modelos biolégicos e (...) re-
duzem a investigacio a wma simples andlise de ordem histérica”.

Estando a nossa proposta neste trabalho relacionada 2
construgdo do conhecimento, verificamos que o momento atual
nos aproxima de outros momentos histéricos, pois a relagio
natural/humano, social /humano continua a ser uma proble-
matica para cientistas, filosofos, epistemélogos, historiadores.
Ha pouco, citamos intimeros problemas; uma idéia que pare-
ce circular entre os estudiosos é a de que devem ser ultrapas-
sadas, de um lado, as distingoes entre as ciéncias naturais e
sociais e, de outro, entre ciéncias humanas e sociais, questio-
nando a validade entre as “duas culturas”. A expressao “duas
culturas” foi cunhada por Charles Pierce Snow em 1959, numa
conferéncia proferida em Cambridge, e apareceu cinco anos
mais tarde no livro The two cultures: a second look. A tese bésica
€ que a quebra de comunicagdo entre as ciéncias e as humani-
dades era o maior obsticulo para a solugio dos problemas do
mundo'’ e, portanto, das bases epistemoldgicas do nosso tra-
balho coletivo.

AS CIENCIAS HUMANAS E O TEMA DA SAUDE

Os pontos abordados até 0 momento permitem-nos situ-
ar a centralidade do tema satide no interior desse debate. Nio
somente como problema a ser enfrentado, mas como objeto
que possibilita o encontro das duas culturas e da ampliagio
do campo das ciéncias sociais para as ciéncias humanas.

Como todos sabem, ndo existe uma teoria geral da saude
totalmente construida, o mesmo ocorrendo em relagdo a do-
- enca. Em relagdo d satide, pode-se citar a tese de Samaja',
que desenvolve de forma detalhada as possibilidades da cons-
trugao de uma teoria da satide, articulando a objetividade dos
problemas reprodutivos, com as construcdes discursivas em
todos 0s graus do saber: intuicio, narragdo e explicagdo. A
-existéncia ou ndo de uma teoria dz satide nao invalidaria a

As Ciéncias Humanas e a Satide: Algumas Consideragdes

discussdo que se faz do encontro das culturas, pois, como sa-
bemos, os campos dessas culturas se estabelecem como “o es-
pago de jogo de uma luta concorrencial”, para usarmos a lingua-
gem de Bourdieu". Isto do ponto de vista epistemolégico, pois
0 encontro, a interdisciplinaridade, a interface, a hibridagio
de saberes e a transdisciplinaridade continuam questdes em
aberto.

Penso que a abordagem mais recente que pode ser vis-
lumbrada para a satide refere-se ao chamado “paradigma qua-
litativo” e, dentro dele, aos modelos que, especialmente a par-
tir dos anos noventa, vém enfrentando a oposicao ao positi-
vismo. Como poderi ser visto, reencontraremos, nesse mo-
mento, idéias que vinham sendo postas ja hd algum tempo.
Conforme Guba (apud Alves-Mazzotti’), trés sio os paradig-
mas apresentados como sucessores do positivismo: o cons-
trutivismo social, o pés-positivismo e a teoria critica. Parece-
me que eles podem ser orientadores nas abordagens sobre a
saude e, por isso, faremos rapidas consideracdes sobre cada
um deles.

O construtivismo tem suas raizes na fenomenologia e
enfatiza a intencionalidade dos atos humanos e o “mundo
vivido” pelos sujeitos, privilegiando as percepcoes dos atores
e a ndo adogdo de teorias a priori. Alfred Schutz é especial-
mente referenciado pelos construtivistas no que se convenci-
onou chamar de sociologia interpretativa. Qutra caracteristi-
ca é a de descartar qualquer possibilidade de objetividade no
conhecimento. Guba sintetiza os pressupostos bésicos do cons-
trutivismo: ontologia relativista, epistemologia subjetivista,
metodologia hermenéutico-dialética.

O pés-positivismo, como escreve Alves-Mazzotti’, “cos-
tuma ser caracterizado nas ciéncias sociais como a abordagem que
enfatiza o uso do método cientifico como a tinica forma vilida de
produzir conhecimentos confidveis, defendendo a adogiio desse mé-
todo também por aquelas ciéncias, uma vez que ndo haveria qual-
quer obsticulo que impedisse que isto fosse feito”. Modelos expe-
rimentais, quase-experimentais com teste de hipéteses, com a
formulagio de teorias explicativas de relagdes causais, per-
meiam a adogdo desta abordagem. Negam os adeptos desta
abordagem que isto signifique uma continuagio do positivis-
mo. A questdo central desta corrente é a possibilidade de ob-
jetividade nas ciéncias sociais, como “ideal regulatério subja-
cente a qualquer investigacdo” (Phillips, apud Alves-Mazzotti’).
Este seria um pressuposto basico, aliado a uma ontologia cri-
tico-realista (existéncia de uma realidade externa ao sujeito,
regida por leis naturais, embora a realidade nio possa ser to-
talmente apreendida) e a uma metodologia experimental
manipulativa (recorre a vérias fontes de dados, usando méto-
dos qualitativos, teorias de base — grounded theories), reintro-
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duzindo a descoberta no processo de investigagio (a desco-
berta era vista, no positivismo tradicional, como um mero
precursor e nao como parte integrante do trabalho cientifico,
cujo propdsito seria apenas a verificagao).

A teoria critica engloba dois sentidos: o de critica interna
(andlise rigorosa da argumentagdo e do método) e o de anili-
se das condigdes de regulagao social, desigualdade e poder.
Trata-se de abordugem relacional, “investigando o que ocorre
nos grupos e instituicdes, relacionando as agdes humanas com a cul-
tura e as estruturas sociais e politicas, tentando compreender como
as redes de poder sio produzidas, mediadas e transformadas™. Os
adeptos desta corrente questionam a dicotomia objetivo-sub-
jetivo por ser simplificadora, pois a subjetividade deve ser
compreendida como parte da construgdo dos significados ine-
rentes as relagdes sociais. Para Guba (apud Alves-Mazzotti’),
esta abordagem caracteriza-se por uma ontologia critico-rea-
lista (transformar o mundo, controlar e predizer); por uma
epistemologia subjetivista (os valores do investigador estao
presentes na escolha do problema e no processo de investiga-
¢d0), 0 que é contraditério com a adogdo de uma ontologia
realista, 0 que enfraquece a perspectiva subjetivista; e por uma
metodologia dialégica, ou seja, que vise aumentar a conscién-
cia dos sujeitos, objetivando a transformagao social.

Todas essas abordagens sofrem criticas, mas, de modo ge-
ral, o que as diferencia é a énfase que atribuem a pontos funda-
mentais no construtivismo social: o papel da teoria, dos valo-
res e da interagao pesquisador/pesquisado na configuragio dos
“fatos”. Para os construtivistas, ha intimeras realidades, pre-
dominando, portanto, o relativismo; para os pés-positivistas e
teGricos-criticos, o fato de que a realidade é socialmente cons-
truida é um dado importante, mas ndo traz como conseqiién-
cia o relativismo. De outro lado, tem havido grandes discus-
soes sobre a possibilidade de compatibilizagio de aspectos de
diferentes paradigmas. Para um grupo de autores, a coexistén-
cia de varios paradigmas é reconhecida, ao passo que, para outro
grupo, isto € insustentdvel. Para Austin (apud Alves-Mazzot-
ti’), pertencente ao primeiro grupo, ha trés niveis de acomoda-
¢ao: o nivel filoséfico, o nivel de comunicagio social e o nivel
de pessoal. Em cada um desses niveis tenta-se: a) responder
perguntas sobre a possibilidade de chegar a um acordo em
questdes de fundo; b) utilizar conhecimentos gerados por ou-
tros paradigmas; c) dar conta de problemas especificos valen-
do-se de diferentes paradigmas. Para Smith e Heshusius (apud
Alves-Mazzotti’), ndo é possivel a acomodagdo entre paradig-
mas, pois isto “resultaria no encerramento de um debate provocati-
vo sobre problemas essenciais, nio resolvidos pela pesquisa”.

Em geral, na drea da satide podemos encontrar a adogiao
desses trés modelos, talvez com maior densidade de uns em

As Ciéncias Humanas e a Saude: Algumas Considergﬁur.

relagdo aos outros, dependendo do campo especifico, do tema

e dos objetivos da investigagdo. Sem divida, o olhar antropo-
légico tem utilizado com maior énfase o construtivismo socj-
al, quer seja em pesquisas sobre representagoes sociais, quer
seja em estudos sobre sentidos e significados da doenga, da
dor, do sofrimento. O olhar epidemioldgico tem ido em busca
de associar a pesquisa quantitativa e qualitativa, incluindo-a
no modelo pds-positivista. Muito do que se pesquisa na drea
das politicas de satide e educagao em satide pode ser incluido
no modelo teérico-critico.

O material exposto neste trabalho mostra que, mesmo
enfrentando criticas, as humanidades continuam a oferecer
um amplo leque de possibilidades ao pesquisador. Fixamos a
questdo em torno da possibilidade da construgao de modelos
mais relacionados as ciéncias sociais, mas isto nao exclui a
importancia de trabalhar com os outros olhares, como o da
filosofia, histdria, estética, ética sobre a satide, aos quais se
associa o estudo da satide como conceito, 0 que transfere a
questdo para o campo epistemolégico. Esta riqueza de possi-
bilidades é que continua a mostrar como o campo das ciénci-
as humanas se cruza inexoravelmente com o da satde, de-
mandando, cada vez mais, a presenga diversificada de profis-
sionais de ambas as dreas, na busca de uma fertilizagio mui-
tua dos conhecimentos.

Em relagao ao ensino, os cursos de graduagao em medici-
na foram a porta de entrada das ciéncias sociais desde a me-
tade dos anos sessenta do século 20", e, hoje, as humanida-
des sao referidas como fundamentais nas reformas curricula-
res das escolas médicas brasileiras. O documento da Cina-
em'! explicita de forma clara que:

A crescente importancia dos aspectos psicolégicos, socio-
logicos e antropoldgicos da medicina torna a inclusao
destes contetidos uma prioridade para os novos curricu-
los. Da mesma forma, seria uma temeridade deixar fora
dos curriculos conteidos de histéria da medicina que
mostram a constitui¢ao dos saberes e técnicas médicas ao
longo do tempo, permitindo melhor compreensao do pre-
sente e redimensionamento do futuro.

Nessa linha de pensamento, o documento assinala que:

[Se] a anatomia e a fisiologia foram fundamentos da me-

dicina cldssica, a fisica e quimica foram as disciplinas

basicas da medicina do século XIX, as disciplinas sociais
ou ecoldgicas serdo essenciais para a medicina do tercei-
ro milénio. Antropologia Médica, Histéria da Medicina,

Psicologia e Pedagogias Sociais, Sociologia e Epidemio-

logia, Estatisticae Etica Médicas, dentre outras, serdo fun-

damentais para erigirmos uma nova teoria da medicina,
preocupada com as tarefas curativa, preventiva e reabili-

| REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

70|lw ¢ Janciew, v.27, &% 1, jnjabe 2003




Everardo Duarte Nunes

tadora, mas também com a melhoria da natureza huma-

na e o bem-estar social, através do atendimento adequa-

do a necessidades de satide de individuos e populagdes.

Aolado desta preocupagao, deve-se registrar que tem sido

crescente a produgdo cientifica na drea da satdde que utiliza
referenciais tedricos das ciéncias humanas, resultado, em gran-
de parte, de dissertagdes e teses produzidas nos cursos de pos-
graduagdo em satide coletiva, em maior niimero, e em alguns
cursos na drea de ciéncias humanas. Destaque-se que cerca de
50% dos contetidos de ensino nos cursos de pés-graduacio
em satide coletiva podem ser incluidos na rubrica de ciéncias
humanas.

Sem duivida, as duas questdes centrais para o campo da
~satide — o estudo do processo satide-doenga e a organizagio
das préticas de satide — ndo poderdo ser compreendidas em
toda a sua extensdo e complexidade sem as ciéncias huma-
nas; assim como, para a formagao dos profissionais de satide,
torna-se fundamental a presenga dos estudos humanisticos
em seus planos de estudo. Nesse sentido, compartilhamos das
idéias de Leyla Perrone-Moisés'®, em sua resposta a pergunta
“para que servem os estudos humanisticos?”, que estende-
mos ao campo da medicina e da satide. Como escreve a pro-
fessora emérita da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da Universidade de Sao Paulo:

Servem para que a universidade continue a ser, além de
um local de pesquisas cientificas e tecnoldgicas, um lu-
gar onde se exerce também o pensamento critico sem o
qual esses avangos procederiam as cegas. Sem a compre-
ensdo da histéria dos homens, de seu habitat natural e
social, de suas linguas, culturas e religides, as conquistas
cientificas e tecnolégicas sdo utilizadas ou inviabilizadas
num mundo guerreiro e repartido de forma injusta. As
humanidades servem para estudar os problemas de nos-
so pais e do mundo, para humanizar a globalizagio. Ten-
do por objeto e objetivo 0 homem, a capacidade que este
tem de entender, de imaginar, de criar, esses estudos ser-
vem a vida tanto quanto a pesquisa sobre o genoma.
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