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Introducéo

Os avancos cientificos deste século vém acar-
retando profundas transformactes na sociedade
e suas instituicdes. No setor salide, essa constan-
te renovacdo do conhecimento cientffico, com a
decorrente tecnologia, aliada a crescente expec-
tativa da sociedade, constitui-se em poderosa
forca de mudanca.

As expectativas da populagdo quanto a aplica-
¢do dos novos conhecimentos na solugdo de pro-
blemas de satide aumentam a medida que o povo
toma ciéncia dos novos avan¢os no campo da
Medicina. Cria-se uma crescente demanda por
melhor assisténcia médica gracas a difusdo dos
meios de comunicagdo e, também, a conscienti-
zacdo de que a assisténcia médica é um direito
de todo cidaddo. Isso é bem enfatizado por
DIAS® :

*As novas idéias sobre a satide como direito

do homem é fator indispensavel para sua reali-

zacdo plena, quer no plano individual, quanto
familiar e social; o reconhecimento da impor-
tancia da salide comunitéria para o desenvolvi-

mento soécio-econdmico; o extraordindrio e

ininterrupto progresso da Medicina neste sé-

culo (...) todos esses fatores geram idéias e

pressdes que se traduzem em demanda cres-

cente de atencdo a saude no plano individual,
comunitario e social"”,

Acresce que as recentes descobertas em varios
campos do conhecimento, especialmente na ge-
nética humana, os novos medicamentos, o pro-
gresso tecnolégico, os equipamentos sofisticados
e as consequentes novas técnicas acarretam gran-
des alterac®es na pratica médica.

Entretanto, como os novos conhecimentos au-
mentam com velocidade bem maior do que seu
potencial de divulgacdo e assimilagdo, forma-se
uma defasagem entre os curriculos dos Cursos de
Medicina e a prética profissional. Isto é ressalta-
do por MOORE!! quando declara que a veloci-
dade do acréscimo de conhecimentos novos ex-

* Ex-Consultor, Programa de Preparo Pedagbgico, ABEM.

cede a capacidade de sua comunica¢cdo para a
utilizagdo prética.

Em decorréncia das mudangas, tanto nos co-
nhecimentos adquiridos no curso, como, tam-
bém, na tecnologia que apéia o trabalho médico,
os profissionais se defrontam com diferentes si-
tuacdes, assim descritas por BOBENRIETH.?

0O avancgo incessante das ciéncias biomédi-
cossociais, como as rapidas transformagoes
tecnoldgicas, expde os profissionais e técnicos
a trés situacdes: a) diminuicdo quantitativa do
conhecimento por desgaste, ou esquecimento;
b) deformacdo do conhecimento devido ao
uso seletivo, na préatica didria, de apenas uma
parcela do mesmo; c) diminui¢do qualitativa
do valor do conhecimento, ou obsolescéncia,
como conseqiiéncia do progresso cient(fico-
tecnolégico”’,

Da mesma forma que o conhecimento médico
se expandiu explosivamente nos Ultimos anos, a
pratica médica sofreu grandes modificactes. Es-
sas mudancas na pratica médica tém sido de tal
ordem que ndo € mais possivel garantir a quali-
dade da assisténcia médica assegurando-se, ape-
nas, padrdes de formacgao do médico.

Mais ainda, essa rapida expansdo do conheci-
mento nas areas da salde, ciéncia e tecnologia,
associada as pressdes sociais por maiores niveis
de competéncia e desempenho profissionais,
acarreta a necessidade de uma contfnua educa-
cdo médica durante o exercicio da profissdo, a
fim de assegurar a competéncia profissional.

PONTES!? descreve conquistas cientfficas e
tecnoldgicas ocorridas a partir da década de 70,
mostrando que “‘seus beneflcios dependem de
seu amplo conhecimento pelos médicos e das
possibilidades de sua aplicacdo pratica’, ressal-
tando que “‘o objetivo essencial da educacio
continuada é a melhoria da qualidade da assis-
téncia médica, através da atualizacdo dos profis-
sionais da satde"’.

Educacdo médica continuada: conceito

A educa¢do médica continuada vem sendo al-
vo de estudos e pesquisas em vdrios pafses, ja
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que é considerada essencial para se obter o maxi-
mo de retorno do investimento representado pe-
la educacgdo basica do médico.

Qutro aspecto que vem sendo considerado é
que o sucesso, ou o fracasso, da educacdo conti-
nuada se reflete na assisténcia médica, tornan-
do-se responsabilidade da profissdo médica man-
ter e aperfeicoar a qualidade, eficiéncia e produ-
tividade da educacdo continuada.

De acordo com MACIEL!®, “por educagdo
continuada se entende, em Medicina e fora dela,
aquele tipo de educacdo poés-escolar, qualquer
que seja sua modalidade, que visa a suplementar
falhas da formacao profissional e atualizar co-
nhecimentos e aptidoes. Em seus programas mais
amplos e ambiciosos, ela transcende dessa defini-
cdo e busca tornar-se um processo contfnuo de
desenvolver no educando suas potencialidades e
motivacOes para auto-educar-se, numa melhor
adaptacdo a vida e as possibilidades de vivé-la
bem e orientd-la de acordo com seus ideais e
objetivos”’.

Assim definida, ndo se nota separacdo entre
educacdo continuada e educacdo permanente.
Entretanto, as referéncias encontradas na litera-
tura sobre educagédo continuada na drea da saGde
delimitam, nitidamente, a educagdo continuada
ao profissional em exercicio.

Essa situacdo transparece na definicdo de edu-
cacdo médica continuada como um processo per-
manente de aprendizagem que tem infcio ime-
diatamente ap6s a instrucdo bésica, ou a especia-
lidade, e que se encerra ao término do exercicio
profissional. Fica ainda enfatizada que essa
aprendizagem é, ou deveria ser, uma parte de
qualquer carreira,’ jd que permite ao profissional
manter-se atualizado tanto em conhecimentos,
quanto em suas aplicagdes na pratica.®

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) cons-
tituiu, em 1970, um grupo de consultores para
estudar a educacdo médica continuada. Esse Co-
mité de peritos definiu a educagcdo médica con-
tinuada como aquela que um médico segue de-
pois de finalizar sua instrucao médica basica, ou
qualquer estudo adicional que ele faga, a fim de
melhorar sua competéncia profissional sem visar
4 obtencdo de um tftulo, ou diploma.® A defini-
cdo foi esauematicamente representada confor-

me Quadro 1. 1
A educagdo continuada, sequndo esse grupo

de especialistas, inicia-se imediatamente apos a
graduagdo, ou a pds-graduagdo, com o objetivo
exclusivo de auxiliar o médico a melhorar sua
competéncia profissional; ela pode adotar varias
formas: cursos, conferéncias, auto-estudo etc.

A educacdo médica continuada, de acordo
com a polfitica adotada pelo Accreditation Coun-
cil for Continuing Medical Education, compreen-
de todas as atividades educacionais que auxiliem

o médico a desempenhar suas responsabilidades
profissionais com mais eficiéncia.’

A Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS), através de sua Divisdo de Desenvolvi-
mento de Recursos Humanos, reuniu, em 1975,
um grupo de especialistas para analisar os progra-
mas de educacdo continuada que estavam sendo
desenvolvidos na América Latina e no Caribe.
Caberia ainda ao grupo estudar as formas de co-
operacdo mais adequadas para a ampliacdo e
aperfeicoamento desses programas.’ O grupo,
apo6s, os estudos realizados, definia a educacao
continuada como “processo de ensino-aprendiza-
gem ativo e permanente que se inicia ao terminar
a formacdo bésica e estd destinado a atualizar e
melhorar a capacitacdo de uma pessoa, ou grupo,
frente a evolucdo cientifico-tecnolégica e as ne-
cessidades sociais”’.

Ficou constatado pelo estudo que existem ati-
vidades de educacdo continuada em quase todos
os pafises da América Latina e do Caribe e que,
de alguma forma, eles contribuem para a melho-
ria do pessoal da salde.

Foi ainda sugerido que os programas de edu-
cagdo continuada deveriam atingir todos os nf-
veis do pessoal da sadde, melhorando a percep-
cdo de seu papel social como ser humano indivi-
dualmente e, também, como membro da equipe
de salde.

No Seminario Inter-regional sobre Educacdo
Continuada do Pessoal da Salde, realizado em
1979 sob os auspicios da OMS e da OPAS, a
educacdo continuada foi enfocada como sendo o
produto resultante de dois elementos: um ligado
ao préprio individuo, e, o outro, dependente de
uma organizacio, ou mecanismo, estrutural per-
manente.!?

O individuo, além da motivacdo para apren-
der, precisa encontrar programas de educacado
continuada aue apoiem seu desejo de aprender.

No Seminério, foram identificados como ob-
jetivos da educacdo continuada: a) o aperfei-
coamento técnico-cientifico do pessoal de sau-
de, para a funcdo que lhe cabe na equipe de
saide; b) o desenvolvimento cultural, intelec-
tual e social do individuo, recomendado pela
UNESCO.

A importancia atribufda a educagdo meédica
continuada nos Estados Unidos, pode ser consta-
tada nas publicacdes da Associagdo Médica Ame-
ricana (AMA), que publica, anualmente, uma lis-
tagem de cursos oferecidos pelas escolas de Me-
dicina, sociedades médicas, hospitais e outras or-
ganizacdes.

Em 1962, foram aprovados pela AMA 1146
cursos, nimero que aumentou para 4862, em
1975, passando para 8500 em 1981. Para publi-
cacdo, em 1982, foram submetidos a AMA 8128
cursos oferecidos por 1238 instituicdes.*
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Quadro 1
Etapas do ensino em Medicina

Estudos superiores
de Medicina (espe-
cializagdo)

Estudos fundamentais em
Medicina

Paralelamente ao aumento do ndmero de cur-
sos oferecidos, houve uma reavaliagdo nos pro-
positos da educacdo médica continuada. A poli-
tica atual da AMA é encorajar médicos a partici-
par voluntariamente em programas dessa nature-
za.

Preparo do estudante de Medicina

H4 uma énfase cada vez maior na necessidade
de educacdo médica continuada objetivando,
nao s6 manter os médicos atualizados em seu
campo profissional, pela aquisicdo de novos co-
nhecimentos e novas habilidades, mas, também,
visando a melhoria da pratica médica através de
maior competéncia profissional.

Como as mudancas tecnoldgicas e sociais que
ocorrem alteram a base do conhecimento para a
pratica médica, o preparo dos profissionais tor-
na-se rapidamente inadequado, forcando-os a
uma atualizacdo constante para que possam
acompanhar as mais recentes conquistas da Me-
dicina.

Segundo FRAGA FILHO & ROSA” "‘a educa-
cdo do médico prolonga-se por toda a sua vida
ativa, como fator essencial para manter a compe-
téncia”’.

Aceitando-se que o aperfeicoamento técnico-
cientifico do médico é indispensavel para a me-
lhoria da qualidade do atendimento médico, a
educacdo continuada torna-se indispensavel ja
que propicia o aperfeicoamento pessoal e uma
maior eficécia dos servicos de salde.

Mais ainda, devido ao descompasso existente
entre as mudancas cada vez maiores nos métodos
de prestacdo de servicos e o preparo do profissio-
nal, a educacdo médica continuada torna-se uma
exigéncia das novas formas de prestacdo de servi-
co.
Uma vez que existe uma correlacédo direta en-
tre a atencdo médica e os padroes de educacdo
médica, a educacdo médica continuada € assunto
de maior relevancia. A sua importancia é ressal-

& Educacio médica continuada A

Comunicacdes /Escola médica e educacdo continuada

tada por FRAGA FILHO & ROSA’ quando afir-
mam:

““Ndo existe mais um tempo de aprender e
outro de fazer. O conhecimento cientifico re-
nova-se incessantemente e os métodos de pres-
tacdo de servicos de saide passam por fre-
glientes modificagGes. Assim, a educagdo mé-
dica continuada ndo visa, apenas, a aperfei-
coar o profissional, mas, sobretudo, a assegu-
rar os niveis de competéncia adequados a as-
sisténcia a salde comunitdria, ou individual”’.
A formacdo médica bdsica ndo consegue pre-

parar o aluno para uma pratica em constante
renovacao e nem para as transformacdes acelera-
das nos contelidos, habilidades e técnicas neces-
sdrias ao exercfcio profissional.

Dafi, o preparo do aluno para a educacdo mé-
dica continuada assumir papel primordial na sua
formacdo. O aluno deve ser preparado para con-
tinuar sua aprendizagem durante toda sua vida
profissional, procurando manter o equil fbrio en-
tre o progresso cientifico e a competéncia profis-
sional.

E responsabilidade da escola médica criar um
ambiente de aprendizagem que fomente um ver-
dadeiro continuum educacional. Este teria infcio
na graduacdo, sequida das fases da pds-araduacao
e da educacdo continuada.?

O grande desafio da escola médica frente a
educacdo continuada é preparar seus alunos para
uma participacdo efetiva, evitando, assim, a per-
petuacdo de uma situagdo na qual os médicos
aparentemente atingem o ponto terminal da
aprendizagem, sem modificar e a aperfeicoar a
qualidade de sua pratica médica.

A responsabilidade para com a educacdo mé-
dica continuada deve ser criada em cada aluno
durante a sua araduacdo. A educacdo médica so
tem sentido se for concebida como um processo
que tem infcio com os estudos de graduacdo e
amadurece na educacdo médica continuada.

O conceito de educacdo médica continuada
deve ser instilado e cultivado durante os anos de
graduacdo para que o profissional seja mais efi-
caz durante seus anos de pratica.
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