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RESUMO

Introducao: Em 2020, o mundo foi afetado pelo novo coronavirus, e isso gerou mudancas histéricas em diversos setores, incluindo o da educacéo,
que teve que se adaptar rapidamente ao formato online.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar se houve uma melhor adaptagao ao ensino remoto durante a pandemia de Covid-19 dos
académicos de Medicina que estudam em curriculos PBL quando comparada a de alunos com curriculos em modelo disciplinar expositivo.

Método: Trata-se de um estudo transversal. Foram incluidos na pesquisa os estudantes matriculados do segundo ao quarto ano do curso de
Medicina que tenham preenchido o questionario completamente e cursado pelo menos um semestre de ensino remoto durante o ano de 2020.

Resultado: Houve uma diferenca significativa entre as metodologias, com maior adaptacdo dos estudantes que utilizaram o modelo PBL em
comparacdo aos que cursaram no modelo disciplinar expositivo durante a pandemia de Covid-19.

Conclusao: Na amostra estudada, o método PBL mostrou-se superior ao método disciplinar, nos quesitos avaliados, na adaptacao de estudantes
de Medicina ao ensino remoto.

Palavras-chave: Curriculo; Aprendizagem Baseada em Problemas; Medicina; Covid-19; Aprendizado Online.

ABSTRACT

Introduction: In 2020, the new coronavirus pandemic affected the whole world, causing historic changes in several sectors, including education, in
which students were forced to quickly adapt to online learning.

Objective: This study aimed to compare medical students’ adaptation to remote learning during the COVID-19 pandemic depending on whether they
were following a PBL curriculum or a curriculum based on an expository disciplinary model.

Method: This was a cross-sectional study. The sample was composed of students enrolled in the 2™ to 4 year of the Medicine course who had fully
completed the questionnaire and attended at least one semester of remote learning during 2020.

Result: A significant difference was found between the students’ adaptation to remote learning during the Covid-19 pandemic according to their study
methodology; students using the PBL model showed better adaptation than those following an expository learning model.

Conclusion: The study corroborated the results in the existing literature on the subject, which defends PBL as a better alternative for online learning.

Keywords: PBL Curriculum; Problem-Based Learning; Medicine; COVID-19; Online Learning.
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INTRODUCAO

O método de ensino problem based learning (PBL), ou
aprendizagem baseada em problemas, surgiu na Universidade
de MacMaster, no Canada, em 1969, e vem propiciando varias
mudancas no ensino médico’. Esse método foi implementado
em cursos da drea da saude, incluindo Medicina, Enfermagem
e Odontologia?, e consiste em uma abordagem inovadora
e desafiadora para a educacdo médica, visto que introduz
uma nova forma de aplicar recursos didaticos para auxiliar os
estudantes a buscar o conhecimento®*.

O PBL é uma metodologia centrada no aprendizado
do estudante que busca fornecer mais oportunidades de
aplicagdao do conhecimento adquirido em situagbes de
trabalho do que o método tradicional de aprendizagem?,
também conhecido como curriculo disciplinar. Um
dos principais beneficios de um curriculo centrado na
aprendizagem baseada em problemas é o aumento da
confianca nas habilidades sociais e de comunicacédo
dos graduandos®. Apesar de sua vasta aplicacdo global,
as vantagens do curriculo PBL quando comparado ao
disciplinar nao foram completamente estabelecidas, e tanto
0os proponentes quanto os oponentes das metodologias
ativas continuam a contestar suas vantagens e desvantagens
sobre o curriculo baseado em aulas expositivas®. Ademais,
alguns autores ndo encontraram diferenca significativa entre
tais metodologias. Revisdes sistematicas e metandlises que
compararam o PBL com o curriculo disciplinar apresentaram
resultados dispares, ndo permitindo identificar o PBL como
um método superior ao tradicional expositivo*.

Em dezembrode 2019, houve relatos de diversos casos de
um novo tipo de pneumonia na cidade de Wuhan, na China5, os
quais posteriormente foram reconhecidos como a nova doenca
Covid-19, causada pelo virus Sars-CoV-2. Em um curto periodo
de tempo, tal enfermidade tomou propor¢ées mundiais, sendo
classificada como uma pandemia pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em marco de 2020, interferindo, dessa forma, na
economia, sociedade e saude humana’.

O novo coronavirus tornou o ambiente de ensino um
dos espagos temidos em relacdo a propagacdo da doenca
devido a alta transmissibilidade do virus, justificando a
necessidade de distanciamento social®®. Diante disso, em
17 de marco de 2020, a Association of American Medical
Colleges (AAMC) publicou diretrizes que recomendaram a
remogao imediata de estudantes de Medicina de ambientes
clinicos, ressaltando a seguranca de pacientes e alunos em
meio a pandemia de Covid-19'°. No Brasil, o Comité Operativo
de Emergéncia do Ministério da Educacao (MEC) optou pela
flexibilizacao temporaria e implementacdo de estratégias de
ensino a distancia na matriz dos curriculos presenciais'.

Em consequéncia do Sars-CoV-2, o emprego do ensino
remoto tem sido um importante meio de combate aos
efeitos do distanciamento social; no entanto, as evidéncias
sugerem que inumeras lacunas serdo criadas em virtude
da falta de interacao professor-estudantes. Isso se mostrou
problematico para o estudante, que tradicionalmente confia
na interacao direta com o professor, na forma de laboratérios
de habilidades, treinamento de simulacao e aplicacdes clinicas
baseadas no cotidiano''3.

Para que os estudantes de Medicina consigam superar
as barreiras educacionais impostas pela pandemia, é necessério
que haja resiliéncia e que as instituicdes de ensino garantam
um cendrio de aprendizagem com metodologias ativas e
inovadoras®. Nesse contexto, discute-se se houve uma melhor
adaptacao ao ensino remoto durante a pandemia de Covid-19
dos académicos de Medicina que estudam em curriculos PBL
quando comparada a de estudantes com curriculos em modelo
disciplinar expositivo.

METODO

Trata-se de um estudo transversal realizado por meio de
método de levantamento de dados. A amostra do estudo foi
definida por conveniéncia e composta por estudantes entre o
segundo e o quarto ano do curso de graduacao em Medicina de
faculdades particulares do Parana com curriculos disciplinares
que utilizavam aulas expositivas ou o PBL. Essa populacao
de estudo foi selecionada, pois os estudantes de tais anos
participaram tanto de atividades presenciais quanto remotas,
e, dessa forma, sao capazes de comparar suas caracteristicas.

Incluiram-se na pesquisa os estudantes maiores de
18 anos, de ambos os sexos, matriculados do segundo ao
quarto ano do curso de Medicina das instituicdes particulares
envolvidas no estudo, que preencheram o questiondrio
completamente e cursaram pelo menos um semestre de ensino
remoto durante o ano de 2020. Os critérios de exclusdo foram
estudantes menores de 18 anos, alunos do primeiro e segundo
periodos ou que cursaram menos de um semestre via ensino
remoto em 2020, bem como questiondrios incompletos.

O questiondrio para a coleta de dados foi enviado para
os estudantes do terceiro ao oitavo periodo das faculdades
privadas de Medicina incluidas no estudo. Eles receberam um
convite para participacao da pesquisa por meio de plataformas
digitais. Uma vez aceita a participacdo, o estudante deveria
clicar no link para ser direcionado a plataforma Google Forms®.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob
o Parecer n° 4.769.164, e, ap6s a leitura e aceite do TCLE, o
inquérito continuava automaticamente com as perguntas,
que iniciou com itens sociodemograficos. As perguntas com
enfoque no tema do trabalho seguiam em escala de Likert com
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cinco opgdes (de concordo totalmente a discordo totalmente,
e o item nao se aplica), com seus enunciados descritos no
Quadro 1. Apenas uma questdo apresentava opg¢des de
resposta relacionadas ao tempo (uma-duas semanas, duas-
quatro semanas, mais de quatro semanas e nao me adaptei).

As respostas obtidas no questionario foram exportadas
para o programa Microsoft Excel e, posteriormente, para a
analise descritiva.

O questionario foi submetido a avaliacdo estatistica
para medida de qualidade e de ajuste por meio do alfa de
Cronbach, que corresponde a média das correlagbes entre
os itens que fazem parte de um instrumento, ou seja, é um
indice para medir a consisténcia interna de uma escala
para avaliar a magnitude em que os itens do instrumento
estdo correlacionados™. A confiabilidade alfa de Cronbach é
considerada alta quando 0,75 < a < 0,90, e a nota atribuida ao
presente questionario é de a = 0,852.

Para andlise comparativa, calcularam-se as médias e
o desvio padrao para cada questao separados pela variavel
de estudo. As variaveis de estudo foram: faixa etaria,
periodo e curriculo.

Para a realizacdo de uma andlise estatistica do
questionario aplicado, as autoras atribuiram uma pontuacao
as alternativas da escala Likert. A pontuacdo das alternativas
foi distribuida em uma escala de 1 a 6, sendo: 6 - concordo
plenamente; 5 — concordo parcialmente; 4 — ndo concordo nem

Quadro 1. Questoes utilizadas.

discordo; 3 - discordo parcialmente; 2 — discordo totalmente;
1-ndao se aplica (Tabela 1).

RESULTADOS

O total de participantes da pesquisa foi de 269, sendo
160 (59,9%) estudantes de faculdades que apresentavam
curriculo PBL e 109 (40,1%) daquelas com curriculo disciplinar.
O sexo prevalente foi o feminino (75,5%), e a maioria dos
participantes tinha idade entre 18 e 22 anos (58,7%), seguida
por 23 a 27 anos (32%) e acima de 27 anos (9,3%). Houve
participacdo de todos os periodos estabelecidos, sendo a
maioria dos estudantes do sétimo (31,2%) e quinto (21,2%)
periodos. Os periodos com menor participacao foram o sexto
(9,3%) e quarto (11,2%) (Tabela 2).

De forma geral, considerando tanto os estudantes
com curriculo PBL quanto aqueles com curriculo disciplinar, o
tempo necessdrio para adaptacao ao método remoto foi maior
do que quatro semanas (39,8%). Tal resultado é compativel
com as respostas separadas por grupo, ja que 43,1% dos
estudantes de PBL e 34,8% dos de disciplinar optaram por
essa alternativa (Tabela 3).

Sobre a rapidez na adaptacdo ao ensino remoto
(questao 1), 28,6% dos estudantes discordaram totalmente,
entretanto a porcentagem apresentada em cada alternativa
nao teve grande discrepancia. Dos participantes, 15,2%
concordaram plenamente e 22,7% parcialmente - resultando

QUESTAO ENUNCIADO

1 A minha adapta¢ao ao novo modelo de ensino remoto ocorreu rapidamente.

2 Consegui me adaptar bem as aulas tedricas/aulas em PBL durante o ensino remoto.

3 As/a.ulas tedricas via online permitiram aprendizado semelhante ao do conteido quando comparado com as aulas
tedricas presenciais.

4 A minha rotina de estudos teve que ser adaptada nesse periodo.

5 O ensino remoto demandou maior tempo de estudo individual como complementacéo das aulas oferecidas
quando comparado com o presencial.

6 Fui capaz de manter minha atencdo durante a maior parte das aulas do periodo remoto.

7 A minha participacdo nas aulas foi melhor/maior durante o ensino remoto.

8 As aulas online permitiram manter a minha relacdo aluno-professor.

9 As aulas online permitiram melhorar a minha relacdo aluno-professor.

10 Consegui me adaptar bem as aulas teérico-praticas ofertagla's de forma online durante o ensino remoto (por
exemplo: anatomia, histologia, semiologia, habilidades médicas).

1 Asla_ulas praticas via online permitiram aprendizado semelhante ao do contetido quando comparado com as aulas
praticas presenciais.

12 Sinto que meu aprendizado foi efetivo e suficiente para o periodo em que estou durante as aulas online.

13 Consegui me adaptar bem as avaliacées/provas feitas online.

14 Sinto que nas avaliagdes/provas feitas online tive meu conhecimento avaliado de forma semelhante ao presencial.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Tabela 1. Analise estatistica baseada na escala Likert para as perguntas efetuadas.

N Min. 10 quartil Mediana 30 quartil Max. Média DP
Questao 1 269 1 2 3 5 6 3,69 1,50
Questao 2 269 1 3 5 5 6 3,94 1,69
Questdo 3 269 1 2 3 5 6 341 1,46
Questao 4 269 1 3 4 5 6 3,88 1,45
Questao 5 269 1 4 6 6 6 4,96 1,35
Questao 6 269 2 2 3 3 6 3,03 1,20
Questao 7 269 1 2 3 4 6 3,22 1,28
Questao 8 269 1 2 3 5 6 3,51 1,37
Questao 9 269 1 2 3 4 6 3,00 1,18
Questao 10 269 1 6 6 6 6 5,59 0,90
Questao 11 269 1 2 2 3 6 2,45 0,94
Questao 12 269 1 2 3 5 6 3,38 1,32
Questao 13 269 1 4 5 6 6 4,74 1,38
Questao 14 269 1 2 3 4 6 3,21 1,36
GERAL 3766 1 2 3 5 6 3,71 1,56
N: nimero de resposta; min.: valor minimo; max. valor maximo; DP: desvio padréo.
Fonte: Elaborada pelas autoras.
Tabela 2. Descricdo da quantidade de estudantes de cada em 37,9% de concordancia -, 11,5% ndo concordaram

periodo letivo em numeros gerais e conforme a
metodologia de ensino.

) GERAL-
PERIODO QUANTIDADE PBL TRADICIONAL
(%)

30 periodo 37(13,8) 21(13,1) 6(14,7)

4° periodo 30(11,2) 14 (8,8) 6(14,7)

5° periodo 57 (21,2) 8(23,8) 9(17,4)

6° periodo 25(9,3) 17 (10,6) 8(7,3)

7° periodo 84 (31,2) 0(31,2) 34(31,2)

8° periodo 36 (13,4) 0(12,5) 16 (14,7)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Tabela 3. Descricdo do tempo de adaptacao ao ensino remoto
dos estudantes de cada periodo letivo em niimeros
gerais e conforme a metodologia de ensino.

A1|-3EAN|l°F'}2CDAEO QU:II\E(I(I;E:IL)\DLI:\DE PBL TRADICIONAL

1-2 semanas 62 (23,0) 40 (25,0) 22(20,2)

3-4 semanas 69 (25,7) 39 (24,4) 30(27,5)
,;Aearirfa%aj 107 (39,8) 69 (43,1) 38(34,9)
Adapter 35 1208 19074)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

nem discordaram, 20,4% discordaram parcialmente e 1,5%
marcaram nao se aplica sobre a afirmacao de que a adaptacao
ao novo modelo de ensino remoto ocorreu rapidamente.
Quando se analisaram os curriculos separadamente, a
maioria (28,7%) dos estudantes PBL concordou parcialmente
com tal informacao, diferentemente dos alunos de curriculo
disciplinar, que discordaram totalmente (32,1%). Na analise
comparativa dos dados referentes a essa questao, o valor de p
foi < 0,05, o que indica que houve uma diferenca significativa
entre as respostas, ja que os estudantes de metodologia ativa
com predominancia do PBL se adaptaram com maior rapidez
quando comparados aos de metodologia tradicional disciplinar.
Além disso, a maior parte dos estudantes concordou
plenamente com a necessidade de adaptacdo da rotina de
estudos (questao 4) durante o periodo (total 76,6%; PBL
72,5% versus disciplinar 81,6%),
maior demanda de tempo para estudo individual como
complementacao das aulas oferecidas (total 53,2%; PBL 51,2%

bem como tiveram uma

versus disciplinar 55%). A analise comparativa ndao demonstrou
diferenca significativa entre os curriculos (p=0,108 e p=0,411).

Com relagao a afirmacdo sobre a boa adaptacéo as aulas
tedricas ou aulas em PBL (questao 2) durante o ensino remoto,
32% do total concordou parcialmente, resultado equivalente ao
demonstrado pelos estudantes PBL (36,2%). Entretanto, a maior
parte dos estudantes de faculdades com curriculo disciplinar
marcou que a afirmacao nao se aplicava ao seu contexto (29,3%).
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No total, 26% dos estudantes concordaram parcialmente
com a afirmacao de que as aulas tedricas via online permitiram
aprendizado semelhante ao do contetido quando comparado
com as aulas tedricas presenciais (questao 3), com foco nos
estudantes da metodologia PBL (p < 0,05).

Os estudantes referiram dificuldade em manter a
atencdo durante a maior parte das aulas online (questao 6), e,
no geral, 44,2% assinalaram “discordo totalmente” na afirmacéo
“se foi capaz de manter a atencdo durante a maior parte das
aulas do periodo remoto”, com resposta de 40% PBL e 50,4%
disciplinar, resultado estatisticamente significante (p < 0,05)
com desfecho superior para a metodologia ativa.

Tal percepcao foi diferente quanto a diminuicao
da participacdo durante o ensino remoto (questao 7), em
que 36,2% do PBL, 43,1% do disciplinar e 39% do total
discordaram totalmente do item sobre a melhoria ou o
aumento da participagdo nas aulas durante o ensino remoto,
o que nao foi significativo na comparacao estatistica entre os
curriculos (p = 0,665).

Os estudantes da metodologia ativa e PBL relataram
expressiva manutencdao da relacdo estudante-professor
(questdo 8) durante o ensino remoto quando comparados aos
alunos do curriculo disciplinar, com um resultado de p < 0,001.

A maioria dos estudantes discordou totalmente do
item sobre a boa adaptacao as aulas teérico-praticas (questao
10) (total 29,4%; PBL 27,5% e disciplinar 32,1%), seguido pela
alternativa discordo parcialmente (total 26,4%; PBL 25% e
disciplinar 28,4%), demonstrando a maior dificuldade na
adaptacao de aulas praticas ofertadas de forma online. Ainda
assim, na analise estatistica comparativa, o PBL demonstrou
uma melhor adaptacao as aulas teérico-praticas (p < 0,05).

Além disso, a maioria (62,8%) discordou totalmente da
semelhanca no aprendizado das aulas préticas via online quando
comparadas com as aulas praticas presenciais (questao 11). Apesar
disso, na comparacdo estatistica, houve uma significativa diferenca
entre os curriculos apresentados (p < 0,001), sendo a maior
pontuacao atribuida aos estudantes de metodologias ativas.

Com relacdo as avaliacbes realizadas de forma online, os
estudantes conseguiram se adaptar (questdo 13) (total 40,1%;
PBL 47,5% e disciplinar 29,3%), com a maioria concordando
plenamente com a afirmativa sobre boa adaptacao as avaliagoes
feitas de forma online. No entanto, 31,2% dos estudantes
com metodologia PBL e 49,5% com metodologia disciplinar
discordaram (parcial ou totalmente) que seu conhecimento foi
avaliado de forma semelhante ao que ocorria presencialmente
(questdao 14). Na andlise estatistica, os estudantes do PBL
apresentaram um resultado consideravelmente melhor, tanto
com relacdo a adaptacdo quanto no que concerne a avaliacdo
do aprendizado (p < 0,001).

Tabela 4. Comparacao das metodologias PBL e disciplinar,
conforme cada questao.

SRTERIO PVALOR  RESULTADO (p < 0,05)
Questdo 1 < 0,05 PBL > Disciplinar
Questdo 2 Retirada Retirada
Questao 3 < 0,05 PBL > Disciplinar
Questao 4 0,108 PBL = Disciplinar
Questdo 5 0,411 PBL = Disciplinar
Questao 6 < 0,05 PBL > Disciplinar
Questédo 7 0,665 PBL = Disciplinar
Questdo 8 < 0,001 PBL > Disciplinar
Questdo 9 < 0,05 PBL > Disciplinar
Questdo 10 < 0,05 PBL > Disciplinar
Questao 11 < 0,001 PBL > Disciplinar
Questdo 12 0,1 PBL = Disciplinar
Questdo 13 < 0,001 PBL > Disciplinar
Questédo 14 < 0,001 PBL > Disciplinar

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Isso reflete diretamente no resultado apresentado
quanto a efetividade de aprendizado durante o periodo cursado
de forma online (questdao 12), em que a maioria discordou
totalmente (32,7%) ou parcialmente (30,1%) da afirmacao
apresentada, sem alteracdo significativa entre as metodologias
avaliadas (p=0,1).

A Tabela 4 apresenta um resumo dos resultados
apresentados de acordo com a questdo, comparando as
metodologias PBL e disciplinar.

DISCUSSAO

A doenca se disseminou mundialmente de forma
rapida, tornando-se uma pandemia, que provocou disrupcao
nas rotinas hospitalares como um todo, nos servicos de saude,
nas escolas de Medicina e em outros importantes ambientes
de aprendizagem, além da centralidade que os profissionais
da saude tém na sociedade para manutencao de vidas's'’. O
cancelamento sistematico das aulas presenciais e a substituicao
por aulas mediadas por tecnologia a distancia trouxeram
questionamentos em termos de educacdo médica para
realizacdo das unidades pré-clinicas e clinicas™'s. O emprego
de tecnologias de informacao e comunicacao (TIC) na educacao
médica ndo é uma novidade trazida pela Covid-19, com estudos
prévios sobre protocolos préprios e debates dessas estratégias
pedagdgicas'®’. Uma pesquisa realizada por Franklin et al.'®
demonstrou que os estudantes apresentavam sentimentos
incertossobreautilizacdo dessatecnologiaparaseuaprendizado.
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Considerando que os estudantes possuem diversos niveis de
capacidade de adaptacdo e de aprender conteddos sozinhos,
é esperado que respondam de forma diferente em relacao a
implantacdo emergencial do ensino remoto’®.

Quando se analisam os resultados encontrados durante
esta pesquisa, 39,8% dos estudantes de ambos os curriculos
(PBL e disciplinar) precisaram de mais de quatro semanas para
se adaptar ao ensino remoto. Tal dado entra em concordancia
com o estudo previamente'®, pois os discentes conseguiram
se adaptar ao novo formato, no entanto precisaram de tempo
para se organizar e se moldar as novas possibilidades que as
aulas online forneceram.

Entretanto, o estudo de Dost et al.?® demonstrou que a
aprendizagem baseada em problemas (PBL) ou a aprendizagem
baseada em equipe (team based learning — TBL) evidenciou
melhorar os resultados de aprendizagem, motivacdo e
compreensao dos discentes, o que vem ao encontro dos
dados apresentados nesta pesquisa, em que os estudantes de
metodologia ativa se adaptaram com maior rapidez quando
comparados aos de metodologias disciplinares. Uma revisdo de
escoporealizada por Moretti-Pires etal.'®evidenciou que haforte
recomendacado de ensino em pequenos grupos, o que facilita
a interatividade. E preconizado o uso da sala de aula invertida
como estratégia pedagdgica, com o corpo docente mediando
os conteudos e as informagdes que devem ser acessados e
estudados pelos discentes antes da aula. Além disso, Falbo et
al.?" concluiram que a boa adaptacao dos estudantes durante a
pandemia de Covid-19 esteve diretamente relacionada com a
utilizacdo da metodologia PBL na faculdade deles.

Com relacdo a boa adaptacéo as aulas teéricas ou aulas
em PBL, acredita-se que houve uma interpretacao equivocada
do enunciado, visto que a maior parte dos estudantes de
faculdades com curriculo disciplinar marcou que a afirmacao
nao se aplicava ao seu contexto (29,3%), provavelmente
por acreditar que a proposicdo referia-se apenas as aulas em
formato PBL. Dessa forma, os resultados referentes a essa
pergunta podem ser diferentes da realidade, motivo que
inviabilizou a analise desses dados.

Quanto a boa adaptacdo as aulas tedrico-praticas,
grande parte indicou o item discordo totalmente, seguido
pela alternativa discordo parcialmente, demonstrando a maior
dificuldade na adaptacdo de aulas praticas ofertadas de forma
online. Esse resultado estd de acordo com a andlise realizada
por Shahrvini et al.’, na qual a maioria dos estudantes nao
estava satisfeita com as aulas tedrico-praticas remotas, e varios
comentaram que as plataformas para ensino online ndo eram
adequadas para substituir o aprendizado da pratica presencial.
Ainda assim, é importante salientar que os estudantes de
metodologias ativas apresentaram resultados superiores com

relacdo a adaptacgao de aulas tedrico-praticas, o que pode estar
associado a familiaridade em busca ativa do conhecimento de
forma autodidata como complementacéo das aulas oferecidas,
mesmo durante o periodo de aulas presenciais.

Os estudantes pesquisados neste trabalho concordaram
com a necessidade de adaptacao da rotina de estudos durante
o periodo, bem como tiveram uma maior demanda de tempo
para estudo individual como complementacdo das aulas
oferecidas. Alsoufi et al.?? referem que, durante o periodo de
aulas online, foi observado que os académicos tinham pouca
ou nenhuma participacao durante as aulas, e alguns chegaram
até a ndo entrar na sala. Depois de uma pesquisa sobre como os
estudantes vinham se moldando as aulas a distancia, percebeu-
se que a grande maioria comecou a estudar sozinha e a utilizar
outras plataformas de ensino que ja existiam anteriormente a
pandemia de forma totalmente online. Uma das explicacées
para esse comportamento seria a falta de interesse do discente
pelo estilo de aula ofertado, principalmente quando as aulas
eram uma translocac¢ao da aula tedrica tradicional para a online,
sem nenhum ajuste para o novo meio de comunicacao, o que
obrigava os estudantes a assistir aos cursos sem estimulo visual
e com pouca oportunidade de participacao?.

Esta pesquisa mostrou que a maioria dos estudantes
referiu dificuldade em manter a atencdo durante a maior parte
das aulas online. Tal percepcao foi correspondente a diminuicao
da participacdo durante o ensino remoto, em que a maior
parte dos estudantes discordou totalmente do item sobre a
melhoria ou o aumento da participacao nas aulas durante o
ensino remoto. Esse fato pode ser remetido as desvantagens
que o uso de ferramentas tecnoldgicas pode proporcionar,
como ma conexdo com a internet, diminuicao da comunicacao
nao verbal e da interacao interpessoal, possibilidade de manter
as cameras fechadas, espaco inadequado de estudo em casa,
interrupcdes dos familiares e aumento das distracdes'®?,
Os estudantes da metodologia PBL demonstraram menor
dificuldade na manutencao da atencao, fato que parece estar
relacionado a maior dinamicidade das aulas e ao menor tempo
de tela preconizado pela metodologia ativa.

Apesar disso, as plataformas online oferecem
oportunidades para se encontrar e discutir sem estar
fisicamente perto um do outro?*. Em um estudo realizado por
Serra et al.”’, os professores se surpreenderam positivamente
com as potencialidades de aprimoramento docente
facilitadas pelas parcerias estabelecidas com os discentes
para a operacionalizacdao das midias digitais, o que corrobora
o uso das tecnologias como uma importante inovacdo na
aprendizagem de adultos, pois, além de permitirem maior
autonomia aos estudantes, facilitam as interacées incentivando

a aprendizagem colaborativa. Neste estudo, ambos os grupos
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discordaram que houve uma melhora na relagao estudante-
professor, evidenciando que a tecnologia pode ndo reproduzir
a mesma conexdo interpessoal que a presenca fisica, assim
os discentes podem se sentir distantes e desconexos do resto
do grupo, apesar de estarem conectados por meio da tela do
computador e do dudio?.

Na analise estatistica realizada em relacdo a manutencao
da relacdo estudante-professor, foi demonstrada diferenca
significativa (p < 0,001) quanto aos alunos PBL, possivelmente
explicada por uma interacao direta entre docentes e discentes
nos momentos tutoriais. Ainda assim, a manutencdo dessa
relacdo é variavel, dependendo dos perfis do estudante e do
professor. Nao podendo ser desconsiderada a importancia do
protagonismo de cada estudante perante o seu processo de
aprendizagem, controlando aspectos cognitivos, motivacionais
e comportamentais que favorecam a adaptacdo bem-sucedida
a situagdes de aprendizagem diversas®.

No estudo de Falbo et al.”’, os estudantes constataram
que, no inicio, a adaptacdo das avaliacdes remotas foi dificil,
especialmente devido a reducdo do tempo por questdo e a
impossibilidade de rever questdes e escolher aquelas a que
se gostariam de responder, gerando diferentes graus de
ansiedade entre eles?’. Ademais, de acordo com a pesquisa
do Imperial College London, alguns estudantes mencionaram
que os exames online eram imperfeitos, uma vez que nao
apresentavam o ambiente propicio em casa para a realizacdo
das provas®. No presente estudo, a maioria dos estudantes
conseguiu se adaptar as avaliagcdes realizadas de forma online,
no entanto houve uma discordancia geral dos académicos de
curriculo PBL e disciplinar quanto a similaridade da avaliacao do
conhecimento quando comparado ao presencial, mostrando
que a boa adaptacdo ao método online ndo necessariamente
esta relacionada a uma boa efetividade de aprendizado. Tal
resultado vai de encontro as analises mostrados por Kronenfeld
et al.?, visto que em sua pesquisa os alunos afirmaram que o
ensino remoto foi tao eficaz quanto o presencial para prepara-
los para os exames e que as suas notas nao diminuiram como
resultado da transicao.

No geral, os participantes da pesquisa conseguiram se
adaptar parcialmente as aulas tedricas via online, resultado
gue nao foi observado quando se analisaram as aulas praticas
ofertadas no modelo a distancia. Os estudantes da pesquisa
de Dost et al.?® ressaltaram que a experiéncia online quando
comparada com a presencial foi definitivamente menos efetiva,
demonstrando a preferéncia pelo ensino presencial.

A partir da discussao de vantagens e desvantagens do
ensino presencial e remoto, bem como sobre o futuro da saude,
alguns estudos sugerem que, a fim de maximizar os beneficios
desses métodos de aprendizagem, um balan¢o entre o ensino

remoto e o presencial deve ser usado no futuro®. O trabalho
realizado por Kronenfeld et al.” afirma que os corpos docente
e administrativo da faculdade de Medicina precisara decidir
se é melhor retornar ao formato de aprendizagem presencial
ou se dardao continuidade as atividades de aprendizagem
online, baseadas na web (ou talvez uma abordagem hibrida).
Esta forma de educacdo deve continuar a ser investigada, mas
pode servir como um complemento aos formatos classicos
de aprendizagem. Dost et al.?® também acreditam que a
telemedicina continuara a formar fontes vitais de educacao
médica. No Brasil, apds o final do periodo de isolamento
pandémico, os cursos de Medicina nao tém autorizacao oficial
do érgao regulador (MEC) para o uso de aulas em ensino a
distancia. Assim, mais estudos precisam ser realizados como
apoio as futuras decisées. Os autores do artigo em questao
sugerem que uma combinacdo de ensino online e presencial
podera ser utilizada, pois permite que os alunos estudem em
seu préprio ritmo, ao mesmo tempo que os responsabiliza por
seu proprio aprendizado.

Houve algumas limita¢cdes na realizacdo deste estudo,
como a dificuldade para entrar em contato com faculdades do
estado a fim de divulgar o questionario, assim como sua adesao
por parte dos estudantes. Além disso, foi possivel observar que
houve dificuldade na interpretacdo de algumas questdes, como
citado anteriormente, o que pode afetar os dados coletados.
A diferenca entre os formatos de ensino ofertados em cada
instituicdo, como a qualidade das plataformas, a preparacao
dos docentes, os estimulos e a organizacdo da instituicdo de
ensino, e, até mesmo, as caracteristicas dos discentes também
sdo fatores importantes e dificeis de ser mensurados nos
resultados.

CONCLUSAO

Na amostra estudada, o método PBL mostrou-se
superior ao método disciplinar, nos quesitos avaliados, na
adaptacao de estudantes de medicina ao ensino remoto, sendo
concordantes com a literatura existente sobre o assunto. Ainda
assim, os resultados encontrados ndao podem ser atribuidos
apenas e diretamente a metodologia de ensino, podendo sofrer
influéncia de outros aspectos. A relacao estudante-professor
foi mantida em discentes que utilizam a metodologia PBL, o
que ndo ocorreu com estudantes da metodologia tradicional
disciplinar, que em sua maioria discordaram totalmente
dessa manutencdo. Ha uma clara vantagem do curriculo PBL,
uma vez que, nele, ha uma interacdo direta entre docentes e
discentes. Sendo assim, percebe-se que a adaptagdo ao ensino
remoto ocorreu de forma mais satisfatéria em estudantes
da metodologia PBL quando comparados aos discentes das
metodologias disciplinares com uso de aulas expositivas.
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