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A saude “estado de completo bem-estar fisico, mental e social - e
n&o apenas auséncia de desconforto ou de enfermidade’, € uma das
necessidades basicas do homem e tem sido sua constante
preocupagdo. Para conserva-la, vem o homem, desde priscas eras,
langando mao dos mais variados recursos, mormente aqueles
destinados a evitar e combater as doengas, sobretudo por meio de
drogas e medicamentos.

O encrme progresso no setor dos medicamentios de origem
sintética, que se verificou nos Ultimos trinta anos, tende a fazer olvidar o
extraordinario e relevante papel que as drogas de origem natural
desempenharam, desempenham ¢ desempenhardao na terapéutica.
Séculos antes que se cogitasse de preparar por via quimica compostos
Uteis no tratamento e profilaxia das mais diversas doengas, ja se
usavam extensivamente inumeros produtos bioldgicos. Outros foram
introduzidos no século passado e neste, contemporaneamente com o
notavel desenvolvimento das ciéncias bioldgicas - como a medicing - e
principalmente da quimica, em especial no campo de sintese de
substancias organicas. E de se presumir que, com o prosseguimento
das pesquisas, centenas de principios ativos extraidos de plantas e de
animais irdo enriquecer o artesanal terapéutico e, por sua vez, estimular

0s quimicos a sintetizarem produtos iguais ou andlogos.

Tnacoghosia;

ANTIGAS SUPERSTICOES

Semelhantes ao que ocorre hoje em dia, em que, ac lado de uma
elite esclarecida, coexistem massas profundamente ignorantes, as
camadas incultas de alguns dos povos antigos tinham opinides
extravagantes e absurdas sobre a etiologia das moléculas. Acreditavam,
por exemplo, que a doenga fosse causada por espiritos maus, ou
demédnios e que o Unico meio de elimina-la era submeter a habitagio do
demdnio - o corpo do doente - a toda sorte de desconforto e sofrimento;
o demoénio, n&o suportando os maus tratos, abandonaria o corpo do
doente e este ficaria sdo. Para isso untavam-no com substéncias de
odor e aparéncia repugnantes, tais como urina, fezes, plantas mal
cheirosas; ou entao usavam fumigagfes nauseativas.

Apesar dessa e de outras terapéuticas arraigadas no misticismo,
em que entravam amuletos e encantamentos, exorcismos e dancas
cerimoniais, a base do tratamento das doengas consistia em drogas de
origem vegetal e animal. Desconhecendo, porém, tanto a causa da
doenga como a maneira pela qual essas drogas faziam desaparecer os
seus sintomas, e procurando estabelecer uma relagdo entre ambas,
alguns estudiosos - entre eles o famoso Paracelso, que viveu de 1493 a
1541 e foi um dos pais da farmacoguimica e um dos fundadores da
medicina moderna - acabaram adotande a “doutrina da assinatura”
segundo a qual Deus indicara qual o agente medicinal adequado para o
tratamento dec 4rgdc afetado ou dos sintomas de uma certa doenga
conferindo-lhe um “sinal’, na forma de uma semelhanga, ainda que
superficial, daquele agente com este drgdc ou sintomas. Em
conformidade com essa doutrina, os talos de hepatica, cuja forma é
semelhante & do figado, seriam uteis no tratamente, de doengas
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hepéticas; o agafrdo e a celiddnia, por terem cor amarela, curavam a
ictericia; as raizes vermiformes seriam eficientes medicamentos contra
vermes intestinais; a flor de verdnica, que se assemelhava a um olho,
debelaria as doencas oculares; as sanguinéria, devide & sua cor
vermelha, estancaria as hemorragias; a sagitaria, mercé de seu formato
caracteristico, medicaria os ferimentos causados por flecha; as folhas da
erva-cidreira, cordiformes, ajudariam nas moléstias cardiacas; a mucosa
do estdmago do carneiro eliminaria as perturbagdes gastricas.

A "doutrina da assinatura”, embora fundada em crencas populares
e na superstigdo, contribuiu, de certa forma, para o progresso das
ciéncias médicas. Observando casualmente os efeitos curativos
produzides por partes de determinadas plantas ou certos o6rgaos
animais, 0 homem constatou que as raizes do ruibarbe tinham agéo
purgativa; que a mandragora possuia propriedades analgésicas; que o
figado de peixe fazia desaparecer a cegueira noturna; que as glandulas
supra-renais preveniam as hemorragias; que sementes de determinadas
plantas - café, chd, mate, noz, cola, guarana, cacau - eram energéticos.
Selecionando racionalmente os remédios para os seus males, foi
ampliando paulatina mas constantemente o namero de medicamentos
naturais a sua disposicao.

BASE CIENTIFICA
N3o obstante, foi s6 com a descoberta de alcaldides, entre 1803 e

1820, que o estudo das drogas recebeu grande impulso, passando os

farmacocinéticos - pioneiros no progresso da quimica terapéutica - a
preocupar-se com as plantas e as drogas brutas e mais com os seus
constituintes. Concomitantemente, a adogéo de métodos cada vez mais
racionais de selecdo de medicamentos biolégicos fez revestir-se de novo
aspecto uma antiga ciéncia, oriunda da Historia Natural mas sendo
cronologicamente sua antecesscra e destinada especificamente ao
estudo dos medicamentos de origem natural. Seydier, em 1815, na sua
tese de doutoramento Anacleta Pharmacogndstica, batizou-a com o
nome Farmacognosia (do grego, farmacon - droga, veneno ou
medicamento, e gnosis - conhecimento)} que, literaimente traduzido,
significa a ciéncia das drogas ou dos medicamentos.

Conforme se pode inferir logicamente, o conhecimento das drogas
& a mais antiga das ciéncias. E com justa razéo, portanto, que Schieiden
(1857), no seu livio Handbuch der Medizinisch - Pharmazeutischen
Botanik und botanischen Pharmakegnosie, qualifica a farmacognosia,
devido ac seu carater preciso e minucioso, como “die Mutter aller
naturwissenschaftlichen Disziplinen”, isto ¢ “a mie de tfodas as
disciplinas cientificas naturais”, ou a "mae de todas ciéncias naturais. O
Prof. Richard Wasicky, por sua vez, na sua classica obra
Physiopharmakognosie (1932), afirma que, embora a palavra
farmacognosia seja de origem bem recente, a ciéncia que ela designa,
no seu exercicio pratico, remonta aos tempos pré-historicos.

No principio a farmacognosia, que tinha bases empiricas e era
chamada Matéria Médica, abarcava o estude .de todos os
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medicamentos, tanto os inorganicos guanto os de crigem natural.

Tornando-se ciéncia experimental, restringiu-se ao terreno dos produtos
biolégicos e, modernamente, seu campo-tende a iimitar-se apenas aos
produtos de origem vegetal e animal. Preccupando-se iniciaimente com
o estudo dos caracteres morfolégicos, fisicos e quimicos das drogas
naturais, seu escopo foi aumentado progressivamente a tal ponto que
hoje, ele & muito vasto, abrangendo a cultura de plantas medicinais; a
biogénese dos produtos da droga; a resisténcia, a mutacido e a
adaptacio das drogas e o efeito do ambiente sobre os organismos que
as produzem. Outrossim, colabora com a sistematica botanica na
elucidagao de ragas quimicas, objeto de estudo dos sistemas modernos.

A farmacognosia trata igualmente de extrair das drogas extensa
gama de substancias, principalmente dleos fixos e essenciais, ceras e
gorduras, aicaldides e glicosideos, gomas e mucilagens, resinas e
principios amargos. Tambem trata de analisa-las, mediante métodos
classicos, como © exame microscdpico e reagdes histoquimicas, e
métodos modernos, entre os quais a refratometria, a polarimetria, a
espectrofotometria, a cromatografia, a ressonancia nuclear magnética, a
cristalografia mediante raios-X. A seguir, identifica os principios ativos e

o0s avalia, por processo quimice ou bicldgico.

CONTRIBUIGOES

Em virtude de sua constante preocupacgéo em aplicar para o seu
proprio adiantamento o progresso em outras ciéncias, centenas de
importantes produtos de origem biolégica encontram emprege ou na
indastiia ou na medicina e farmacia. Contribuiu também para a
descoberta e extragdo de princlpios gque constituem matéria-prima para
sintese de importantes medicamentos, como os esteréides, a partir dos

" quais se fabricam horménios e anovulatorios, integrantes das pilulas

anticoncepcionais, hoje tao largamente usadas no controle da fertilidade.

Nao satisfeita, porém, com as grandes contribui¢des que ja fez, a
farmacognosia moderna - aliada a outras ciéncias, como a
farmacodindmica, a botanica, a zoologia, a quimica, a bioquimica -
avanga constantemente na procura de novos medicamentos naturais
que sejam terapeuticamente superiores aos empregados hoje em dia no
tratamento de inlmeras moléstias que afligem o homem. Em vista do
fecundo passado de realizagbes, prevé-se que, com a complementagéo
de suas descobertas, de tamanho valor para a humanidade, “a mée de
todas as ciéncias naturais” ird adquirindo importancia cada vez maior e
atraindo mais interesse da parte dos estudiosos preocupados com os

problemas da satde.

PERSPECTIVAS

“O Brasil tem todas as possibilidades de se transformar num
expertador de matéria-prima j& elaborada, a exemplo do que esta
acontecendo atuaimente com o México”, declarou o Prof. Francisco Giral
renomado cientista em sua recente visita ao nosso Pais. Explicou, ha
oportunidade, que, a partir de saponinas vegetais, ele e sua equipe




lograram produzir esteréides sintéticos, matéria-prima de largo emprego

na industria farmacéutica. Antes disso - informou - 0 México importava
essa matéria-prima a 85,000 délares o quile. Gragas a sua descoberta,
porém, agora o México ndo s esta economizando milhdes de ddlares
por ano como também se transformou no maior produtor mundial de
matéria-prima para anovulatérios.

Pesquisas intensivas estao sendo feitas em campos analogos em
muitos outros centros cientificos, visando & extragdo de principios ativos
ou de compostos quimicos Uteis de plantas. Organizagdes poderosas,
inclusive algumas governamentais, contam com verbas elevadas para
aplicacéo neste tipo de estudos, que n&o raro se provam altamente
rentaveis.

Bem faria o Brasil em seguir esses exemplos. E fora de duvidas
que, em nosso Pais, a farmacognosia tem brilhantes perspectivas. A sua
rica flora, ja parcialmente usada em medicina, podera vir a ser valiosa
fonte nao s6 de novos medicamentos como também de produtos
aproveitaveis na industria. Por outro lado, a cultura racional de plantas
medicinais e das que fornecem vitaminas, antibidticos, materiais
corantes, alcaldides, oleos essenciais e outras substancias, e a
industrializagéo inteligente destas poder&o elevar o nivel de saide de
NOsso povo e proporcionar vultuosas divisas provenientes da exportacéo
desses produtos.




