ALGUNS VEGETAIS BRAS[LEIROS EMPREGADOS NO TRATAMENTO DA DIABETES
Some Brazilian plants employed in diabetes treatment
~ FERNANDO DE OLIVEIRA * e MARIA LUCIA SALTG **

0s autores mencicnam 17 plantas medicinais bra-
sdifeinas frequentemente empregadas no tratamento de diabe
tes gormecendo dades sobre a compoéic&& quimica, etabora-
cdo das fonrmas faumaciuticas empregadas e a posologin uti
Lizada.

Palavras chaves: plantas medicinais, plantas me-
dicinais brasileiras, plantas-hipoglicemiantes,
plantas antidiabeticas.

1 - INTRODUCAD

0 problema da diabete & muito antigo. Decorrente do desequilibrio
de balanco hormonal que propicia o estabelecimento de deficiencia primiti-
va ou secundaria de insulina, a diabete se pronuncia pelo aparecimento de
hiperglicemia e de glicosuria. A diabate & decorréncia de insuficiencia das
celulas beta das ilhotas de Langerhans, podendo ser devido entre outras
causas a hiperfuncao da adenohipofise, ao hipercorticoidismo e a obesidade

0 tratamento da diabete costuma ser dividide em duas épocas antes
de 1921 ou época anterior a insulina e apos 1921, época da insulina.

A partir do comego da década de quarenta teve infcio o uso de dro
gas hipoglicemiantes empregadas por via oral. Estas drogas tem como objetj
vo a substituicac pelo menos parcial da insulina, Dois grupos de drogas pa
saram a ser empregadas: drogas do grupo das sulfonamidas e drogas do grupo
das biguanidinas.

0 uso de plantas medicinais como coadjuvante no tratamento da dia
bete & também muito antigo. Inimeros vegetais tem sido utilizados para es-
te fim. Assim, plantas como o agrido, alcagus do Brasil, café, cajueiro ,
carqueja amarga, cebola, erva pombinha ou queb}a pedras, estévia, hera ter
restre, jamboldo, pata-de-vaca, pau-ferro, pedra-hume-cad, ricinus, silvia
e sucupira 530 empregadas para este mister,
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AGRIAO
Nastuntium officinate R. Br Cruciferae

0 agriac € planta herbacea perene, originaria da Europa, wuite
cultivada no Brasil especialmente nos Estados do Suldeste e Sul do pals.
Muito utilizado na forma de saladas,é tambem empregado como medicinal, cns
tando da primeira edicao da Farmacopeia Brasilefra.

Além de ser considerado como antianémica., antiascorbutico e diu
retico goza também de fama por baixar o indice de glicemia dos diabéticos

0 agriao 8 rico em vitaminas,aspecialmente em vitamina C. Contém
certa quantidade de taninos, flavongides (rutina) e oleo essencial conten
do glicasidos tiecidnicos: isosulfocianato de fenil etila, isosulfociana
to de alila, isotiocianato de fenilalanina. ’

CHp= CH-CHg~N=C=§

isossulfocianato de alila

- Modo de emprego

Macerar a frio durante uma noite 259 de planta fresca em um co-
po de agua. Tomar de trés a quatro colheres por dia.

Consumir a planta em forma de salada.
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4 - PERROT, E,, Matieres Premieres Usuelles du Regne Vegetal. Paris, Mas- 0 extrato aquoso deve ser evaporado rapidamente até 750mL  Jun-

son et Cfe. Editeurs, v. 1, p. 916-18. 1943, tando-se a sequir o alcool e, se neressario, agua para completar os 1000wl
A posologia & de § a 15mL por dia.

5 - POLETTI, A.. Plantas y Flores Medicinales. Barcelona, Instituto Parra 0 xarope de alcacuz-do-Brasil e obtido por dissolucao a 103 do

mon Editores. v.1 p. 28. 1980. extrato-fluido em xarope simples. A posologia e de 40 a 120mL por dia.

6 - PHARMACOPEIA DOS ESTADOS UNIDOS DO BRASIL 13 ed. Sao Paulo. Companhia Bibliografia

Editora Nacional; p. 57. 1926.
FERRO, V. O.. Contribuicdo para o Estudo Farmacognostico do Alcacuz-do-Bra

si1 - Periandra mediterranea (Vell) Taubert. Universidade de Sao Paulo FCF
Sao Paulo. Tese, 1980.

ALCACUZ-DO-BRASIL MACHADO, A.. Estudo quimico do alcacuz brasileiro (Periandra dulcis ’ Mar
Periandra mediternanea (Vell) Taubert Legumircsae tius). Rev. Soc. Brasil. Quim. 10: 101-3. 1941,

0 atcacuz-do-Brasil & planta de pequeno parte atinginde em media
60 em de altura. Suas partes subterraneas sao bem desenvolvidas e repre-
sentam a parte usada da planta.

HASHIMOTO, ¥ et al. Periandrin 10 e IV, triterpene glycoside from Perian-
dra dulcjs. Phytochemistry 19(11}: 2411-15, 1980,

Nas raizes deste vegetal foram isoladas quatro saponinas denomi HASHIMOTO, ¥ et al. Periandrin 1 a sweet triterpene-glycoside from Peri-
nadas respectivamente de periandrina I, II, EII e IV além de triterpenc dra dulcis. Phytochemistry 22(1): 259-64. 1983.
e flavonoides. Foi também verificada a presenca de guanidina, substanciaa
qual se atribui a propriedade hipoglicemiante do alcacuz-do-Brasil. RASHIMOTO, ¥ et al. Triterpenes from Periandra dulcis roots. Phytochemis-

- try 23(3): 693-4. 1984,
NHy; - C - s di -
2 NH2 guanidina HASHIMOTO, ¥ et al. Triterpenes from Periandra dulcis roots. Phytochemis-
0 alcacuz-do-Brasil & bastante utilizado como béquico, peitoral, try 23(8): 1807-8. 1984.

emoliente nas afeccoes das vias respiratdrias sendo o Seu xarope recomen-
divel no tratamento de tosses de diabeticos.

- Modo de Emprego

0 alcaguz-do-Brasil & utilizado com frequencia na forma de infu-
so, decocto, extrato fluido, tintura e xarope.

A infusdo ou decocto € preparada a 5% e a posologia deste tipo
de extrato @ de 100 a 300 mL por dia.

0 extrato fluido & preparado pelo processo D da Farmacopéia Bra-
sileira 11 edicao.

Alcaguz-do-Brasil em pd.eeeeene... veesaseei.. 10008

1T ) 2 P 250mL

Aqua.........ooll Cedeiteaceiissesesssenses QSP
Obter ..t ieieiininan. 1000mL
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CAJUEIRO
Anacardium occdidentate L Anacardiaceae

0 cajueiro & planta nativa do nordeste brasileiro sendo muito
encontradica nos tabuleiros sedimentares litoraneos. Ocorre commuita fre
quéncia nos Estados do Piauf, Ceara, Pernambuco, Paraiba e Bahia. A espd
tie e muito cultivada no Ceara e Pernambuco.

As cascas e as folhas do caju sao adstringentes, tonicas e an-
tidiabeticas.

A composicao guimica da casca e das folhas de caju ainda sao mal
conhecidas. Existe nastas partes uma goma-resina denominada de acajucina
e taninos,

Na casca do cajueiro sao encontrados ¢ cardol e o acido anacar-

dico. (olo); |
H27C15 ot
dcido
anacardico

0 principic hipoglicemiante do caja ainda nao & conhecido.
~ Modo de Emprego
Emprega-se com frequéncia o decocto a 2,5% das folhas em  forma

de cha, empregando-se de 50 a 200nL por dia.

Utiliza-se ainda a tintura e o extrato fluido especialmente das
cascas.

- Tintura
Cascas de Cajueiro em Ph...c-vureerrereeaaes200g

GITCBrING. s cueivrrrnsnsrrnsnsrensnnananns eees 70ML
Kcool..vvuivannnnn. PN 14 §

T 250ml

5 Prepara-se a tintura pelo processo de percolacio da Farmacopeia
Brasileira Il edicdo, empregando-se primeiro mistura de 75mL de glicerina
com 675ml. de alcool e Z50mL de agua. Completa-se a sequir os 1000mL  de
percolade com ¢ aux{lto de mistura de 2 partes de alcool e uma dgua.

- Extrato Fluido de Cajueiro

Casca de cajuefro em pd.....evevvnnensen.....1000g

Glicering...oviiianinsiiiienriinennarnnnanns 100mL
F Y F T P veves SO0ML
Aqua.o.ooooiiiiiiil i et teeat it 400mL

Emprega-se o processo B da Farmacopeia Brasileira Il edicao, em-
pregando-se como liquido extrator 1 a mistura acima indicada. Continua-se
a extracao empregando como liquido extrator II alcool diluido.

A tintura pode ser gbtida a partir do extrato fluido diluindo-se
este a 20% em alcool dfluido,
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CARQUEJA AMARGA
Baccharis tnimera (Less} AP de Candolle Compositae

A carquaja amarga é especie vegeta! de porte subarbustivo e que
mede até 80 cm de comprimento. Apresenta caule caracteristicamente tria-
lado e de superficie glabra. £ uma especie didica, que ocarre em  todn

Brasil, sendo frequente no sul & sudeste.

A carqueja amarga & bastante utilizada como orexigena, tonica ,
digestiva, estomdquica, colagoga a antidiabetica.

Xavier e colaboradores verificaram experimentalmente que o extra
to de Bacchanis genistelloddes Rers(-Bacchanis trnimena(less), A. P.de Can
doile, diminuia o teor de glicose do sangue comprovando de certa for-
ma o uso popuiar empirico desta planta mo tratamento da diabete.

A carqueja amarga apresenta diversos grupos de principios atives
Assim, possuf em sua composicdo 0leo essencial, resinas, flavondides
terpensides, principios amargos e saponinas,

Naves em 1950, 1959 e 1960 estudando o Gleo essencial verificoua
prasenca de acetato de carquejil, carquejol e nopineno, Dolejus et al es-
tudando a fracao sesquiterpenica do oleo demonstraram a presenca doy e §
cadineno, calameno, elemol, eudesmol e palustrol. Herz et al isolaram e
determinaram a estrutura estereoquimica de trés lactonas sesquiter‘p'én'icas
denominadas de A, B e C.

Dayle et al evidenciaram a presenca de quatro flavonoides: eupa-
torina, quenferol, hispidolina e quercetina e de um esteroide o estigmas-
ta-7-22-dien- 3-01.

- Modo de emprego

0 infuso ou o decoctg devem ser preparados a 2,5%, sendo recomendads de
50 a 200 mL por dia.

0 extrato fluido consta da Farmacopeia Brasileira primeira . edi-

¢ao.
Carqueja amarga.po........... veeannnasy-.1000g
Mcool.voveennnnnnnnn.. vesrressreressesQS
T veeaQS
Para obter...... ... .ia.t 1000mL

0 preparo segue o processo A de obtencao de extrate fluide em-
pregando comoc 11quido extrator mistura de 1 voJume de ilcool e 4 volumas
de agua.
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Apo. ‘ogiaede i as5m do extrato por dia.
A tintura de carqueja amarga consta igualmente da primeira edi-
cao da Farmacopeia Brasileira.

Cargueja amarga PO..eeecececeessnnonnsas ,.200 g
Alcool diluido....coauunen.... Cereeeeearae gs
Para obter 1000 mL

Esta tintura e preparada por percolacdo, sequndo processo P da
referida farmacopeia. i

A posologia para a tintura e de § a 25 mL por dia.

Ao nosso ver o aumento do teor aledolico, tamto do extrato flui-
do como da tintura redundaria na melhor extracoes dos principlos amargos.

Bibliografia

1 - COIMBRA, R.. Motas de Fitoterapia.Rio de Janeiro, Edicdo Laboratérfo
Clinico Silva Araujo, p. 105. 1958.

2 - DAILY, A, et al. Hispidolin e Stigmasta - 7-22 - Dien-3-0) from Ba-
ccharis genistellofdes Fitoterapia 55(4): 236-8. 1964.

3 - DOLEJUS, L. et a). Sesquiterpenic compounds of Baccharis genistellod-
ds Pers - estructure of palustrel. Coll. Czech. Chem. Comman. 25: 811-7
1961. '

4 - HERZ, W.. Mew ent. clerodane - type diterpenoids from Baccharis trime-
ra. J. Org. Chem. 42(24): 3913-17. 1977,

5 - NAVES, Y. R.. Estudes sur les matieres vegetales volatiles. CLIX(I) -
Sur L'huile essentielle de carqueja de L'etat de Santa Catarina(Bresil)’
Bull, Soc. Chim. France. S/N - 1871-9. 1959.

6 - NAVES, Y. R.. Presence de derivés de L' ortho-menthone dans L 'huile’
gssentielle de carqueja CR Acad. Sc. Paris. 249:562-4. 1959.

7 - NAVES, Y. R.. Absence d'hydrocarbures d squellette ortho-menthonique

dues L'huile essentfelle de carqueja du Bresil. Helvetica Chimica Acta
Givandan 45(5): 1598-1600, 1962,

8 - SANTOS FILHO, D. Contribuicao ao Estudo Farmmacognostico de Baccharis'
trimera. Tese de Livre docencia na Universidade de Sao Paule. Faculdade '
de Farmacia e Odontologia de Riberio Pretec. 1979.

9 - SILVA , R. A. D.. Farmacopeia dos Estados Unidos de Brasil. Sao Paulo,
Companhia Editora Nacional, p. 186-87. 1929.

10 - XAVIER, E. L.H.., Effect d'um extrait de Baccharis genistellkdes Person
sur 1a tener du sang en glucbse. CR, Seé. Soc. Biof. Fillares Paris. 161:
972-4, 1967. ‘

177




CEBOLA
ALLium cepa L. Liliaceae

A cebola ALEium cepa L. é uma planta vivaz bulbosa '
que atinge até 1 m de altura. A parte utilizada é o seu bul-
bo que & do tipo tunicado, possui forma ovoide e possui catd

filos suculentos brancos ou arroxeados. A cebola & cultivada
ne mundo inteiro para uso na alimentagdoc.

Na medicina popular a cebola goza de grande presti
gio no tratamento de diversas enfermidades, Tem sido utiliza
da no tratamento da asma, reumatismo, hipertensdo, enxaqueca
anasarca como diurética e bacteriostatica. )

A ac8o hipoglicemiante da cebola fol constatadapax
Collip. em cides pancreosectomizados, sendc posteriormente ca
firmada por Hutchinson et al, Winter e Mills,

Van dn Berg verificou que a hipoglicemia ocasiona-
da pela cehola & precedida de hiperglicemia inicial transitd
ria. Janot e Laurin constataram a acdo hipoglicemiante do ex
trato do bulbo de cebola estabilizado com alcool 959 faerven-
te. ‘

0s componentes mais importantes da cebola paracem'
estar relacionados com a fracdc Oleo essencial rica em compo
nentes sulfurados tais comc dissulfeto de di-n-proplla, dis-
sulfeto de metil-n-propila, dissulfeto de dimetila e trissul
feto de dialila. No suco fresco verificou-se a presenca de
acido sulfociinico e sulfocianato de alila.

Cliz-CH—CHz—S—S—S—CHZ-CH-CH2 trissulfeto de
“ dialila

Para os diab&ticos se recomenda mais o uso de cebo
la na forma de salada. Para outros fins emprega-se o vinho.

Vinho de Cebola

Cebola crua ralada..sveseerss-a--200 g
Ml ClarO.cssssvrssarrrasessesassal00 g
vinhd branco...... seacessnssesess600 mL

A cebola ralada e amassada & misturada com ¢ mel
até formar massa pastosa, & qual pouco a pouco se val adicb
nando ¢ vinho. Coca-se o vinho através de gaze.

Posologia deste vinho & de 2 a 3 colheres de sopa

por dia,
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iL.riato Fluido de Cebola

Cabola erua..iiecssesevanrssnesnsasl000 g
A1000) 969GL QBPesiasrevannseansel1000 mL

Triturar em liquidificador, a cebola crua com cer-
ca de 700 mL de dlcool durante certo tempo. Deixar a mistura
em maceragdo durante 3 a 4 dias. Retirar o extrato poxr ex-
pressdo coando através de pano. Juntar ac marco mais ilcool,
agitar novamente, repetindo a operacdc de retirada do extra-
to e juntando mais &lcool até completar os 1000 mL.

A posologia & de 2 a 3 colheres de café ao dia.
Bibliografia
1 - BENIGNI, R.; CAPRA, C. e CATTORINI, P. E. - Plante Medi-

cinali Chimica Parmacologia e Terapia. Mildo, Inverni & Del-
la Beffa. p. 315-21.

2 - COLLIP, C. - Quaderni di Fitoter. 3:15. 1943, Apud Benig
ni et al.

3 - FONTQUER, P. - Plantas Medicinales-El Dioscoride Renova-—
do. Barcelona. Editorial Labor S.A. p. 690, 1985.

4 - HUTCHINSON, H. B. W. et al - Biochem. J, 17: 683, 1923 ,
Apud Benigni et al.

5 = MILLS, C. D. - Am. J. Sc. 175: 384. 1928. Apud Benigni et

al.

179




ERVA-POMBINHA ‘
Phytlanthus niturni L. Euphorbiaceae,

Com o nome de quebra-pedra ou de erva-pombianha sao conhecidas '
no Brasil inumeras espécies vegetals pertencentes ao género Phylfanthus.

Atribui-se a todas estas espécies atividade litolitica
. diurética e hipoglicemlante,

A agdo hipoglicemiante da Phillanthus ninuri L., eepécie’
mais estudada carece ainda de confirmacic clentifica.

Dasta espécie vegetal inimeras subastincias foram isola
das. Assim a presenca de diferantes lignanas, entre as gquais
a filantina, hipofilantina, nirantina, nirtetralina, filtetra
lina e lintetralina, foi evidenciada.

Nesta espécie fol verificado também a presenga de alca

loides entre os quais a norsecurinina.

Poram também isoladas os seguintes flavondldes: querce
tina, astragalina, quercitrina, isoguercitrina e rutina.

¥odo de Emprego

Emprega-se com frequéncia o infuso ou decocto a 2%. A
posologia neste caso @ de 50 a 200 mL por dia. i

Extrato Fluido

Quebra-pedra po...csvesessosessrenasesaeas 1000 g

Liquide extrator (dlcool-dgua 2:1) gsp....1000 mL

O extrato fluido & obtido pelo processo A da  Farmacg
peia Brasileira. A posologia do extrato fluido é de 1 a 4 wmL
por dia. .
A tintura de erva-pombinha pode ser obtida diretamente
do extrato fluide diluindo-se este a 20% em dlcool 70QGL. A
posclogia neste caso € de 5 a 20 mL por dia.
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ESTEVIA
Stevia nebaudiana Bert Compos.itae

A estévia e originiria do Sul do Brasii e Paraguai. A planta era
conhecida pelos ind{gena desde tempos remotos. 2s quais a utilizavam para
diversos fins especialmente para adocar bebidas.

A estévia & uma planta herbicea cujo caule erectos atinge 40cm,
ramificande e’ dando & planta caracteristica de um arbusto. Suas folhas
s30 opostas e de forma que varia entre ovaladas a oblongas ou mesmo Tan-
cecladas,

A estévia além do sabor adocicado que possui, cerca de 300 vezes
mis doce que o aglcar, passa por ter propriedades hipoglicemiantes. Estu
dos mais detalhados precisam ser elaborados sobre o assunto.

Do ponto de vista de sua constituicdo qu{mica o vetetal & rico
em glicosideos diterpénicos, entre os quais o esteviosideo, estevioblosi-
deos, rebaudisideo A, B, C, De £ e o dulcosiden A. Além destes consti
tuintes a estévia contém janol e austroinulina.
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— O
%
COORI COCH
‘ isosteviol
substancia R, R, subgtancia Ry R,
esteviol -H -H rebaudidsido C -G —g21p,
’ {dulcdsido B) 3
. G
. s 2_ 1
esteviolbicsido -H -GG . 2 1 2 1
2 1 rebaudiosido D G —'G -Ga—— G
estevidsido -G -G"—@G \\IG
paudidsido A -G -G2—1g . 2.1, .2 1
rebaudiosido 3 rebaudidsido E -6"—'G 6°— G
~1
G
paudidsido B -H -G4—I1g . 2_1
rebaudicside 3 dulcosido A -G -G"™—"Ra
S
G = glucose
Ra = ramnose
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Modo de emprego

A estévia @ utilizada na forma de infuso, decocto, tintura e ex-
trata fluido,

0 extrato fluido & obtido empregando-se agua fervente como 1qu
do extrator. Mi1 (1000) gramas do vegetal & extraido com agua fervente Lon
centra-se até obtencdo de 800 mL de extrato, juntando a seguir 200 mL de
alcool.

A tintura pode ser obtida a partir do extrato fiujdo.

1) U 1. 3. '
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Eugenia jambofanz Lam. Myrtaceae

0 jamboldc € uma arvore grande de folhas opostas de
limbo quase inteiro, glabro possuidora de frutos do tipo ba-
ga unilocular e de coloracio arroxeada. O jamboldo & origind
rio da Indiz, achando-se aclimatado no Brasil, especialmente
no Estado da Bahia.

A partir de 1928, com o trabalho de Renaivo, muitas
pesquisas foram feitas sobre a acio antidiabética do extrato
de jambolido.

Emprega-se principalmente as sementes, sendo utiliza
das com menor frequéncia as cascas,os frutos e as folhas.

As primeiras experiéncias em cdes em laboratdrio da
tam de 1940. A importdncia do extrato do vegetal como hipodi
cemiante comegou a aumentar a partir de 1966 com as trabalhas
de RoKolo-Ratsi-Mamanga.

0 extrato de jamboldo naecessita de' um intervalo de
tempo para reproduzir o efeito da insulina, sugerindo media-
cdo nervosa. O extrato dc jambolio estimularia as calulas 0
do pancreas por intermédio do SNC,ou seja,0 efeito do extra-
to favorecedh a secreg¢do de insulina por parte do pincreas °
que ndo se encontra lesado, necessitando porém de um interme
diario para mediagio colinérgica do tipo muscarinico.

As substlncias responsaveis pelo efeito hipoglicenm
te ainda ndo sdo conhecidas.

As folhas paracem ser dotadas de propriedades estro -

génicas.

0 extrato alcaodlico das sementes possuam acido ga-
lieo, acido elagico, corilagina, 3,6 hexahidroxidifenil glico
se, 3 galoil glicose, 4,6-hexa iroxidifenil glicosa, 1-galdl
glicose e guercetina. Cita-se ainda a presenga de &leo essen
cial, 8leo fixo, taninc & um glicosideo-a antimelina.

0s extratos acetdnicos da casca e das sementes con-
tém derivados metilados de Acido eldgico (3-3-di-o-metil eld
gico e 3,3,4 tri-o-metil elagico).
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Contém o vegetal ainda: sitosterol, acido betulini-
co, dcido crotoeligico, alcanos e alcocis alifiticos, octaco

sanol, triacosanol e dotriacosanol nas folhas.

Modo de Emprego N

As sementes parecem ser a melhor parte do vegetal '
no tratamento da hiperglicemia,

O extrato fluido é obtido pelo‘processo B da Farma-

copeia Brasileira.

Jamboldo sementes PG....esevssa...1000g

Glicerina...... vesevnaran seesveses 100 mL
B1CC0Ll,iinsivioncarotossronannnnan gs
AQua. . uvvnrniinnennna Creseeaean .e g3

0 liquido extrator I corresponde a 100 mL de glice-
rina, 300 mL de Alcool e 600 mL de dgua. O liguide extrator'
II é mistura de dlcool-igua na proporcio de 1:2,

A posclogia é de 10 gotas por dia.

0 extrato fluido do fruto é feito de maneira seme
lhante. Emprega-se na dosagem de 2 a 8§ mL por dia.

Emprega-se também a pogdo que guando obtida a par-
tir da semente pode ter a seguinte formulagio.

Extrato fluide de sementes de jamboldo..15 ml

glicerinma...... Feesrenacrsnaterarennan ..50 mL
fgua........ ereetansaseinnnanane “eeeassl 85 mL
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HERA TERRESTRE
Ghdioma hederacea L. Labiatae

A hera terrestre & planta vivaz estolonifera provida
de caule herbiceo quadrangular e de folhas opostas. Todo o ve
getal apresenta odor aromdtico caracteristice.o qual dimuinu
com a secagem, De origem eurcopeia hoje € subespontanea no Bra
sil.

As folhas e os ramos florides sdo segundo Planchou ,

Bretin e Manceau possuidoras de propriedades hipoglicemiantes.

Fazendo parte da composicdo do vegetal temcs um 6leo
essencial cujos constituintes principals sio os seguintes: 1-
pino canfona, l-mentona, l-pulegona,« -pineno, ¢-pinenc, cime
no, isomentona, isopinocanfona, linalol, mentel e limonenc ,
0 acide ursélico, (5 sitosterol e glecomina sio subst&_‘ncias qu
micas também encontradas no vegetal., O vegetal contdém também'
de 6 a 7,5% de'taninés.

Modo de Emprege ’ .
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Emprega-se o infuso ou o decocto a 5% na quantidade'’
de 50 a 200 mL por dia. Deve-se dar preferéncia ao infuso ao
decocto.

O extrato fluido é empregado na dose de 2 a 10 mL por
dia, assim como o xarope de 50 a 150 mL diarios.

0 extrato fluido & preparado segundo o processo B da
Farmacopeia Brasileira.

Hera terrestre pd............ v eav s 10009
Glicerina..veeeereecennnnsaes reress 100mML
B3 I oo gds
Agua....c.cuvaanas trerrersresersean (8

0 liquido extrator I ou inicial corresponde a mistu-
ra de 100 mL de glicerina com 300 mL de alcool e 600 mL de a-
gua. O liquido extrator IT & a mistura de dlcool-&gua na pro-
porgdo de 1:2.

O xarope de hera terrestre & preparado diluindo-se '
200 mL do extratc fluido em 800 mL de xarope simples.
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PATA-DE-VACA
Bauhinia forficata Link Leguminosae

Entre as pata-de-vaca a Bauhinia forficata Ik destaca~
gse como a mais utilizada como hipoglicemiante. Tio difundi-
do € o emprego desta espécie que seu nome aparece na grande
maioria de livros sobre plantas medicinais brasileiras no
rol das plantas antidiabéticas. 0 prdprico Holanda em seu no-
vo dicionario da lingua Portuguesa inclui Bauhin&lﬂandiuun}ik
atribuindo-lhe propriedade hipoglicemiante. i

Na América do Sul, especialmente no Brasil e na Ar
gentina imimeras espécies de Bauhinia sdo empregadas com ames
m: finalidade que a espécie mencionada anteriormente. Bauhinia
purpurea L., Bauhinia holophyffa (Bongard)Stends Baurinia auga, Bauhi-
nia xeticulata DC, Bauhinia candicans Benthamn eBachinia variegata L. 8do
exemplos de espécies vegetals deste géneroc empregadas como
hipoglicemiante.

Até o presente momento ndo se tem idéia da qual su-
bstincia seria a responsavel pela agdo farmacoldgica das es-
pécies de Bauhinia.

fnumeras tentativas féram feitas por varios pesquisa
dores no sentido de verificar a existéncia ou ndo de funda-
mento do uso popular das Bauhinia como hipoglicemiante.

Juliane em 1929 pos em evidéncia a acio hipoglice-
miante de Bauhinia fonficata Link. Trabalhou inicialmente com ca
chorros, passando a seguir a experiéncias clinicas com huma-
nos obtendo bons resultados. ’

.Com referéncia a composi¢do quimica de Bauhinia forfi
cata L@nh. pouco tem sido feito., Atribui-se a presenca genéri-

ca de alcaldides, flavondides, mucilagem, Sleo essencial e ta
ninos.

Costa extraiu um glicosido das folhas desta espécie

atribuindo o nome de bauindsido sem entretanto lograr a sua

‘identificacdo.

A subst@ncia responsavel pela atividade desta plan-
ta ainda ndo & conhecida.

Modo de Emprego

Recomenda~se ¢ uso do vegetal na forma de infuso ou
de decocto, No comércio o vegetal encontra-se também na forma
de extrato fluido, tintura e pd, sendo vendido em preparag¢des
onde aparece isclado ou associado com outras plantas.
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0 decectc & preparadc¢ na porporgdo de 5 g da droga
para 250 mL de dgua. Toma-se is xicaras de chi na quantidade'
de 4 a 5 por dia.
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PAU FERRO
Caesalpinia ferrea Marti: s Leguminosae

Rs cascas do pau-ferro também conhecido como "juca"
sdo empregadas com frequéncia no tratamento de glicosdria.Com

menor frequéncia emprega-se as sementes.

0 pau-ferro @ uma arvore de porte avantajado,tronce
liso caracteristicamente manchetado de tonalidades claras qua

se brancacentas.

A composigdo quimica do pau ferro & mal conhecida A
presen¢a genérica de tanino, sapenina e Sleo essencial fol
constatada por alguns pesquisadores.

Modo de Emprego

As formas farmacéuticas habituais sio o infuso, o
decocto, o extrato fluido e a tintura.

Tanto o infuso como o decocto sao empregados a 2%
numa quantidade que varia de 50 a 250 mL por dia,
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O extrato fluldo & utilizado na dose de 0.5 mb a
2 mL por dia e a tintura de 2 a 10 mL por dia.

A tintura pode ser obtida através de extrato fluido
na proporgio de 20 mL de extrato fluido para 100 mL da tintu-
ra. 0 extrato fluido prepara-se pelo processo B da Farmacopehd
Brasileira.
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PEDRA-HUME-CAA )
Myncia sphaerocarpa PC Myrtaceae

As folhas de pedra-hume-cad sdo empregadas com bas-
tante frequéncia no tratamento de diabetes. O uso popular de
tas folhas parecé ter se iniclado na amazdnia tendo se difun
dido pelo Brasil inteiro.

0 vegetal tipicamente brasileiro se desenvolve des-
de o Estado do Paria até o Rio Grande do Sul. As folhas no ve
getal apresentam disposicic oposta,sido pecioladas, elipticas,
ou lancecladas de dpice algumas vezes cbtuso e de base cu-
'

neado. Apresentam coloragido verde-amarelado, algumas vezes

com nuancias avermelhadas.

A composi¢do quimica desta espécie vegetal ainda a
mal conhecida. Apresenta taninos e dleo essencial.

Modo de Emprego

0 infuso, o decocto, o extrato fluldo e a tintura '

sdo as formas farmacduticas mais empregadas.

0 extrato Eluido prepara~se pelo processo B da Farma

copeia Brasileira.




. 0 infuso e o decocto sio elaboradas a 2% e empregalas
na dose de 100 a 500 mL por dia, O extrato fluido & ampregado
na dese de 2 a 10 mL por dia e a tintura de 10 a 50 mL por
dia.

A tintura pode ser obtida a partir do extrato fluido
na propor¢lo de 20 mL por cento.
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ricIno
Ricinus commundia L. Euphonbiaceae

As folhas & Ric{nus communis L. conhecldo vulgarmente'
como palma cristi, carrapateira e mamona, costumam ser empre
gada no tratamentc de diabete.
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Com refer@ncia a composigio quimica ja foi constada
na folha a presenéa de -amiripa, estigmasterol, -sitostead,
quercetina, rutina, hiperdsido e ricinina. Acredita-se ainda
na ocorréncia da ricina nas folhas do vegetal,

08 principios ativos do ricino parece interferir na
absorcdo da glicose ao nivel intestinal,

Modo de Emprego

Deve-se ter cuidado no emprego deste vegetal pois
doses elevadas podem acarretar problemas de intoxicacdo.

E utilizado infuso e o dacocto.
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SALVIA
Salvia officinabis L. labiatae
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As folhas de salvia constituem verdadeira panaceia.
Costumam ser utilizadas como diurética, vulneraria, estoma-
quica, emenagoga, afrodis{aca, antigalactogé@nica e hipoglice
miante.

A acdo hipoglicemiante foi posta em evidéncia  por
Delia e Ferrarim em 1938,

Durante a investigag¢do sobre a atividade hipoglice-
miante da Sdlvia verificou que o extrato desta planta ndo mo
difica de maneira apreciavel a diurese,porém beneficia a fun

gdo hepatica.

A atividade hipoglicemiante dos extratos de salvia
sdo observados scbre o diabético ndo o sendc sobre a pessoa
sadia.

0 principio hipoglicemiante estaria contido na fra-
¢do hidrmadivel da droga.

A composigdc quimica da salvia mereceu atencio de
diversos pesquisadores. Apresenta um 6leo essencial cujo teor
varia na droga entre 0,7 a 1,4%, Os seguintes componentes fo-
ram encontradcs no &lec essencial de salvia: tuiona (51%-com-
ponente principai), salveno, pineno, cineol, borneol, cinfora,
acetato de linalila e de bornila. Além do dlea essencial foi
verificado a presenca de adcido ursélico, acide oleandlico, ger
manicol, sitosterol, &cido fumarico e tanino (8,1%), saponina,
@ um principioc amargo,a picrossalvina.

Modoe de Emprego

Emprega-se o infuso e o decocto a 2,5% do qual se to-
ma de 50 a 250 mL por dia. O extrato fluido de salvia & empre-
gado na propor¢dc de 1 a 5 mL por dia e a tintura de 5 a 25 mL
por dia.

0 extrato fluido de sdlvia pode ser obtido através do
processo B da Farmacopeia Brasileira. A tintura pode ser obti-
da através do extrato fluido da seguinte forma:

Extrato fluido de Salvia.......eesusse..20 mL
K1lCO0L 7000GLererecccacasconssmsmannnanns 80 mL

Emprega-se também o vinho de sal..da:

Folhas de Salvia....acivnesvenna=sa.80 g
Vinho BranCo. ... .ieseceeuvsvssvnscennn 1000 mL

Deixa-se macerar durante 8 dias.
Posologia 1 a 3 colheres de sopa por dia apds as re
feicbes.
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SUCUPIRA
Bowdichia vingiloides HBK Leguminosae

As cascas de sucupira apresentam-se no comércio em
grandes pedacos plancs ou levemente encurvados de comprimen
to e largura variaveis de 8 a 10 mm de espessura. Sua su-
perficie externa & de cor pardo escura e apresenta mumeross
saliéncias de cor amarelada além de fendas longitudinais e
transversais profundas e bhem espagosas.

A casca de sucupira hid muite tempo é empregada '
para elaboragdo de infusdo, decocto, extrato fluido e tintu
ra, preparagbes estas utilizadas para diversos fins. Empre-
Jam-se estes extratos vegetais no tratamento do artritis
mo e de debilidade geral. B utilizado ainda como antifebriI
¢ externamente no tratamento de impingem, dlceras, eczema ,

afecgbes da pele e dartro.Seu uso mais frequente & no trata-
mento da diabete.

Segundo Peckolt estdo presentes na casca tanino ,
mateérias mucilaginosas e um principio acre. Posteriormente’
foi identificado na casca um alcaldide a homo ormosanina e
substincias integrantes de resina tais como a sucupirona e

sucupirol. Isolou-se das cascas também um sesquiterpenc, o
lupeol.
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Modo de Emprego

0 infuso ou decocto é preparadec a 1% empregando-se
de 50 a 250 mL por dia.

0 extrato fluido é preparado através do processc B
da Farmacopeia Brasileira e é utilizado na dosagem de 0,5 a
2 mL por dia. A tintura pode ser obtida através do extrato'
fluido por diluigdo a 20% com dlcool diluido.
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SUMMARY

The ounthors present 17 Bra:ilian medicinal plants
frequently employed as hypoglycaemiant in diabetes treatment,
The chemical composition, preparation of pharmaceutical Brms
and posology of these plants are presented.

Key-words: madicinal plants, medicinal brazilian
plants hypoglycaemiante plants, antidiabetic plants.
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