VARIEDADES

PRINCIPIOS TOXICOS E ALUCINOGENICOS DE COGUMELDS
Toxic and hallucinogenic principles of mshrooms
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0 autor tace aqui oomsiderages edbre as prinot

, " pats espéctes de cogumelos tdzioos & seus principios
- ‘ ativoa,

. 0 envenenamento produzido por cogumelos tem crescido nesses dltimos
anos devido, particularments, aos costumes de se coletar cogumelos nativos
com propdsites de culiniria. Além disso, certos fungos constltuem-se em fon

te barata de substincias alucinogénicas para certas camadas da populagio-.
levando 30 aumento dramatico no nimero de casos de Intoxica¢do.

Os cogumelos formam uma classe absolutamente 3 parte no mundo vege

tal pols, sendo privados de clorofita, perderam o segrido da fotossfntesa,
mas sobreviveram por encontrar condi¢Ses como parasitas ou como saprofitas
de plantas ou mesmo em animals mortos.

Embora terha o termo "fungo” provindo do latim fungus, ele & agora

aplicado a vasta classe de taldfitas sem clorofila, que inclui os cogumelos.

"

pécies consideradas tdxlcas, apenas 10 podem ser mortals quando Ingeridas.

Estimativas a respeito de fungos apontam a existdncie de 30.000 3 200.000

espﬁcles ¢ aparecem ¢m todo o mundo, sendo suficiente para sua sobrevivén

cia apenas matdria orginica. Em especial os fungos terrestces desenvolvem~
se mals nos tripicos do que nas zonas temperadas, vivendo ha agua doce e
mesmo no mar. Esporos vidvels sdo encontrades por longos perfodos no ar e
tam!:ém em grandes altitudes. \

* Departamento de Farmicla da Faculdade de Cléncl#s Farmaceuticas da Uni
versidade de Sio Paulo - Caixa Postal 30.786 - S3o0 Paulo, 5P - Brasi)
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0s cogul_ielos t3m adquirido a0 longo dos anos a fama de serem extre
mamente toxicos, comparativamente a outros vegetals, porém dentre as 100 es

Historicamente, a magla despertada a centenas de anos pelo cc_mhc@l
mento dos efeitos alpcinoginir.bs' de certos cogumelos, levou o micologista
amoricano Prof, llol;_ert Gordon Wasson ao Héxlcc;. onde pode particlpar de C:_I_l'
riminfas religiosas onde se utilizavam cogumelos. No Mémico,encontrou afres
cos que svidenciavam a presenga de cogumelos a 300 anos aC. ¢ Imagens de pe
dra na Guatemala a 1000 apos aC. Os espanhois quando no Hexico. encontraram
os Astecas usando cogumelos comd um sacramento sob o nome de- ''carne dos deu
ses'’, e os frades, entre outros Sahagin és bania da igreja como componentes
de uso pagdo. 0 .pro'fessor norte-americano Richard Schultes trabalthando na
drea de Oaxaca, também no México, durante os snos de 1938 e 1939, enviou al
guns cogumelos para a Universidade de Harvard, nos Estados Unidos da Amérl

‘u. identificando-os mals tarde coe sendo Padloctbe casrulescens var,

mastecorun ¢ Panagolus campanulatus var. sphincirinus entre outros. O pri

meiro é um dos fungos slucinogénicos mals usados entre os [ndios mexicanos.
b h ;

Ele se desenvolve de preferéncia em solos argilosos & sem vegeragia, asso

ciado as vézes ao bagago de cana de aglcar, mas nunca scbreposto a ele,

Estudos qufmlcos reveiaram & presenga de 2 derivados da triptamina
do género Petlocibe, que sic a psilocina e a psllociblina. Sabe-se no en
tanto, que em multos casos a quimica dos principios ativos de muitos cogume

fos venenosos nio € alnda bem conhecida e que a Tdentlficagdio botinica & di
flcil. ;

No que diz respeito 3 Intoxicagdo produzida, sebemos que esta varia
de acSrdo com o tipe de cogumelo. De acBrdo com &sse critério pode-se divi
dir esses fungos em & tipos: ’

a) Aqueles que provocam transtornos gastrointestinais; .
b) Agqueles que provocam transtornos nervosos com percepgao de aiuclnaqﬁqi_a

cores;

~—

c) Aquales que provocam a morte devido @ destruicgdo das células do figado e
dos rins;
d) ‘Aqueles que aoc serem Ingeridos juntamente com alconl provocam transtor

ros do tlpo dissulfliram.

Todos os fungos alucinogénicos utilizados pelo homem” pertencem a
classe dos Basidiomicatos, sub-classe omobasidiomicetos e a uma das duas
séries Hymenomicetos e Gasteromicatos.

Nos Hymenomicetoe, tem-se duas ordens, sendo que os elementos aluci
nogénicos sdo colocados na ordem Agarieales, famflia Ajaricaceas, Na série
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dos Gasteromioeics, os eclementos atucinogénicos
Lydoperdales famflia, Lycoperdzreas.

O0s cogmelos pcrtencem

pertencem a ardem

& famllla Agaricaceas

racterfstlcu ° uical fo bem desenvolvido e escondido no
madelra ste.), sendo upmfitas ou plrulus. reprodutiva, ou
1) corpo frutffem, é normalmente mcros:oplco mostrando grande diversidade
morfolégica.

spresentam como ca
substrato ({solo,
A estrutura

Na famllia Agaricaceae, os gineros de cogumelos tdxicos consj
Ammiita, Pailocibe e Panaeclus.
toxlcos Isolados desses ghneros de malor Importincia sio amatoxinas, a mus

derados aqui serao: 0s principios

carina, & psilocibina e psilocina, a gtromltrina,' a orelanina e a coprina
entre outros. o !

Amatoxinas

_ Foram primeiramente detectadas em certas espéties de Amanita, géne
ro_‘de_ cogunalos cnncterludo . por esporos brancos.
xlnu peptldicas.

Sio uma mistura de to
Foram encontrados aproximadamente uma dizia de ciclopep
isolados de
0 envenenamento pelas toxinas de

3 amanitina e a faloidina
Ammita phalloides, de orlgem européia.
Amita & caracterizado por um Iongo perfodo de latdncia entre a ingestao e

tldios sendo os mats importantes

o dparecimento dos sintomas. .
Muscarina .

; E produzida pelo Ammita méocmia. espécie mais conhecida e citada
popularmente, por apresentar coloragio avermelhada Intensa a de ser téxico
quando ingerido, produzindo transtornos nervosos com percepgao de aluvcing
éﬁes. A muscarina € o principio atlvo 1salada, compos to de amdnlo quaternd
rlo, nao sendo, porem. considerado come 2 principal agente toxico, apesar
de produzlr graves sintomas de envenenmnto e toxicidade. 0s principios
ativos isolados recentemente Foram Ident] ficados como sendo uma misturs de
2 derivados de Isoxazol, o dcido IbotEnico e o seu produto de descarbexila
€30, o muscimol, TYals compostos diferem multo pouco em seus efeltos cuall
tativos, mas quantitativamente o muscimol & pelo menos 5 vezes mais ativo

que o dclido iboténico.

Hubtos sutores inicialmente atribulram 3 muscarina » responsabi!ida
de pelos efeltos toxlcos e alucinogénicos mas estudos posteriores demons.
traram que esse alcaldide é

causador de tais distarbios.

um componente que por si s3, ndo poderia ser o
Testes farmacolégicos recentes mostram que
a atlvidade no Sistema Nervoso Central & devida, principalmente a0 muscimol

n

@ a0 icldo ‘Iboténico,

Psiloclbina e psilocina

foram encontradas em cogumelos pegquenos gue pertencem aos géneros

Peilocibe e Conociba, que nio sac comest{veis, mas que quando ingeridos pro

duzem aiuc!nnqae's. 0s sintomss alucinog@nicos produzidos por eles sio siml
lares 3queles que se seguem a ingestao de t.5.D., apesar da duragdo da agdo

e potdncia serem relativamente menores.

A despeito desses fungos nio serem mortals, virlas mortes ocorrem
de acidentes causﬁt#os enquantc as pessoas estao sob Influéncia de tals aly
cinagses. Os estudos qufmicos revelaram que 2 derlvados do indol, @ ps”g
clbina e a psilocina, isclados em 1958 por HOLFMANN e c0l.{3), sdo os
principios ativos desses cogumelos. No Brasil foi encontrada recentemente
# espécie Pailooibe sapotecorum, ldentificada pelo Praf, Gaston Guzman da

tniversidade do México e alnda Panacolue, dispersus.

Glromitrina

E um tipo de veneno protoplasmiiico encontrado na espicie Giromitra
sgculsnta, sendg.:“me_nas toxico que as amatoxinas, mas ainda capaz de prody
zlr resultados fatais. O principio ativo dessas espécles fol Isolade recen
temente e caracterizado como N-matil-N-formi1ldrazona do acstaldeido & cha

mado de glromitrina. E hepatotdxica aglndo no Sistema Nervoso Central.’

Orelanina \ :

0 género Cortinarius @ o malor género de cogumelos que ocorre na Eu
ropa e a maloria dos 250 tipos existentes na Inglaterra & téxico, A toxlna
& um
coro bis-N-6xido da 3,3'4,h'~tetraldroxi-2,2'-bipiridina, chamada orelanina.

composto cr_istallno, soliivel em atconl e Identiflcado quimlcaments

Coprina ‘ . : B

A ingestao de Coprimus atramemtartus, seguida de aicool resulta em
sintomas semelhantes 3queles observados na sindrome do tipo dlcool-dissulfi
ram. Devido 3 similaridade de sua agao fisloldgica ao dissulflram ou clana
mida, a atlvidade do cogumelo &
€m 1975, dols grig:‘pds de cientistas, um nos Estados Unidos e outro na Sudcla,
0 composto é
por sl s6 inativo, mas se divide parc‘lalmente no organ]sm, dande hlidrato

atribuida a um ou outro desses compostos.
independentemente, Isolaram o constituinte tdxico, a coprina.

de ciclopropanona. Este interfere com a fungdo da deslidrogenase acetaidel

dica no flgado. 0 metabollsmo normal do dlcoot assim & ratardado e as con
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centragoes de acetaldefldo no sangue permanccem altas. .

SIMMARY

Some of the most {mportant toxie speeies of mshrooms and the
active principles of them are here descrtbed.
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