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RESUMO

Contexto: Praticas maternas sdo comportamentos especificos, por meio dos quais as mées/cuidadores desempenham suas tarefas
maternais. Estas praticas poderiam influenciar o desenvolvimento motor de lactentes. Objetivo: verificar a influéncia de praticas
maternas, utilizadas no cuidado diario de lactentes saudaveis, sobre seu desenvolvimento motor do 6° ao 12° meses de vida.
Método: Selecionados 14 lactentes, nascidos a termo e saudaveis, avaliados longitudinalmente no 6°, 9° e 12° meses de vida,
utilizando-se a Alberta Infant Motor Scale. Em cada avaliagdo/idade a mée respondeu a um questionario fechado sobre préticas,
predominantemente adotadas no cuidado didrio do lactente durante os periodos de vigilia. Considerou-se neste estudo a postura
predominantemente adotada pelo lactente, local preferencial de permanéncia e a forma de carregar o lactente no colo. Resultados:
No 9° més de vida o desempenho motor dos lactentes foi influenciado positivamente pela predominéancia na postura de quatro
apoios, em relagdo a sentada e prono ou supino e pela permanéncia no chdo em relagdo ao carrinho de bebé. No 12° més houve
influéncia positiva da predominancia na postura de quatro apoios e em pé. A postura predominante no 6° més de vida e a forma
de carregar o lactente no 6°, 9° e 12° meses de vida ndo influenciaram o desempenho motor do grupo estudado. Conclusdo: Os
resultados sugerem que as praticas que estimulam a adogdo da postura de quatro apoios e a utilizagdo do chdo como local de
permanéncia influenciam positivamente o desenvolvimento motor de lactentes saudaveis a partir do 6° més de vida.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, lactente, ambiente, praticas maternas.

ABSTRACT

Influence of Child-Rearing Practices on Infants’ Motor Development Between the Sixth and Twelfth
Months of Life

Background: Child-rearing practices are defined as specific behavioral patterns used during maternal duties. These practices
could influence infants” motor development. Objective: To verify the influence of daily child-rearing practices on the motor
development of healthy infants from their sixth to twelfth months of life. Method: Fourteen healthy full-term infants were selected
and longitudinally assessed at the ages of six, nine and twelve months using the Alberta Infant Motor Scale. At each assessment,
the mothers answered a closed questionnaire about their main daily childcare practices when the infant was awake. The infants’
predominant posture, the places where they were usually kept and how mothers carried the infants in their arms were evaluated.
Results: Motor performance at the ninth month was positively influenced by predominance of the hands-and-knees crawling
posture, in relation to sitting, prone or supine postures, and by staying on the floor in relation to being in a baby buggy. At the
twelfth month, it was positively influenced by hands-and-knees crawling and standing postures. The predominant posture at
the sixth month and the way of carrying the infants at six, nine and twelve months did not influence motor development in the
study group. Conclusions: The results suggest that practices that stimulate adoption of the hands-and-knees crawling posture,
and utilization of the floor as a place to keep the infant, positively influence the motor development of healthy infants from six
months of age onwards.

Key words: motor development, infant, environment, child-rearing practices.
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INTRODUCAO

O primeiro ano de vida da crianca é caracterizado por
grandes mudancas. O termo desenvolvimento, quando
aplicado a evolugdo da crianca, significa constante observagao
no crescimento das estruturas somaticas e aumento das
possibilidades individuais de agir sobre o ambiente!. O
ambiente em que o lactente vive pode dar diferentes formatos
ou moldar aspectos do seu comportamento motor. O ambiente
positivo age como facilitador do desenvolvimento normal,
pois possibilita a exploracdo e interacdo com o meio.
Entretanto, o ambiente desfavoravel lentifica o ritmo de
desenvolvimento e restringe as possibilidades de aprendizado
da crianca. Paralelamente aos fatores de risco biol6gicos,
as desvantagens ambientais podem influenciar negativamente
a evolucdo do desenvolvimento das criangas®2.

Segundo De Vries as experiéncias culturais e ambientais
podem levar os resultados do desenvolvimento para uma ou
outra dire¢do, inimeras vezes durante os primeiros estagios
da vida, provavelmente promovendo ou inibindo taxas de
maturacdo®.

Estudos sobre o desenvolvimento motor tém encontrado
diferencas nos padrdes e épocas de surgimento de certas
habilidades no primeiro ano de vida da crianga. Estas diferencgas
referem-se tanto a grupos culturais distintos como entre
lactentes do mesmo grupo cultural®878°, Possiveis explicacdes
para este fato sdo as diferencas socioecondmicas e culturais
entre os grupos estudados, que influenciam o ambiente e as
praticas maternas utilizadas no cuidado de lactentes.

Praticas maternas sao definidas como comportamentos
especificos, com objetivos dirigidos, por meio dos quais as
maes/cuidadores desempenham suas tarefas maternais®.
Dentre os fatores ambientais influenciadores do
desenvolvimento, as praticas maternas empregadas no cuidado
diario de lactentes sdo uma constante em estudos que
comparam diferentes populacgdes®.

Profissionais engajados na intervencdo precoce se
preocupam com a relagdo entre as idéias dos pais sobre
cuidados com a crianga, seus atos e as repercussdes no
desenvolvimento. Fisioterapeutas, que atuam com criangas,
dependem, em alguma extensdo, dos pais para promover a
salde e desenvolvimento de seus pacientes'.

Embora seja evidente que praticas maternas permeiam
e influenciam o desenvolvimento tanto de criancas saudaveis
como das criangas com alguma alteragdo, pouco se conhece
sobre suas especificidades (comportamentos tipicamente
empregados no cuidado da crianca) e suas influéncias. Desta
forma a identificacdo dessas praticas e o conhecimento de
sua influéncia sobre o desenvolvimento motor de lactentes
podem ser ferramentas valiosas na dire¢do da promocao do
desenvolvimento infantil. Com base nesses pressupostos,
0 presente trabalho objetiva verificar a influéncia de préticas
maternas, rotineiramente utilizadas no cuidado diario de um
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grupo de lactentes saudaveis, sobre seu desenvolvimento
motor do 6° ao 12° meses de vida.

Os resultados desse estudo contribuirdo para o
conhecimento das caracteristicas da motricidade dos lactentes
estudados e das praticas maternas que os circundam. Mais
especificamente pretende-se contribuir para a identificacdo
dos fatores ambientais, nomeadamente praticas maternas,
que teriam efeito positivo no desempenho motor de lactentes
saudaveis.

MATERIAL E METODOS

Sujeitos

Participaram do estudo 14 lactentes saudaveis (seis do
sexo feminino e oito do sexo masculino); nascidos a termo
com idade gestacional média de 39 semanas (+ 1,11); com
peso médio ao nascimento de 2950,71 gramas (+ 356,12);
indice de Apgar médio de 1° e 5° minutos 8,71 (+0,61) € 9,79
(+0,58) respectivamente; acompanhados longitudinalmente
no 6°, 9° e 12° meses de vida. Critérios de inclusdo: gestacao
de feto Unico; nascidos a termo com idade gestacional (I1G)
entre 37-41 semanas *2; indice de Apgar maior ou igual a sete
no 1’ e 5" minuto de vida; sem intercorréncias pré-natais ou
neonatais. Critérios de exclusdo: malformacgdes congénitas
(musculoesqueléticas), sinais de comprometimento neuro-
I6gico (convulsdo, infecgdes do sistema nervoso, asfixia
neonatal, hemorragias do sistema nervoso), sindromes
genéticas, alteracdes sensoriais, portadores de infeccbes
congénitas (STORCH-HIV) diagnosticadas no periodo
neonatal.

Material

1. Termo de consentimento livre e esclarecido. 2. Roteiro
de anamnese para dados neonatais, maternos e familiares.
3. Questionario de praticas maternas: foi desenvolvido para
esta pesquisa um questionario fechado com questionamentos
sobre as praticas predominantemente adotadas no cuidado
diario do lactente durante os periodos de vigilia. Considerou-
se neste estudo, como préaticas maternas, a postura
predominantemente adotada pelo lactente (categorias: prono,
supino, deitado de lado, sentado, quatro apoios ou em pé);
o local onde a crianga permanece a maior parte do tempo
(categorias: berco, bebé conforto, quadrado, chao, carrinho
de bebé, cadeira de bebé, andador ou especificar outro local
ndo contemplado no questionario); e a forma predominante
de carregar o lactente no colo (na coleta desta informacéo
levou-se em consideracdo a postura adotada pela mée e bebé
quando solicitado as mesmas que mostrassem para a
pesquisadora como costumeiramente carregavam seus filhos
no colo). 4. Ficha de registro da Alberta Infant Motor Scale
(AIMS)®. A AIMS avalia o desenvolvimento motor de lactentes
nas posicdes supino, prono, sentada e em pé. Devem ser
considerados na avaliacdo a descarga de peso, alinhamento
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postural e movimentos antigravitacionais. Cada item observado
recebe um crédito, ao final da avaliacdo é realizada a soma
dos itens observados em cada posicdo e calculado o escore
total. Para aplicacdo foram utilizados brinquedos adequados
a faixa etaria, colchonete e banco para apoio.

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da UNIMEP (n°. 94/03), os pais que concordaram em
participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Foram coletados, os dados neonatais,
maternos e familiares dos lactentes e preenchido o questionario
sobre praticas maternas. Na aplicacdo deste questionario foi
solicitado as mées que respondessem a alternativa que melhor
correspondesse a sua realidade e do lactente.

Os lactentes foram avaliados utilizando a AIMS no 6°,
9° e 12° meses de vida considerando a data de aniversario
com variacdo de 7 dias'*. Considerando o intenso ritmo de
mudancas no desempenho motor no primeiro ano de vida,
essa medida foi importante para assegurar que os participantes
ndo apresentassem diferencas no desempenho motor por
discrepancia em suas idades cronoldgicas, como recomendado
por Bayley™. As avaliacdes foram realizadas no domicilio dos
sujeitos com excecao de dois lactentes de 6 meses avaliados
na Clinica de Fisioterapia da UNIARARAS, sempre na presenca
da mae ou cuidador responsavel. Antes de iniciar a avaliacdo,
os lactentes eram despidos pelas mées e colocados sobre o
colchonete. Em seguida eram posicionados em prono, supino,
sentado e em pé, salvo quando assumissem espontaneamente
as posturas, que entdo eram aleatorias. Durante a avaliacédo
as mées poderiam estimular seus filhos por meio de brinca-
deiras e brinquedos de forma natural a fim de possibilitar as
observacoes. As avaliacfes duravam cerca de 20 a 30 minutos.

Analise Estatistica

Primeiramente foi realizada estatistica descritiva, para
caracterizagdo da amostra, considerando medidas de tendéncia
central (média) e de dispersdo (desvio-padrdo) para as
variaveis continuas, idade gestacional, peso ao nascer e indice
de Apgar. A identificacdo das praticas maternas caracteristicas
do grupo estudado foi expressa por meio de frequéncias
relativas, para as categorias de postura predominante, local
preferencial de permanéncia e forma de carregar o lactente
no colo. A analise do desempenho motor considerou como
variavel dependente o escore médio obtido pelo grupo na
avaliacdo pela AIMS e a idade dos lactentes como variavel
independente. Para analise da evolucdo do escore médio dos
lactentes no 6°, 9° e 12° meses de vida foi utilizado o teste
de Friedman e para comparagdo més a més foi utilizado o
teste de Wilcoxon. Na analise da influéncia das praticas
maternas identificadas sobre o desempenho motor considerou-
se 0 escore médio obtido na AIMS (aos seis, nove e doze
meses) como variavel dependente, relacionado as categorias
de postura predominante, local de permanéncia e forma de
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carregar no colo (variaveis independentes). A comparagdo
das praticas maternas pesquisadas com o escore motor foi
realizada pelo teste de Mann-Whitney, na comparacéo de duas
categorias, e pelo teste de Kruskall-Wallis na comparacéao de
trés categorias. Adicionalmente esses resultados foram
expressos em graficos tipos Box-Plot considerando a
distribuicdo do escore motor pelas categorias das praticas
maternas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O
programa estatistico utilizado foi o Statistical Package for
Social Sciencies for Personal Computer (SPSS-PC) versao
11.0.

RESULTADOS

Os lactentes apresentaram evolucédo significativa no
desempenho motor de acordo com o aumento da idade
cronolégica no decorrer do 6°, 9° e 12° meses de vida (Teste
de Friedman; p< 0,001). A diferenca foi significante entre o
6° e 9° més, 9° e 12° més e 6° e 12° més de vida (Teste de
Wilcoxon; p< 0,001).

Foram identificadas como praticas utilizadas no cuidado
diario dos lactentes estudados as seguintes categorias
relacionadas as idades:

Aos seis meses: as posturas predominantemente adotadas
foram prono ou supino por 35,7% e sentado por 64,3% dos
lactentes; os locais preferenciais de permanéncia foram chao
para 28,6% e carrinho de bebé para 71,4% dos lactentes.

Aos nove meses: as posturas predominantemente adotadas
foram prono ou supino por 14,3%, sentado por 50% e quatro
apoios e em pé por 35,7% dos lactentes; os locais preferenciais
de permanéncia foram chao para 71,4% e carrinho de bebé
para 28,6% dos lactentes.

Aos 12 meses: as posturas predominantemente adotadas
foram sentada por 21,4%, quatro apoios e em pé por 42,9%
e em pé por 35,7% dos lactentes; o local preferencial de
permanéncia foi o chdo para 100% dos lactentes.

Foram identificadas duas formas de carregar o bebé no
colo durante o estudo: em pé segurado pelos gliteos com
apoio no ombro da mée e sentado de frente ou de lado. Entre
0 6° e 9° meses de vida, 42,85% eram segurados em pé e
57,15% sentados. Entre 0 9° e 0 12° meses 21, 43% eram
segurados em pé e 78,57% sentados.

As comparacdes das categorias de posturas predomi-
nante, local de permanéncia e forma de carregar no colo com
0 desempenho motor dos lactentes no 6°, 9° e 12° meses de
vida, estdo apresentadas nas figuras 1 (A, Be C); 2 (A e B)
e3(AeB).

As Figuras 1A, 1B e 1C indicam que o desempenho
motor do grupo estudado foi positivamente influenciado pela
adocdo predominante de posturas que representam estagios
motores mais evoluidos para cada uma das idades
pesquisadas. Desta forma, embora sem significancia estatistica,
os lactentes que aos seis meses de idade adotavam a postura
sentada apresentaram melhor desempenho motor do que 0s



228 Silva PL, Santos DCC,

que permaneciam em supino ou prono (Fig. 1A; p=0,134).
A adocdo preferencial da postura de quatro apoios se associou
significativamente ao melhor desempenho motor aos nove
meses de vida, comparada as posturas sentado e supino ou
prono (Fig. 1B; p=0,012). Aos 12 meses a preferéncia das
posturas em pé ou quatro apoios e em pé também esteve
associada ao melhor desempenho motor. Destaca-se que 0
maximo valor de escore obtido pelos lactentes que adotavam
a postura sentada esteve abaixo do menor escore obtido pelos
que preferiam as posturas em pé ou quatro apoios e em pé
(Fig. 1C; p= 0,018).

As Figuras 2A e 2B indicam que a adocéo do chdo como
local de permanéncia preferencial do lactente poderia influenciar
positivamente seu desempenho motor. Embora sem signi-
ficancia estatistica, a figura 2A mostra uma tendéncia dos
lactentes que permaneciam no chdo de apresentarem escores
mais altos do que os que utilizavam preferencialmente o
carrinho de bebé, aos seis meses de vida. Aos nove meses
essa tendéncia se confirma e os lactentes que permanecem
no chao apresentam escores significativamente mais elevados
que os que utilizam o carrinho de bebé. Nota-se que a mediana
do escore do grupo “chdo” esta acima do maior valor de
escore obtido pelo grupo “carrinho de bebé” (Fig. 2B; p=
0,046). Com 12 meses de vida todos lactentes estudados
permaneciam no chéo, portanto, a comparagéo do local de
permanéncia e desempenho motor néo foi realizada.

As Figuras 3A e 3B indicam que ndo houve influéncia
da maneira de carregar os lactentes no colo, identificadas
neste estudo, e 0 desempenho motor dos seis aos nove meses
e dos nove aos doze meses de vida. A figura 3A mostra que
os lactentes carregados sentados de frente/lado apresentaram
o valor mediano do escore abaixo do percentil 25 do grupo
de lactentes carregados em pé sobre os ombros. Entretanto,
o percentil 75 foi praticamente igual nos dois grupos (p=
0,363). A figura 3B mostra uma tendéncia dos lactentes que
eram carregados sentados de frente/lado em apresentar
escores mais altos, porém as medianas coincidem e nao ha
diferenca estatisticamente significante (p= 0,473).

DISCUSSAO

A andlise da evolucdo do desempenho motor e os dados
descritivos das caracteristicas neonatais do grupo estudado
revelam lactentes com desenvolvimento considerado tipico,
apresentando diferencas estatisticamente significante entre
as idades estudadas. Estes resultados espelham os critérios
de selecdo da amostra empregados neste estudo, 0s quais
buscavam um grupo de estudo saudavel, livre de indicadores
de risco biolégicos e com potencial para apresentar
normalidade em seu desempenho motor. A partir da
caracterizacdo deste grupo, com desempenho motor tipico
ou em franca evolucdo, pdde-se analisar e entender 0s
resultados do desempenho motor avaliado no 6°, 9° e 12°
meses de vida relacionando-os &s diferentes categorias de
praticas maternas identificadas neste estudo.
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Figura 2. Comparacdo do desempenho motor e o local de permanéncia
aos seis meses (2A); Comparagdo do desempenho motor e o local de
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Diversas pesquisas relatam que as diferencas no
desenvolvimento motor de lactentes podem surgir na presenca
de variagdes nas praticas maternas, por sua vez as praticas
maternas se modificam de acordo com o costume ou cultura
de cada local***%38, O desenvolvimento motor constitui o
resultado do aprendizado e das habilidades adquiridas na
execucdo dos atos. A oportunidade para a pratica é dada pelos
pais ou cuidadores do lactente, através de habitos culturais®,
do ambiente onde esta inserida ou do treino especifico de
alguma habilidade®.

Lactentes nortes americanos gastam mais tempo na
posicao prono comparados aos lactentes britanicos, que sdo
colocados mais freqiientemente na posi¢do supina para
brincar. O tempo gasto em uma determinada postura influéncia
positivamente a aquisicao dos ganhos motores naquela postura,
enguanto as habilidades em outras posturas podem ocorrer
ligeiramente mais tarde®. Lactentes africanos demonstram
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Figura 3. Comparagdo do desempenho motor e o forma de carregar o
lactente no colo do 6° ao 9° més (3A); Comparacdo do desempenho motor
e o forma de carregar o lactente no colo do 9° ao 12° més (3B).

precocidade nas habilidades de sentar sozinho e ficar em pé
sem apoio e atraso nas habilidades de levantar a cabeca e
engatinhar, comparados aos americanos. O costume materno
em estimular a postura sentada favorece o ganho motor nesta
postura, e a falta de costume em posicionar o lactente em
prono pode atrasar as habilidades de apoio nas méos e
engatinhar?®,

De maneira geral os resultados desse estudo indicam
que as praticas maternas pesquisadas influenciaram o
desempenho motor deste grupo de lactentes a partir do 9°
més de vida. Os resultados encontrados em relagdo a postura
predominante do lactente sugerem que as experiéncias e 0
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tempo gasto em uma posi¢do podem influenciar a seqliéncia
e época da aquisicdo de certas habilidades motoras. Foi
caracteristica do grupo estudado a predominancia da adocéao
da postura sentada aos seis e da postura de quatro apoios
e/ou em pé aos nove e 12 meses.

Destaca-se que no 6° més de vida ndo é esperado um
controle postural suficiente para permanéncia na postura
sentada sem apoio, o que possivelmente explica o desempenho
semelhante apresentado entre os lactentes que permaneciam
em prono/supino e sentado (Fig. 1A). Dos cinco lactentes
que permaneciam deitados, apenas dois permaneciam em
prono. A falta de costume materno de posicionar o lactente
em prono foi relatada em estudos anteriores®?, Uma das
possiveis razes para a ndo utilizacdo da posi¢do prono é a
sindrome da morte stbita do lactente?>?*.

A varidvel postura predominante influenciou o
desempenho motor dos lactentes estudados no 9° e 12° meses
de vida. No 9° més foi considerada positiva para o desempenho
motor a postura de quatro apoios (Fig. 1B) e no 12° més a
postura de quatro apoios e em pé (Fig. 1C). Este resultado
coincide com o predominio nos lactentes da adocéo do chao
como local preferencial de permanéncia (Fig. 2B).
Possivelmente no 9° més de vida as mées tenham uma atitude
menos protetora com seus lactentes e estes por sua vez, pela
prépria expressdo de seu desenvolvimento, buscam espago
para se moverem e dificilmente se deixam restringir por
carrinhos de bebé ou outro equipamento, por periodos longos
de tempo. Desta forma o desempenho motor dos lactentes
que utilizavam o chdo como espaco para brincar, manifestou
desenvolvimento motor além dos que utilizavam o carrinho
como local de permanéncia. No carrinho uma quantidade
menor de estimulos é oferecida, além da restri¢do visual e
movimentagdo, o lactente pode apoiar-se na parte posterior
do carrinho diminuindo a quantidade de reacdes e ajustes
posturais de tronco. Quando criancas sdo mantidas sem
condi¢bes de moverem-se livremente, podem ocorrer
prejuizos no aprendizado e na utilizagdo dos mecanismos de
feedback e feedforward, essenciais para aquisicdo das
habilidades motoras®. Manter lactentes a maior parte do tempo
no colo, no berco, no carrinho ou cadeira de bebé pode ser
considerado uma condicao negativa para o desenvolvimento
motor3®7.

Em Yucatan (México) os lactentes permanecem a maior
parte do tempo no colo e desenvolvem precocemente
habilidades motoras apendiculares e tardiamente habilidades
motoras axiais como engatinhar e andar com e sem apoio
" Habilidades de sentar, ficar em pé e andar sem apoio,
ocorrem de maneira mais precoce nos lactentes africanos
em relacdo aos americanos. As mées ocidentais deixavam
seus bebés por muito tempo no bergo, enquanto as africanas
0s carregavam a maior parte do dia enquanto realizavam suas
atividades®®2.

No Brasil uma pesquisa comparou o desempenho motor
de lactentes brasileiros e americanos durante o primeiro ano

Rev. bras. fisioter.

de vida. Foram observadas diferengas no 3°, 4° e 5° més de
vida em favor dos americanos nas habilidades de sentar e
de preenséo, provavelmente por variacbes no ambiente e nas
praticas maternas distintas®. Lactentes brasileiros apresentaram
desempenho inferior aos canadenses durante o primeiro
semestre de vida e uma possivel explicacdo para o baixo
desempenho seria a falta de costume materno das brasileiras
em posicionar seus filhos em prono®2.

N&o foi encontrada diferenga significativa relacionando
0 escore motor e a forma de carregar lactentes no colo. No
entanto, a variavel “tempo carregado” ndo foi controlada neste
estudo. Possivelmente o tempo e frequiéncia de permanéncia
no colo sejam mais importantes para o desempenho motor
do que a forma de carregar o lactente, principalmente ap6s
0 6° més de vida®.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que as praticas que estimulam
a adocdo da postura de quatro apoios e a utilizagdo do chédo
como local de permanéncia influenciam positivamente o
desenvolvimento motor de lactentes. No entanto essas praticas
e suas influéncias positivas s6 foram evidentes a partir do
9° més de vida dos lactentes estudados. Estes resultados
trazem o desafio de conseguir a adesdo das familias, as
frequentes orientagBes sobre a utilizacdo do chdo como espaco
enriquecedor para o desenvolvimento de lactentes com
alteracOes no desenvolvimento motor.
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