Atengdo ao idoso baseada na capacidade funcional

Elderly care based on functional capacity

Nosso editor, professor Renato Veras, tem afirmado em diversas publicagdes que as agdes
e praticas de saude atualmente oferecidas a populacio idosa como um todo estio defasadas.
Pertencem ao tempo em que o Brasil era um pafs de jovens. A UnATI/UER] (Universidade
Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro) pretende contribuir
para uma nova logica, e uma das estratégias mais importantes para influenciar o meio
académico e formar opinido ¢ através da Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (RBGG).

Este numero da RBGG apresenta estudos realizados em todo o territério nacional, além de
um artigo de reflexdo europeu, que tratam de variados aspectos relacionados a identificagao
e intervengao precoce em situagoes de risco de fragilizacao dos idosos. Tais estudos tém em
comum a abordagem baseada na capacidade funcional.

Partindo do pressuposto de que é possivel organizar o processo de cuidado segundo as
perdas funcionais que ocorrem com o passar dos anos, advogamos a ideia de hierarquizar a
atencdo ao idoso pela capacidade funcional. Esta posi¢ao ¢ defendida no artigo de atualizagao
que os pesquisadores séniores do grupo de pesquisa Envelhecimento e Saude UnATI/UER]
trazem a luz neste numero da RBGG.

Portanto, estamos apresentando aos nossos leitores um numero especial da RBGG, no
qual a Editoria da revista assume o posicionamento tedrico sobre a importancia da aten¢io ao
idoso baseada na hierarquiza¢ao da capacidade funcional.
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