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Resumo de tese

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-Graduagdo em Satde Maternoinfantil da Universidade Federal do
Maranhéo para obtencdo do grau de Mestre, em 26 de outubro de 2007.

OBJETIVOS: avdliar densitometricamente e radiologicamente deformidades vertebrais em mulheres com osteopenia/osteoporose
em Séo Lufs, Maranhdo. Verificouse que o fipo e freqiiéncia das deformidades na coluna lombosacra em mulheres com mais
de 4 anos. Verificouse o perfil demogrdfico; fatores de risco, como histéria fisiolégica, histéria pregressa, indice de massa corpérea,
afividade fisica, dados de diefa, uso de medicamentos. METODOS: esfudo prospectivo, fransversal, mulheres climatéricas, demanda
esponténea, realizado no setor de imagem do Centro de Diagnéstico Médico do Maranhéo (INLABJ, Renascenca Medical Center,
de marco a dezembro de 2006, apds aprovagdo do Comité de Elica em Pesquisa do Hospital Universitdrio da Universidade
Federal do Maranhdo, sob n°. 33104-49/2004. Critérios de inclusGo, densitometria dssea recente (método DEXA absorcdo
fétons duplaenergia, equipamento Lunar Corporation, Madison, VWisconsin, EUA, nos Gliimos 12 meses| demonsirando osteopenia
e/ou osteoporose. Critério de exclusdo, terapia hormonal. Aplicouse questiondrio de pergunias dirigidas, participagéo de 222
mulheres. Posteriormente, solicitousse radiografia simples de coluna lombosacra (equipamento EMIC 6©O0MKD, TOSHIBA, Japéo).
RESULTADOS: osteopenia em 109 e osteoporose em 113, por densitometria éssea. Deformidades vertebrais & radiografia de
coluna lombesacra, associadas & osteopenia: fraturas vertebrais 5,5%, achatamento de corpo vertebral 11,9% e redugdo de espago
discal 18,3%; deformidades anteriores & osteopenia, ostecfito 56,9%, escoliose 55,9%, artrose 22,9% mulheres. Associadas &
osteoporose: redugdo de espago discal 52%, fraturas vertebrais 12%, achatamento de corpos vertebrais 8%, colapsos vertebrais 4%.
Deformidades vertebrais anteriores & osteoporose: ostecfitos 75%, escoliose $9%, arrose 35%. CONCLUSOES: cor branca, baixa
escolaridade, aposentadas, faixa etéria de 40 a 59 anos de idade, predominando osteopenia, e acima de 60 anos, osteoporose.
Maior freqiiéncia de osteoporose em mulheres com mais de trés gestagdes e partos, pésmenopdusicas, diabéticas, ndo obesas,
sedentdrias, usudrias de bebida alcodlica, ndio usudrias de leite e derivados. Alendronato de sédio por mais de 12 meses demonstrou
efeito profetor confra osteoporose. Maior freqiiéncia de deformidades vertebrais anteriores e associadas & osteoporose. Principais
complicagdes da osteoporose na coluna lombar: fraturas e colapsos vertebrais.
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Tese apresentada ao Programa de Pés-Graduagdo em Ginecologia, Obstefricia e Mastologia da Faculdade de Medicina
de Bolucatu — Universidade Estadual Paulisia “Jolio de Mesquita Filho" - UNESP, Area de Concentragdo de Ginecologia,
para obtengdo do fitulo de Doutor, em 10 de agosfo de 2007.

INTRODUGAQ: a endometriose & uma doenca enigmdtica que acomete 10 a 15% das mulheres na menacme, e necessita de
métodos diagndsticos laboratoriais, especialmente nos estadios iniciais. OBJETIVOS: as dosagens da lepting, da interleucinaé (IL6)
e do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) foram avaliadas no diagnéstico laboratorial da endometriose peritoneal minima e
leve (estédios | e Il - American Society for Reproductive Medicine). METODOS: participaram, deste estudo prospeciivo e casor
controle, 29 mulheres, em idade reprodutiva, submetidas a videolaparoscopia. O grupo de esfudo foi composto por 15 pacientes
em investigagdo de esterilidade conjugal ou dor pélvica crénica (grupo E) e o grupo controle por 14 mulheres assiniomdticas
encaminhadas para realizagdo de ligadura tubdria (grupo C). Foram coletadas amostras de sangue periférico e liquido peritoneal
para a dosagem laboratorial das citocinas determinadas por meio de festes ELISA. Os niveis de significancia adotados no presente
estudo foram de 5%. Para as varidveis de estudo leptina e TNF-q, foi utilizado o teste t de Student para a comparagdo entre duas
médias, enquanto que, para a andlise estatisica da 16, foi utilizado o teste de Wilcoxon. Resuliados: no soro, ndo se observou
diferencas significantes nas amostras de leptina, de 16 e do TNFoLentre os grupos estudados (p > 0,05). No liquido peritonedal,
houve diferencas significantes nas dosagens da leptina e do TNF-a enfre os grupos estudados (p < 0,05); ndo havendo diferengas
significantes para as amostias de 116 (p > 0,05). CONCLUSAQ: no liquido peritoneal, houve evidéncias da possibilidade da
ulilizagdo da leptina e do TNF-a no diagnéstico laboratorial da endometriose minima e leve.



