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O citomegalovirus (CMV) ou herpesvirus-5 (HHV-5) é
um virus envelopado e que apresenta 0 maior genoma entre
0s virus que infectam espécies animais. Embora na maioria
dos individuos imunocompetentes seja responsavel por
infecgbes assintomaticas, a infeccdo em pacientes imuno-
comprometidos representa uma importante causa de morbi-
dade e mortalidade. Nesses pacientes, 0s sintomas sao muito
variados, compreendendo desde manifestacfes diretas da
multiplicacdo viral, como febre, leucopenia, trombocitopenia,
hepatite, enterite e pneumonia, até sequelas indiretas inclu-
indo elevado indice de rejeicdo ao enxerto renal e compro-
metimento da resposta imune celular.>?

O predominio da infecc@o ocorre em regides pobres e
carentes de recursos e educacdo e, principalmente, onde as
condicdes de higiene sao precérias. De um modo geral, a
taxade prevalénciaem adultos varia de 40% a 60% em paises
do hemisfério Norte. Na Africa e na América Latina, a pre-
valéncia na populagdo adulta é mais alta, variando de 80% a
100%.3

No Brasil, estudos de soroprevaléncia na populagéo
entre 15 e 45 anos de idade revelaram 81% de positividade na
cidade do Rio de Janeiro* e aproximadamente 90% na cidade
de S&o Paulo® e em Santa Catarina.® Nesta edicdo da RBHH,
encontramos um estudo conduzido por Matos e colabora-
dores, no qual 636 doadores de sangue da cidade de Salvador
(BA) foram testados para avaliagéo da presenca de anticorpos
contra o0 CMV. Neste estudo, 0s autores encontraram uma
prevaléncia de 87,9% de IlgG-CMV.”

A contaminac&o pelo virus geralmente € inter-humana,
através de contatos intimos, nos quais as secrecdes biol 6-
gicas possam atuar como vetores. O CMV é encontrado na
saliva, urina, leite materno, sémen, secregdes vaginais e respi-
ratorias, fezes, sangue e lagrima.

A infeccdo primaria pode ocorrer no periodo pré-natal,
perinatal, ou pés-natal, tanto por via natural como por via
iatrogénica através de transfusdes de hemocomponentes ou
transplantes de drgaos. Estudos mostram que existem dois
periodos de maior ocorréncia dainfeccéo priméria. O primeiro
na infancia, com aquisicéo precoce em decorréncia da
infeccdo perinatal, e o segundo na adolescéncia, através da
transmissdo sexual ou pelo beijo.

Apdbs uma infeccdo aguda, o virus néo é eliminado do
organismo e permanece sob uma forma latente, podendo ser
reativado em diferentes circunstancias, principalmente nos
casos de alteracfes da imunidade. As células mononucleadas
do sangue periférico parecem ser os principais sitios de

laténcia do CMV. Raramente a infeccdo latente causa proble-
mas sérios a salde do infectado, exceto em pessoas com a
imunidade comprometida e em gestantes.®

Estudos tém evidenciado que a transfusdo de compo-
nentes sanguineos provenientes de doadores infectados que
se encontram em estado de laténcia da infec¢do (doadores
CMV positivos) é uma importante rota de transmissdo do
CMV. Este achado tem particular importancia em pacientes
considerados de risco para infecgBes graves, como neonatos,
receptores de transplantes e pacientes imunocomprometidos
CMV negativos, justamente a populacéo de pacientes com
alta probabilidade de receber transfusdo de hemocompo-
nentes como parte de seu tratamento.®°

Como DNA do citomegalovirus tem sido encontrado
em leucdcitos de sangue periférico de doadores saudaveis,
a leucorreducéo de produtos sanguineos representa uma
das estratégias mais utilizadas para reduzir o risco de trans-
missdo de CMV pelatransfusdo em pacientes de risco. Outra
estratégia para prevencéo da transmissdo transfusional de
CMV ¢é a coleta de sangue proveniente de doadores CMV
negativos.

Sendo assim, o conhecimento da prevaléncia de positi-
vidade para CMV entre a populacdo de doadores € muito
importante por duas razdes fundamentais: primeiro, para que
se possa avaliar o risco residua da transmissdo de CMV por
transfusdo sanguinea para individuos CMV negativos na-
quela populacdo; segundo, para definicdo da melhor estra-
tégia a ser utilizada na sua prevencéo.

Desta forma, podemos entender a importante contri-
buicdo do estudo publicado nesta edicdo por Matos e cola-
boradores. Ao mostrar a alta prevaléncia de positividade para
CMV na populagéo de doadores da cidade de Salvador-BA,
embora ja esperada, os autores confirmam e ressaltam a
importancia da utilizacéo de estratégias para prevencéo da
transmissdo de CMV pela transfusdo em pacientes de risco,
bem como demonstram a dificil tarefa para os servigcos de
hemoterapia locais em obter um cadastro de doadores CMV
negativos.
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