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Recentemente o professor assistente Jangkyu Lee publicou um artigo intitulado "Efeitos do tipo de exer-
cicio e da intensidade na visfatina e a sindrome metabdlica na obesidade” na Revista Brasileira de Medicina do
Esporte,’ achei interessante e li com muita atencao. Com respeito a esse trabalho considero importante revisar
alguns pontos sobre a concordancia da metodologia e os resultados que podem deixar alguns leitores, que
nao estejam familiarizados com o tema, confusos.

A metodologia descreve as diferentes rotinas de exercicios a serem implementadas durante o programa
de 8 semanas, também estabelece que serdo baseadas no consumo de energia (400kcal) e que a intensidade
dos exercicios e o RPE serdo supervisados continuamente e é possivel que haja um ajuste durante o desen-
volvimento do estudo; com isso se esperaria que os dados obtidos nessas especificacdes proporcionassem
informacao suficiente ao leitor sobre as possiveis variagdes nos niveis de visfatina e outros parametros que séo
relevantes no controle da sindrome metabodlica, tais como: glicose, perimetro abdominal, niveis de lipidios,
etc. e também devem ter a capacidade de tirar suas proprias conclusées ao comparar os resultados baseados
nas 4 diferentes rotinas de exercicios.

Entretanto, os resultados mencionaram que nédo existem interagdes significativas entre os grupos e o
tempo com respeito ao peso e a porcentagem de gordura corporal, mas o que chamou a minha atencao foi
que em nenhuma das tabelas de resultados o tempo é quantificado, o estudo somente indica a quantidade de
calorias que se deve perder durante cada secao de exercicios, independente das diferentes rotinas. Na minha
opinido, quantificar a perda de calorias durante um determinado periodo de tempo para cada uma das rotinas
de exercicios, teria permitido tanto aos autores como aos leitores, identificar se a rotina de exercicios modifica
a quantidade de calorias perdidas ao longo do tempo ou se a quantidade de calorias que se perde depende
do tipo e da intensidade do exercicio.

Por outro lado, os resultados ndo parecem haver sido influenciados pelo tamanho da populagéo que parti-
cipano estudo e as conclusées somente reafirmam que o exercicio é importante, porém o estudo ndo alcanca
0 objetivo de contribuir sobre os efeitos dos diferentes tipos e intensidades de exercicio sobre a visfatina e a
sindrome metabdlica na obesidade.

A autora declara ndo haver nenhum potencial conflito de interesses relacionado a este artigo
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