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RESUMO

Introducao: O Running Anaerobic Sprint Test (RAST) tem sido considerado um teste valido para avaliacdo
anaerdbia. Entretanto, como a superficie e o calcado podem afetar alguns pardmetros mensurados durante
0 exercicio, isso pode modificar os pardmetros do RAST. Objetivo: Comparar as varidveis do RAST mensu-
radas utilizando chuteiras na grama (RAST) e ténis na pista (RAST;,). Métodos: Oito jogadores de futebol
(da categoria sub-17) participaram do estudo. Os participantes realizaram dois RAST (intervalo > 24 h). O
RAST consistiu em seis corridas méaximas de 35m com 10s de intervalo passivo entre cada corrida. O tempo
de cada esforco foi registrado para determinacao da poténcia pico (PP), poténcia média (PM) e indice de
fadiga (IF). Apds o sexto esforco, amostras sanguineas foram coletadas para determinacao da lactacidemia
([Lac]). Resultados: Durante o RAST, a PP (763,1 £ 872 W) e PM (621,6 + 68,1 W) foram significativamente
superiores as PP e PM mensuradas em RAST (PP = 667,3 £ 67,0 W e PM = 555,9 + 74,7 W), enquanto que
as [Lac] observadas em RAST;, (7,3 + 1,8 mmol.L-1) foram significativamente inferiores as mensuradas em
RAST (9,9 + 3,2 mmol.L-1). No entanto, o IF néo foi significativamente diferente (RAST;, = 32,5 + 8,3%;
RAST ¢ = 34,1 + 6,6%). Significativas correlacdes foram observadas entre as PM (r = 0,90) e as [Lac] (r=0,72).
Concluséo: Podemos concluir que as varidveis do RAST sdo influenciadas pela superficie e calcado utilizados,
com valores superiores observados em RAST .
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ABSTRACT

Introduction: Running Anaerobic Sprint Test (RAST) has been considered a valid test for anaerobic evaluation.
However, since the floor surfaces and footwear can affect some outcomes measured during exercise, this also can
modify the RAST outcomes. Objective: Was to compare the RAST outcomes measured using soccer cleats on grass
(RAST o) and using shoes on the track (RAST;). Methods: Eight young male soccer players (under-17 category; 16+1
years) participated in the studly. The subjects performed two RAST on different days (recovery > 24h). The RAST test
consisted of six 35-meter maximal running performance with a 10-second recovery between each run. Running time
during each effort was recorded to determine peak power (PP), mean power (MP) and fatigue index (Fl); and blood
samples were collected after each test to determine lactatemia ([Lac]). Results: PP (763.1 + 87.2 W) and MP (621.6
+ 68.1 W) were higher in RASTs; than RASTs. (PP = 667.3 £ 67.0 W e PM = 555.9 £ 74.7 W), while [Lac] measured
during RASTs (7.3 £ 1.8 mmol.L-1) was lower than the one measured in RASTsq (9.9 + 3.2 mmol.L-1). However, the
Fl did not statistically differ (RASTsy = 32.5 + 8.3%; RASTsc = 34.1 £ 6.6%). Significant correlations were observed
between MP values (r = 0.90) and [Lac] values (r = 0.72). Conclusion: We can conclude that the RAST variables are
affected by floor surface and footwear, with higher values being observed during RAST condition

Keywords: anaerobic capacity, lactate and soccer players.

INTRODUCAO

Nesse contexto, o teste de Wingate (WANT) é frequentemente utili-

CIENCIAS DO EXERCICIO
E DO ESPORTE

As partidas de futebol de campo sé&o divididas em dois periodos de
quarenta e cinco minutos, caracterizando uma modalidade esportiva
com predominio do metabolismo aerdbio. Entretanto, durante a sua
pratica, o atleta é submetido a vdrias situacdes de alta intensidade e
curta duragao, como saltos, giros, mudancas de direcdo e corridas de
maéxima velocidade, tornando o metabolismo anaerdbio (alatico e Iati-
o) também muito exigido para o desempenho desta modalidade’. Essa
grande contribui¢cdo anaerdbia resulta na necessidade em mensurar
esse componente de forma precisa no futebol para © monitoramento
do estado de treinamento do atleta.
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zado para a obtencdo da poténcia anaerdbia de futebolistas’>. Embora
o WANT seja considerado um teste valido e preciso para a avaliagdo
da poténcia anaerdbia, a principal limitacdo da aplicagcao do WANT no
futebol é que esse procedimento néo respeita a validade ecoldgica do
esporte. Neste sentido, o Running Anaerobic Sprint Test (RAST), devido
a sua caracteristica intermitente, parece ser um teste mais proximo as
acoes realizadas por jogadores de futebol. O RAST consiste na realizacéo
de seis esforcos maximos na distancia de 35 m intercalados por um pe-
riodo de recuperagao passiva de 10s, sendo determinados os mesmos
parametros mensurados no WANT?. Além disso, recentemente Zagatto
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et als, demonstraram que o RAST é um teste reprodutivel e bom preditor
da performance em corridas de curta duracéo (35 a 400 m) e, por se tratar
de um teste simples e que possui a corrida como meio de locomogéo,
sua introducgdo na rotina de treinamento do futebol torna-se viavel.

Além de jogadores de futebol’, o RAST tem sido utilizado para
avaliagdo anaerdbia de jogadores de basquetebol®, handebol® e de indi-
viduos ativos®. Entretanto, varios estudos tém demonstrado a influéncia
de diferentes superficies no custo energético'®'? e na determinacao
de variaveis fisiologicas™' e também do exercicio realizado descalgo
ou com calcado™. Além disso, Brechue et al.'® observaram diferencas
significativas nas performances méximas de 40 m realizadas na grama
e em superficies mais firmes, demonstrando a influéncia de diferentes
superficies também em esforcos com predominio anaerdbio. Entretan-
to, poucos estudos tem demonstrado a influéncia de diferentes tipos
de superficie em esfor¢os de curta duragdo intercalados a periodos
breves de recuperacdo como o RAST.

Neste sentido, comparacdes entre os valores obtidos no RAST por
futebolistas, com os de outras modalidades podem ser influenciados
pelas condicbes de avaliacdo. No entanto, ainda nao foram verificados
na literatura estudos comparando os valores de poténcia anaerdbia pro-
venientes de diferentes condi¢des de terreno e calcado. Desse modo,
0 objetivo do presente estudo foi comparar os valores do RAST em
diferentes situacdes, utilizando ténis em superficie firme (RAST;,) e em
condi¢des de jogo utilizando chuteiras na grama (RASTq).

METODOS

Participantes

Participaram voluntariamente deste estudo oito futebolistas da ca-
tegoria sub-17, com idade média de 16,0 + 1,0 anos, estatura de 174,5
+ 3,7 cm, massa corporal de 64,8 + 4,7 kg e VO, de 53,9+ 50 mlkg™.
min™". Os responsdveis por todos os atletas foram informados sobre os
riscos e beneficios do presente estudo e somente foram incluidos nas
analises aqueles que concordaram por escrito com o termo de con-
sentimento livre e esclarecido. Os procedimentos deste estudo foram
aprovados pelo Comité de Etica em pesquisa da Instituicdo (n° 2.982).

Procedimentos experimentais

As avaliacdes foram realizadas em duas visitas para a realizacéo
de dois RAST, separados por um periodo minimo de 24 h e méximo
de 72 h. Em ambas as visitas os participantes realizaram seis esforcos
maximos de 35 m com 10 s de intervalo passivo (RAST). No primeiro
dia, os participantes realizaram medidas antropométricas seguidas do
RAST, utilizando ténis em pista oficial de atletismo (RAST). A segunda
visita foi realizada em horério semelhante a primeira e os participantes
realizaram o RAST utilizando chuteiras na grama (RASTg). Antes da
aplicacdo dos esforcos, os atletas realizaram um aquecimento de 10
min em ambas as situacoes.

Running Anaerobic Sprint Test (RAST)

Previamente a realizacdo dos esforcos, foi mensurada a massa cor-
poral total dos sujeitos, incluindo as vestimentas utilizadas durante os
testes, por meio de uma balanca digital (TANITA UMO080, Brasil). O RAST
consistiu na realizacdo de seis corridas maximas de 35 m, intercaladas
por um periodo de recuperacdo passiva de 10 s. O registro de tempo
foi realizado a cada esforco (Timex®, modelo 85103). A poténcia ab-
soluta (Pabs) foi determinada em cada corrida através da mensuracao
do tempo (1), distancia (D) e massa corporal (MC) do individuo (Pabs
(W) = (MCxD?) / t)

Como variaveis do RAST, foram determinadas as poténcias pico (PP),
média (PM) e minima (Pmin), tanto apresentadas em unidade relativa
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a massa corporal (ge) quanto em valores absolutos (,z0), € também o
indice de fadiga (IF) (IF(%) = (PP — Pmin) x 100) / PP). Além disso, através
da relacao entre a distancia e o tempo de esforco, foram determinadas
a velocidade méxima (Vy.y) € a velocidade média (Vyep).

Ao final do sexto esforco, nas duas situagdes, amostras sanguineas
(25 ul) foram coletadas do I6bulo da orelha dos participantes utilizando
tubos capilares previamente calibrados e heparinizados. As amostras
foram imediatamente depositadas em fitas reagentes (BM-Lactate) e
analisadas em lactimetro portatil (Accusport®, Boehringer Mannheim
GmbH®GER).

ANALISE ESTATISTICA

Os resultados estdo apresentados na forma de médias + desvio
padrdo. A normalidade dos dados foi testada e confirmada com o
teste de Kolmogorov-Smirnov. A comparagao dos parametros entre 0s
seis esforcos, em ambas as situacoes, foi analisada através da analise
de variancia ANOVA one-way para medidas repetidas, seguida do
post hoc de Tukey. Para a diferenciacdo entre as poténcias de cada
esfor¢o, bem como para a comparacéo dos parametros provenientes
do RAST nas diferentes condicées de calcado e terreno, utilizou-se
o0 teste t de Student para amostras dependentes. As possiveis as-
sociacdes foram verificadas com o teste de correlagdo de Pearson.
Todas as analises foram realizadas com o auxilio do pacote estatistico
Statistica 7 (Statsoft, EUA), e em todos os casos o nivel de significancia
foi pré-fixado em p < 0,05.

RESULTADOS

O tempo total de esforco foi significativamente superior (p < 0,05)
na situacao RAST; (31,6 + 1,6 5) em relagao a RAST;, (30,4 £0,9 5). Além
disso, na situacédo RASTp @ Viyuy (74 £ 02 m.s™) e Vi 69 £ 0,2 ms™)
foram superiores (p < 0,05) das observadas na situagdo RAST (7,1
02e66+03msT, respectivamente). Adicionalmente, as PPgs, PPreL.
PM s, PMgg, e [Lac], foram superiores (p < 0,05) na situagédo RAST, em
comparagao a RAST,, 0 que ndo ocorreu com o IF (tabela 1).

As poténcias mensuradas nos seis esforcos (E1, E2, E3, E4, E5 e E6),
demonstradas tanto de maneira relativa a massa corporal como em
valores absolutos, tiveram comportamentos similares. Observamos uma
diminuicdo significativa nos valores de poténcia com relagao ao pri-
meiro esfor¢o a partir de E3 na situagao RAST,. Entretanto, na situagéo
RAST; evidenciamos uma queda a partir de E4, demonstrando menor
diminuicdo abrupta das poténcias geradas nesta situacao. Além disso,
poténcias, velocidades e tempos no E1, E4, E5 e E6 foram significati-
vamente diferentes entre as situagdes (figura 1).

Com relacdo as correlacdes entre as varidveis provenientes do RAST
nas duas situacdes estudadas, somente as PMg (r = 0,90), PMgg, (r = 090),
Viea r=090) e as [Lac] (r = 0,72) foram significativamente correlacionadas.

Tabela 1. Poténcia pico (PP), poténcia média (PM), indice de fadiga (IF) e concentragéo
pico de lactato ([Lac]) obtidos no RAST utilizando ténis na pista (RASTy,) e chuteiras
na grama (RASTp).

RAST,, RAST,p
PP (W) 7631 £87.2 667,3 +67,0%
PP (Wkg™) 1,7+1.2 103+ 1,1*
PM (W) 621,5 + 68,1 5559 + 74,7*
PM (Wkg™) 96+08 86+ 1,2%
IF (%) 324+82 340+£66
[Lac] (mmol.L™") 78+18 98+ 3,1*

* Diferenca significativa com relagao a RAST, (p < 0,05).
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Figura 1. Médias e o erro padrdo das tomadas de tempo (A), das velocidades (B) e das poténcias desenvolvidas, demonstradas de maneira absoluta (C) e relativa (D) nos seis
esforgos do RAST realizado na grama com chuteiras (RAST¢g) € na pista com ténis (RASTp). E niimero do esforco; * diferenca significativa com relacdo a E1 (p < 0,001); # dife-
renca significativa com relagéo aos trés primeiros esforcos (p < 0,001); # diferenca significativa com relagdo a £4, E3, E2 e E1 (p < 0,001); § diferenca significativa com relagao
aos cinco primeiros esforcos (p < 0,05); ** diferenca evidenciada no estagio entre as duas situagoes.

DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo demonstram que as
performances no RAST na situagdo RASTy, foram significativamente
superiores as observadas no RAST .

Zagatto et al, ao avaliarem 17 individuos moderadamente ativos
em pista de 400 m, observaram valores de PP (6954 + 107,4 W) e PM
(555,2 £ 77,30 W) semelhantes aos encontrados na situagdo RAST .
Valores préximos de PP (6499 + 82,7 W) e PM (529,3 + 69,7 W) tam-
bém foram encontrados para jogadores de handebol®. Entretanto, ao
comparar as poténcias obtidas por estes dois estudos com as deter-
minadas na situagdo RAST, observamos que os valores da presente
investigacao sao superiores. Desse modo, quando as comparagdes sao
realizadas na mesma superficie (RASTy), futebolistas podem apresentar
valores superiores de poténcia anaerébia absoluta e a aplicacdo do
RAST na grama pode subestimar a real poténcia gerada pelos membros
inferiores neste teste.

Tem sido demonstrado que o custo energético para a corrida pode
ser influenciado pela superficie, apresentando valores superiores na
areia'®'? e na grama'” quando comparados a superficies mais firmes.
Neste sentido, 0 maior custo energético encontrado na areia é atribu-
ido a fatores como diminui¢éo na utilizacdo da energia elastica e da
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eficiéncia do complexo musculo-tendao'™!". Além disso, recentemente
Sassi et al.!” determinaram um maior custo energético para a corrida na
grama (5%), principalmente pela maior absor¢éo de impacto observada
nesse terreno (35%). Desse modo, no presente estudo, a menor rigidez
apresentada na situacao RAST;, pode ter levado a um maior custo
energético para cada esforco nesta situacdo, aumentando o tempo
total e, por consequéncia, resultando em piores performances no RAST
na situagcao RAST .

Além da superficie, o uso de diferentes tipos de calcado pode ter
influenciado os achados do presente estudo. Di Michele et al'4, ao com-
pararem o limiar anaerébio de 18 jogadores de futebol, determinado
na esteira e na grama natural, ndo observaram diferencas significativas
utilizando calgados de corrida nas duas situagoes. Entretanto, Kundu-
racioglu et al.”* determinaram que jogadores de futebol de campo
podem apresentar menores valores de limiar anaerébio, determina-
do em campo com chuteiras em compara¢ao ao determinado em
esteira utilizando ténis. Além disso, utilizando chuteiras na grama e
ténis em superficie mais firme, Brechue et al.'® observaram tempos
significativamente maiores na grama (5-6%) para corrida méxima de
40 m, avaliando jogadores de futebol americano. Neste sentido, 0 uso
de chuteiras pode ter aumentado o tempo de contato com o solo,
fator observado na velocidade de 20 m ap6s a fadiga induzida'®'® e
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associado a menor eficiéncia do ciclo alongamento encurtamento®.

Os resultados obtidos no presente estudo apontam para uma
diferenciagdo nos ultimos trés esforcos do RAST entre as condi¢des
de avaliacdo, além de uma queda mais acentuada nas poténcias e
velocidades da condi¢édo RAST,. Considerando que o RAST é um es-
forco intermitente, durante a realizacdo dos esforcos méaximos (~55s),
a energia necessaria é obtida principalmente por fontes anaerobias®’.
Neste sentido, o desempenho nos esforcos subsequentes é determi-
nado principalmente pela recuperacdo dos estoques de fosfocreatina
(PCr), remocéao do lactato e dos fosfatos inorganicos intracelulares (Pi),
processos que sdo realizados durante os periodos de recuperacéo pelo
metabolismo aerdbio?. Entretanto, foi demonstrado que intervalos su-
periores a 10 s S80 Necessarios para uma recuperacao satisfatéria de
PCr?, assim, o periodo entre cada esforco no RAST provavelmente néo
foi suficiente para a restauragao desse substrato, levando a diminuicao
gradual das poténcias e velocidades obtidas.

Além disso, a hipodtese de que os esforcos realizados na grama com
chuteiras acarretaram uma maior utilizacdo dos estoques de PCr, que
pode ser sustentada pelas maiores [Lac] observadas na situacdo RAST 4.
Isso ocorre principalmente pela maior ativacéo da via glicolitica, apds
a diminuicdo das concentracdes de PCr, na tentativa de manter a pro-
dugao satisfatéria de ATP?. Adicionalmente, através da maior utilizacdo
de ATP e ativagao do metabolismo latico, metabdlitos como o lactato e
fons hidrogénio tém sua concentragdo muscular aumentada, o que tem
sido associado a fadiga nesse tipo de esforco®. Por outro lado, vérios
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