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RESUMO mida (AP/IAE) —indice Sénior da Autonomia de AgE&AQ).

O texto descreve uma nova técnica de avaliacao da auf%_pertlnenma dcysSeroi verificada por meio da compa-

) . ; o o racao com outros instrumentos de avaliacdo e pela obser-
nomia do idoso, &istema Sénior de Avaliacdo da Autono- & & P

mia de AcAq(SysSep bem como as estratégias adotadaéagao da coeréncia interna e estrutural dos indices obtidos

NSO ; . {validade de estrutura, contetudo e critério). A fidedignida-
para sua validacdo. O sistema é formado por um questi

nario de atividades fisicas (Questionario Sénior de Ativis e inter e intraclasse foi investigada através de teste-retes-

dades Fisicas 05AP e de um teste de campo (Teste Sége. A estabilidade das equacgdes de regressao dos indices

nior de ‘Caminhar e Transportartsmp. O QSAPvisa quan- IAE e IAP foi testada por validacdo cruzada. Os resultados

o : . . . indicam que os instrumentos que compdeysSersao
tificar as necessidades dos idosos para uma vida auténg- q d poesy

. validos e suas equacoes, estaveis. A comparacao com ou-
ma, em termos de forca de membros superie@se( de quag parag

. . o . tras técnicas de avaliacdo revela sSemode ser Util
capacidade cardiorrespiratoriaa), através de uma entre- & quEysSem

. LN X - no estudo da autonomia funcional sob uma perspectiva
vista em quatro partes. A primeira considera as atividades

o L . ; . ositiva, fato raro quando se trata de instrumentos de ava-
cotidianas no domicilio, profissionais e de tempo livre. A.

. . . . " liacdo gerontoldgica.
segunda avalia o contexto ambiental. A terceira aprecia agca0 9 9

d'ﬂCUIda_d?S para tarefas COt'dla_naS € 0s sentimentos qUaayras-chave: Idoso. Avaliagdo. Autonomia. Aptid&o fisica. Ques-
to as atividades que se gostaria de fazer e/ou retomar. A tionario. Teste.
guarta considera o ponto de vista do entrevistador sobre as
informacdes recolhidas. Obtém-se um indice para o0 COAMBSTRACT
junto das necessidades reveladas pelas partes do questio- . . .
nério (ndice de Autonomia Exprimidaiag). No TSMP o A new tgchnlque for elderly independence evaluation —
individuo marcha 800m de forma acelerada, transportan&—&e Senior System (SysSen)
pesos especificos segundo o sexo. Calcula-se um indicéA new technique — Senior System for Action Autonomy
representativo do potencial de realizacdo das tarefas gbgaluation (SysSen) — used to evaluate elderly, and the
dependem da interacdo funcional mtae PA (indice de  strategies of its validation is described. The SysSen is com-
Autonomia Potenciat IAP). Cruzando as informagdes ob- posed by a questionnaire (Senior Questionnaire of Physi-
tidas, estabelece-se uma razdo autonomia potencial/exptal Activities -QsAR and a field test (Senior ‘Walking and
Carrying’ Test —=TsMP). TheQsAPis a four-part interview,
assessing the necessities for an autonomous life related to
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walk 800 m the faster they can, carrying weights accord- Com isso, torna-se discutivel que se possa avaliar a au-
ing to sex. An index for the physical functional potentiatonomia sem levar em conta o conjunto de seus determi-
for activities that depend oro andPA is calculated (Po- nantes: de fato, a autonomia de um individuo néo corres-
tential Autonomy Index +AP). Both indexes are used to ponde nem as suas condi¢cdes particulares, nem as caracte-
determine a ratio between potential and expressed automisticas ambientais — ela depende da interacao de todos es-
omy (AP/IAE) - the Senior Index for Action AutononsaQ).  tes aspectos. Nessa Otica, recentemente propusemos um
The SysSen validity was verified by comparing its partiamodelo heuristico para a autonomia, do qual extraimos al-
and final results with other evaluation techniques, and byguns principios basicos para a avaliacdo da autonomia em
the internal and structural consistence of the indices obuma perspectiva positi#aa) a autonomia € um fenémeno
tained (construct, content, and external validity). Intra-multidimensional; (b) a medida e a avaliacdo da autono-
class reliability was determined by test-retest. The stabilimia devem ser concebidas segundo um esquema adaptati-
ty of IAE andIAP equations was tested by cross validation.vo do individuo a seu meio ambiente fisico e social; (c) a
Results show that the instrument is valid, and that its equautonomia associa-se aos valores pelos quais se definem
tions are stable. Comparison to other evaluation techniquess desejos individuais relativos a vida autbnoma.

reveals that SysSen can be useful in the study of elderlyg, um momento posterior, procurando respeitar estes

functional autonomy in a positive perspective. principios, desenvolvemos um sistema de avaliacdo da au-

Key words: Aging. Evaluation. Autonomy. Physical fitness. Ques-tonoml":1 de acdo de pessoas de mais de 66°ah@s sis-

tionnaire. Test tema, denominad&istema Sénior de Avaliacao da Auto-
nomia de Acao (SysSeg)composto de dois instrumentos.
INTRODUCAO O primeiro consiste de um questionaKq@uéstionario Sé-

nior de Atividades Fisicas @sAP sobre trés dimensdes

Existem muitas propostas de avaliagdo da autonomia ggintas das atividades fisicas: (ajjue o individuo faz
pessoa idosd. As possibilidades de manutencéo de UM34) o que o individuo deve fazdt) o que o individuo de-

‘é'dda n:jdep_((ejnd((jente Sao tltljas~como essenciais para a qualija fazer O Qsap permite definir indices representativos
ade edw a desta p((j)pL:_agao. I _ dasnecessidades pessoagdativas a aspectos previamen-
Contudo, o exame da literatura revela que a maior parfg e|ecionados da aptidéo fisica. Uma revisio da literatura

das iniciativas adota uma perspectiva que poderia ser clags mitiy-nos selecionar a capacidade cardiorrespiratéria
sificada como negativa e/ou exclusivista. A abordage hoténcia aerdbia Pa) e a forca de membros superiores

negativa analisa a autonomia por exclusao: tenta-se ide Brca —F0) como aspectos a serem priorizados. Um indi-
ficar problemas ou obstaculos para a vida autonoma e, pa geral é calculado, denomindddice da Autonomia Ex-

auséncia destes, considera-se o individuo como auténomBrimida (AE), quantificando as necessidades associadas as

Por ‘exclusivismo’entendemos a tendéncia de se avaliar Qgées das quais a autonomia individuo dependeria, no to-
autonomia unicamente a partir das atividades realizad@gte a0s aspectos mencionados da aptiddo ’

ou da condicao fisica atual. Assim, os chamados sistemas , . ~
de avaliagéo das atividades da vida cotidiana (como as es© S€gundo instrumento € um teste de cariiest¢ Sé-
calasaDL, IADL OUAADL) enfatizam as dificuldades para a Mo de ‘Caminhar e Transporta); cujo objetivo € a ava-
realizacdo de atividades predeterminagdasnquanto os liacdo da aptld_a_o fisica. Nao se pr_etendeu que seus resulta-
sistemas que focalizam a aptid&o funcional procuram aprdS fossem utilizados como medidas especificas da forca
ciar a'normalidade’ das condigdes fisicas individusds ~ OY da capacidade carpllorresplrator|a,_ma§ que refletissem
Partimos do principio de que essas abordagens ndo §e€Omportamento conjunto destas variaveis dentro de uma

riam suficientes para uma apreciacdo mais ampla da auf@ficafuncional O teste de campo permite, entdo, calcular
nomia do idoso. Para tal, entendemos que o processo 4@ indice representativo dmtencialde realizacéodas
avaliacdo, mesmo que eminentemente dirigido para a al@éfas que dependem elae daro (Indice da Autonomia
tonomia funcional, deva considerar aspectos que extrapbotencial —AP). Finalmente, do cruzamento das informa-
lem a dimenséo fisica da autonomia. A pessoa autonori@€s obtidas pelo questionario e pelo teste de campo, esta-
ndo é uma abstracdo, sem conexdes com o contexto OfffECEU-Se umEz&o autonomia potencial-autonomia ex-
que vive. Igualmente, os seres humanos n&o vivem em cofffimida que foi denominadéndice Sénior da Autonomia
pleta separac&o uns dos outros. Logo, os determinantesd/A¢80 #SAC

autonomia guardam uma referéncia essencial ao meio, posNeste texto, descrevemosSysSere seu protocolo de
suindo componentes cognitivos e afetivos que se manifeaplicacao, apresentando algumas estratégias adotadas para
tam em um contexto fisico e social especifico. valida-lo.
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DESCRICAO DO QUESTIONARIO SENIOR DE de atividades que correspondem a classificacéo da intensi-
ATIVIDADES FISICAS — QSAP dade. Este modelo de questéo foi validado gadakholm-
MUSIC 1 Stud¥?, cujo questionario propde um item simi-
lar. A elaboracédo do item 11 também foi influenciada pelo

ockholmmusic 1 Study adaptaram-se duas questdes do
guestionario aplicado por aquele estudo, com referéncia a
manipulacédo de objetos.

O dultimo item desta parte do questionario é o item 12.
Ele retoma o problema do deslocamento, de forma mais
{j&ilreta e especifica que o item 8: perguntam-se quais sdo os
meios de transporte mais utilizados pelo entrevistado. Este
tipo de questdo € comum em instrumentos que quantifi-

cam as atividades fisicas, com@aestionario de Baecke

Entrevistador-Folhas do Entrevistaddeste modelo, o en-
trevistado ndo recebe o questionario integral, mas apenﬁeﬁ) dificad@" ou o Tecumseh Occupational Activity Ques-

O QsApfoi validado em sua verséao original, em francés
O processo de elaboracgéo tedrica e psicométrica do qu
tionario foi descrito em artigo especifitdd QsAPconsis-
te em 17 itens distribuidos em quatro partes, a sBade
| — O que o entrevistado faRarte Il — O que o entrevista-
do deve fazerParte Ill — O que o entrevistado deseja fa-
zer, Parte IV — Ponto de vista do entrevistad@rforma de
aplicacédo do questionario é a entrevista pessoal. Foi ado
do como sistema de administracdo o modedthas do

folhas de resposta nas quais encontra as informacdes ﬂahnairé?’
cessarias a escolha das opcdes de respostas. A matriz R Terceira Parte do guestionario inclui os itens 13 e 14.

questionario € preenchida pelo entrevistador. Tal S'Stemaﬁa € dedicada as dificuldades percebidas pelo entrevista-

adotado por outros questionarios concebidos para popugé durante a realizacao das atividades fisicas do dia-a-dia,

¢0es idosas, comq‘mle Physmal_ Activity Survey for Ol- e aos sentimentos associados as atividades que ele gostaria
der Adult$® ou oFrail Elderly Functional Assessment Ques- d fazer ou retomar. A estrutura do item 13 apro-
tionnaire'. € comegara L . P
o ) . _Xima-se muito das caracteristicas da maior parte dos ins-
A Primeira Parte (itens 1 a 3) corresponde as necessiqiimentos de avaliagdo de autonomia, cuja perspectiva é
des ligadas ao que o entrevistado faz em sua vida cotidigagativa: a auto-avaliagdo é direcionada a percepgdo das
na. Ela & dividida em trés dominios:Atividades no Do-  ificidades ressentidas quando da execucdo de certas ati-
micilio, asAtividades Profissionaie asAtividades de Tem- iqades A diferenca, aqui, é que se valoriza especialmente
po Livre Os itens da Parte | relacionam-se com a freqUény patyreza subjetiva do que se considera diffrildade
cia e a duracdo de diversas ocupacbes em cada um degigs exemplo, se o individuo ndo pratica desporto, a difi-
dominios. As ocupacdes foram selecionadas com base_%mdade percebida por este tipo de atividade podesier
trés grandesurveys dois levados a cabo nos Estados Uniyg |eve Por outro lado, um individuo desportista que co-
dos e um na Franca -National Health Interview Survey meca a aperceber-se do declinio de seu desempenho pode
versdo 1985, o Nurses’Health Study I e o projetcPA-  yibyir as suas dificuldades uma classificagééiaou
QUID (0 Quid des Personnes Aggés- assim COmMO M UM asmeelevada Esta valorizagéo da subjetividade dos jul-
extensoCompeéndio de Atividades Fisicpsblicado por  yamentos justifica-se pelos objetivos desta parte do ques-
Ainsworth et al’. tionario. Ndo podemos esquecer que as informacdes refe-
A Segunda Parte (itens 4 a 12) refere-se ao contexto gém-se ao que entrevistado deseja fazek dificuldade
vida do entrevistado. Seu objetivo & quantificar as neces$isica real é menos importante que as conseqiiéncias para a
dades impostas pelas condi¢es ambientais (no que tqedlizacdo das atividades as quais o idoso se propde.
aos aspectos da aptidao fisica selecionados). As questoes & item 14 procura introduzir uma 6tica diferente da do
a 6 consideram explicitamente as atividades para cuja eXgem 13. As atividades que o individuo gostaria de fazer,
cucao deve-se caminhar ou subir escadas, aspectos da @s que néo faz, assim como a magnitude do sentimento
bilidade pessoal universalmente reconhecittds! Os  de privacdo decorrente deste fato, s&o consideradas como
itens 7 a 9 pedem ao entrevistado que classifique o grau giémentos importantes para a definicio das necessidades
adaptacao, de sua moradia e de seu meio ambiente fisiggsociadas & autonomia de agédo. Em outras palavras, em
as suas capacidades e as capacidades das pessoas idasssp sistema a autonomia de acdo depende também dos
em geral. objetivos vitais, dos projetos de vida, e ndo somente do
O item 10 pede ao entrevistado que classifique o nivebntexto atual. Assim, um idoso sedentério e feliz de o ser
de trabalho fisico associado ao seu cotidiano. A classificaleveria ser considerado tdo ou mais autbnomo que aquele
¢do é feita com o auxilio de uma escala progressiva de igue faz diversas atividades em seu cotidiano, mas que se
tensidade (muito leve, leve, média, pesada, muito pesadagnte insatisfeito em fungéo das atividades que néo reali-
Adotou-se um estilo misto, no qual a subjetividade da claza. Ndo pudemos localizar instrumentos de avaliagdo da
sificacdo foi diminuida pela incluséo de definigcbes do tip@utonomia que tenham proposto um item similar.
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A Quarta Parte do questionario (itens 15 a 17) € preeguir ao ponto de partida até que ndo se possa mais conti-
chida pelo entrevistador. O objetivo € minorar o grau deuar. O escore final consiste na maior carga transportada.
subjetividade do julgamento do entrevistado, principalmenrkste teste revelou-se associado a for¢ca de grupamentos mus-
te nas questdes em que menciona o nivel de esforgo fisicalares superiores e inferiores\'l@2pico e a escalas de ati-
associado ao cotidiano. Visto que este tipo de questaoviglades da vida cotidiana (tipabL e AADL).
freqlientemente comparativo, um individuo que vive em A forma de execucdo dsMpPfoi adaptada decT, mas
uma comunidade cuja rotina € marcada pela atividade &-maneira de determinar seu escore final foi completamen-
dua pode estimar que as atividades de seu dia-a-dia sej@modificada. As adaptacdes foram feitas em funcéo de
leves. Estas mesmas atividades podem ser classificadasa maior seguranca e de uma maior possibilidade de ge-
como pesadas por um outro individuo vivendo em um meioeralizacao da aplicacdo do teste, como segue:
sedentario. Da mesma forma, as classificacdes com respeia) escolheu-se a marcha como a atividade a ser realiza-
to as condi¢cbes do domicilio, dos transportes coletivos ada. Em um sentido absoluto, subir escadas pode ser uma
da vizinhanga podem ser influenciadas pela realidade & quaividade de intensidade superior, impondo uma maior so-
o0 entrevistado esta habituado. Parte-se do principio de gligtacdo ao sistema cardiorrespiratério. Contudo, nédo é
o entrevistador pode contribuir, com seu julgamento, a conaplicavel a todas as pessoas idosas. O primeiro grande pro-
pletar as informac@es fornecidas pelo entrevistado, ja qudema é a manutencédo do equilibrio — subir e descer esca-
as suas experiéncias nao sdo as mesmas que a deste dits transportando pesos exige um nivel de coordenacao e
mo. de precisdo de movimentos nem sempre presente. Além

A pontuacdo d@saAré feita em trés niveis: (a) a cotacaodisso, trata-se de uma atividade associada a altas resistén-
dos itens do questionério em termos de intensidade; (b)ca e poténcia musculares, o que pode limitar a validade da
cotacao do conjunto de cada Parte e a equivaléncia dagreciacdo da capacidade cardiorrespiratoria em razédo de
pontos obtidos em relacdo ao total de pontos possiveisfadiga localizada. A marcha diminui consideravelmente
indicesToT (PA) e TOT (FO); (c) os indices gerais do ques- esses riscos, constituindo uma atividade plenamente com-
tionario — indicestoT (PA), ITOT (FO) e IAE. As formulas  pativel com a avaliacdo da capacidade aetti§ia

para calcular cada um dos indices parciais e totaisde b) o aumento progressivo das cargas transportadas pa-
encontram-se na matriz do questionario, apresentada recia-nos pouco factivel em condicées de campo. A cali-
Anexo 1. bragem de varios pesos idénticos implicaria uma estrutura

~ . logistica que queriamos evitar, devido aos custos. Ademais,
PESCRK;AO DO TESTE SE'\“C,)R DE a adicdo de pesos apds cada circuito suporia a realizacao
CAMINHAR E TRANSPORTAR' — TSMP de pausas dificeis de controlar, o que poderia comprome-
O Tsmpfoi idealizado de forma a permitir a apreciacaoter a validade do teste. Finalmente, parecia-nos excessiva-
da interacdo da forca de membros superiores e da capatiente complicado determinar os pesos a adicionar para
dade cardiorrespiratéria, em um contexto funcional. A firavaliar a forca de membros superiores durante a marcha: o
de favorecer sua aplicacdo em situacdes em que a disponitmero de pausas e a progressao constante das cargas nao
bilidade de recursos materiais é pouca, a forma de exealeveriam nem tornar a marcha impossivel a longo prazo,
cdo e de analise dos dados fornecidos foram simplificadagm impor interrupgdes constantes. A quantidade de testes
0 mais possivel. Uma descricdo detalhada do desenvolilotos necessarios a uma determinagéo adequada seria qua-
mento do instrumento pode ser encontrada em Farinattise irrealizavel e, de todo modo, o resultado seria sempre
Vanfraechert. Nesta secdo descrevem-se 0s principiosnpreciso. No caso dBCT a tarefa era mais simples, pois
gerais e o protocolo do teste. 0 objetivo do teste era sobretudo medir a forca dos indivi-
Para a definicdo do instrumento, o trabalho de P&iner duos. Orsmpdeveria fornecer informacfes sobre a intera-
al.>* foi considerado como fundamental: estes autores dedo da forca e da capacidade aerébia em uma situacao fun-
senvolveram um método integrando componentes da reional, sem privilegiar quaisquer destas qualidades fisicas.
sisténcia aerdbia e da forgca muscular, denomiBatp  Decidiu-se assim pela adocdo de uma estratégia na qual o
Carrying Tes(BCT). O objetivo era medir, em situacao fun- avaliado transporta um peso Unico em cada mao durante a
cional, a forca dos membros superiores e inferiores de pestalidade do teste. Isto posto, a execucaasier com-
soas idosas, atraves da imposicdo de intensidades de trab@ende trés fases:
Iho suficientemente elevadas para permitir uma sobrecar-1) fase de préddiga: de pé, imével, o individuo sus-
ga importante em termos de capacidade cardiorrespirattenta pesos predeterminados para seu sexo (8kg para os
ria. Durante ®cCT, os individuos sobem quatro degraus atéhomens e 6,5kg para as mulheres, em cada uma das maos),
7,5m de altura portando pesos calibrados, retornando a skerante trés minutos, ao fim dos quais € autorizado a co-
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mecar a caminhada. Os pesos devem ser bem calibradd400 x 2). Este procedimento é possivel em funcéo da alta
de maneira a proporcionar uma boa distribuicdo bilateralorrelacdo entre T-400 e T-800 (r > 0,90; p < 0,001). As
das cargas para diminuir o estresse sobre a coluna venpausas sdo associadas a escores sem dimensdo: nenhuma
bral. Igualmente, a preensdo deve ser a mais confortaygusa $-PAUSA= 0), uma a duas pausasPpUSA= 1), trés
possivel. O ponto de contato entre 0s pesos e as maos dpaasas $-PAUSA = 2), quatro pausas-PAUSA = 3), mais
ser revestido de material macio (tecido, fitas acolchoadade quatro pausas-PAUSA = 4), ndo transportar 0s pesos
etc.), para que o teste ndo seja interrompido em funcéo (PAUSA= 5). Finalmente, a #6__ € calculada pela for-
dor nas méos. mula (FC .. X 100)EC_ .. A FC , COrresponde a maiec

2) fase de tabalha o individuo é convidado a percor- observada durante o teste. Por razdes praticas, ela é consi-
rer, sem correr, 8000 mais rapidamente possivel semderada como equivalente a freqiéncia medida em um pra-
colocar em risco a sua saudeiortando os pesos especifi- zo maximo de dez segundos apos o término da fase de tra-
cos ao seu sexo. Por razbes operacionais, o teste € feito leatho. AFC__, corresponde &C maxima prevista de acor-
uma distancia de 50 ou 100m, percorrida 16 ou oito vezedo com a idade (220-idade). A idade é medida em anos —
Nenhuma duvida deve persistir sobre trés pontos: (a) o stalcula-se a idade decimal e arredonda-se de acordo com a
jeito é autorizado a parar a todo momento do teste, unmoximidade da data de aniversario. Por exemplo, uma pes-
vez que se sinta cansado ou se 0 peso é excessivo. A gusoe de 66,4 anos é tida como se tivesse 66 anos, enquanto
tidade e a duracao das pausas séo definidas pelo propsi®,7 anos é arredondado para 67a¢ calculado segun-
avaliado, mas ele deve ter em mente que se trata de wlm as formulas apresentadas na tabela 1.
teste de sua capacidade fisica. Assim, as pausas devem ser

restritas ao minimo indispensavel; (b) se o avaliado jUIQBETERMINAQAO DO iNDICE SENIOR

que nado podera transportar os pesos até o fim do tesggs AUTONOMIA DE ACAO — ISAC
mesmo fazendo pausas, ele pode coloca-los no chao e con-

tinuar o percurso com as maos livres, em qualquer mo- Como dito, do cruzamento das informacées obtidas pelo
mento do teste; (c) o avaliado nao deve correr sob nenhupsAP e peloTsMP obtém-se um indice, representativo da
pretexto. Idealmente, deve-se procurar um ritmo constantelacéo entre a autonomia exprimida e a autonomia poten-
de marcha acelerada que possa ser mantido até o fim dal do individuo avaliado. Tal indice, denomindddice
teste. Deve-se prevenir o avaliado do risco de

uma velocidade excessiva no inicio, que possa

impedir a conclusdo do percurso em razdo de TABELA 1

fadiga muscular. Os dados observados durante a Férmulas para célculo dos indices parciais e total do SysSen

fase de trabalho sdo : (a) tempo a cada 200m (em

Segundos); (b) numero de pausas[:@ao final Indice Sénior de Autonomia Exprimida (IAE)
do teste (maximo dez segundos apods o final do
ercurso)(' 9 P 6,99 x IAE, _ + 69,88
P ' IAE,_ = 7,496 x ITOT (PA) + 7,899 x ITOT (FO) - 3,423

bruto

3) fase de ecupeacda ao fim dos 800m, o
) PCAC ITOT (PA) = somatério dos indices parciais das partes do QSAP para PA

su1e|t9 COcha 0S pesos no E:haerFsugobser— ITOT (FO) = somatédrio dos indices parciais das partes do QSAP para FO
vada imediatamente e ap6s trés minutos. Este

periodo de recuperacdo pode ser aumentado, se Indice Sénior de Autonomia Potencial (IAP)
a pulsacdo mostra-se anormalmente elevada:
A determinacéo déndice de Autonomia Po- AP
tencial (1AP) € feita a partir de quatro variaveis: e
o indice de massa corporali¢), o tempo de WAPrvuperes = 68,51 ~ 6,84 x |AP,,,
Mo E sk P tocoria AP (Muneres) = 0,006, + 0,080, + 0,233x, + 0,029x, - 8,32

percurso na fase de trabalho (T-800), a categofia_ gy, (seq); x = BMI (kg/m?); x, = S-PAUSE (s/diml; x, = %FCméx (%)
correspondente ao nimero de paussBA(sA

IAP,_ = 69,02-4,49 xIAP,
(homens) = 0,005x, + 0,053x, + 0,514x, - 0,013x, - 3,28

bruto

.=

e a percentagem @& maxima atingida no teste Indice Sénior de Autonomia de Acéo (ISAC)
(%Fc, ). OIMC corresponde ao peso/alttifiag/

m?). O T-800 é anotado em segundos, compreen- ISAC = IAP,, /IAE,,,

dendo também as pausas. Excepcionalmente, se IAP,, (mulheres) = 1,48 x IAP ., — 52,43
o individuo n3o é capaz de percorrer os 800m, IAE.,, (mulheres) = 2,04 x IAE - 91,65
mesmo com as maos livres, o tempo aos 400m IAP,, (homens) = 2,23 x |AP,,,,.,, ~ 102,86
pode ser utilizado para estimar o T-800 (T800 = /A, (homens) = 1,37 x IAE - 46,10
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Sénior da Autonomia de Ac&iSAQ), € calculado pela ra- do esforco, composicao corporal, forca maxima e minima,
zao entre valores corrigidos dw e dolAE. Tal correcdo capacidade cardiorrespiratdria e pressao arterial), medidas
deve-se & adaptacdo dos valores obtidos pelos indiceslaautonomia funcional (indice da idasieL, escalas de
uma unidade comum, qual seja, a idade cronoldgica eautonomia), questionarios de atividades fisicas e questio-
anos. O fato de existir apenas um indice payasape dois narios associados a dimenséo psicossocial (imagem cor-
para oTsMP (feminino e masculino) imp6s esta estratégigooral, auto-estima, etc.). Os resultados foram positivos, tan-
para que os dados pudessem ser estatisticamente compiatipara os instrumentos isolados quanto pasa©

veis, permitindo o estabelecimento de uma razdo entre oFinalmente, examinou-se a coeréncia geral do sistema,
IAP € OIAE. Assim, antes do célculo deAc, cumpre-se a através do cruzamento dos resultados dos estudos de vali-
etapa de ajustamento dos indices parciais, de acordo cala@cdo com 0s principios que nortearam a sua construcao.

as formulas propostas na tabela 1. Estes principios foram determinados por dois modelos teo-
~ . ricos, oModelo de Interacdo Saude-AutonoreiaMode-

VALIDAGAO DO SISTEMA SENIOR lo Envelhecimento-Autonomia de ABEOA ratificacao de

DE AVALIACAO DA AUTONOMIA tal coeréncia foi considerada como um importante indica-

DE ACAO — SysSen dor da validade contetido do método.

A validacdo ddSysSerfoi objeto de uma tese de douto-
ramenté? e de outras pL,JincagaéS‘*’Z? N&o é pos§|’vel neste ~oNCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS
espaco detalhar os métodos e resultados obtidos, mas gos-
tariamos de mencionar alguns dos aspectos e estratégia® SysSenvem preencher uma lacuna na avaliacdo da
envolvidos. A pertinéncia e a fidedignidade foram deterautonomia das pessoas de mais de 60 anos, principalmente
minadas para cada um dos instrumentos que compdentgoando se trata de individuos que vivem em comunidade,
sistema @SAPe TSMP, assim como para ISAC Inicial- com bons niveis de aptiddo funcional. Na verdade, séo
mente, verificou-se a representatividade dos instrument@®ucos os instrumentos disponiveis dedicados especifica-
em relacdo as variaveis que procuravam quantificar. Nmente a apreciacdo da independéncia funcional deste seg-
caso doQsAR determinaram-se a consisténcia interna e mento, ainda menos com uma perspectiva positiva.
estrutura fatorial concernente aos indices parciais forneci- No entanto, € certo que o sistema nao esta livre de limi-
dos. Para @smp, calcularam-se a correlacdo entrame a  tacdes, tanto em relacdo a sua aplicabilidade quanto a sua
idade, medidas diretas da forca de preensdo manual (dinalidacdo. Em primeiro lugar, ndo se trata de um método
mometria) e a poténcia aerdbia méxirﬁmgpicc), bemcomo que possa ser aplicado junto a idosos cujo grau de compro-
a associacao entre os escores canbnicos obtidos pela caongtimento da autonomia seja elevado. Nestes casos, ins-
binacdo das variaveis do teste de campo e as medidas diresnentos que avaliam as limita¢cdes para uma vida inde-
tas. A intensidade relativa desmpfoi também determina- pendente, como as escalas classicas de atividades da vida
da, através da observacdo do comportamento da frequ&wtidiana, sdo preferiveis. Outra limitagdo importante re-
cia cardiaca, do volume sistdlico e do débito cardiaco ddere-se a validade transcultural do questionario, ainda nao
rante a execucao do teste, através do método da impedaerificada — os estudos originais de validacdo foram feitos
cia toracica. Em seguida, a estabilidade das equac¢des olatin francés, com idosos do Norte da Europa. Sao necessa-
das foi verificada pelo procedimento da validacéo cruzadios estudos para observar a estabilidade dos seus resulta-
da. Os resultados obtidos revelaram que as equacdes em@dms em grupos brasileiros, assim como amostras mais im-
razoavelmente representativas e estaveis. portantes devem ser selecionadas para a validacao cruzada

Passou-se entdo a verificagdo da validade externa ddas equacdes de cada um dos instrumentos. Quanto aos
resultados do questionario (indige) e do teste de campo resultados obtidos para a validade do indice geral do siste-
(indicelapP). Para tal, langou-se mé&o de critérios de validama — oISAC — pode-se afirmar que também precisam ser
de construto, contetido, concorrente e concomitante, bemtificados, a partir de critérios compostos que se aproxi-
como da verificacdo da fidedignidade inter e intraclasseiem da natureza mista &ysSenFinalmente, as evidén-
para um mesmo observador e para observadores distintoms disponiveis sobre a fidedignidade absoluta e relativa
simultaneamente e em testes repetidos. Posteriormentegd@ método mereceriam ser confirmadas por delineamentos
ISAC foi submetido aos mesmos critérios de validacao. Emrmetodoldgicos mais sofisticados.
tre os critérios de validade adotados, poderiamos citar aApesar disso, os resultados dos estudos de validacao até
diferenca entre as respostas de idosos vivendo em comuagui conduzidos sédo promissores. Ha evidéncias de que os
dade e em instituicbes, parametros da aptidao fisica tomamponentes do sistema de avaliacdo proposto quantifi-
dos individualmente e em conjunto (percepcdo subjetiveam convenientemente as demandas fisicas para uma vida
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autbnoma e o potencial fisico individual, possuindo bonedo depotencial de realiza¢cdo de uma vida autonpma
niveis de pertinéncia e de reprodutibilidade, ao mesmo tempartir da interacdo dos conceitos de autongrotanciale
po em que consideram aspectos positivos e negativos egprimida Assim, conclui-se que o sistema pode vir a ser

autonomia de agéo. O cruzamento das informacoesAi®

uma opcao interessante no contexto da avaliacdo da auto-

e doTsmp, enfim, produz um indice que traduz bem a nonomia de idosos vivendo em comunidade.
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ANEXO 1
Questionario Sénior de Atividades Fisicas
(Folha do Entrevistador)

Recomendacées gerais:

1) Entreviste uma pessoa por vez, em um ambiente tranquilo. Evite aglomeracées de pessoas em torno do entrevistado, sobretudo

se estas serdo entrevistadas a seguir.

Entregue ao entrevistado unicamente as folhas de resposta. As informacées que elas contém sédo suficientes ao desenvol-

vimento da entrevista. Obedeca as instrucées impressas em caractere italico no corpo do questiondrio.

Seja paciente. O entrevistado pode levar um certo tempo para responder as questées. Explique cuidadosamente cada item.

Distribua as folhas de resposta a medida que se fazem necessarias, jamais todas de uma vez. Ajude o entrevistado com as

opcbes de resposta, caso ele ndo seja capaz de ler.

Limite-se a recolher as informacées. Leia as questées exatamente como se apresentam. Evite calcular a cotacdo ao mesmo

tempo em que realiza a entrevista. Isso pode conduzir a erros.

Antes de passar a uma nova secdo do questionario, certifique-se de que os itens prévios foram todos convenientemente

preenchidos. Evite retomar uma secdo, uma vez terminada.

6) Os cddigos PA/FO ndo mencionados no corpo do questionario sdo determinados segundo normas de classificacdo em
anexo.

2

3

4

5

Dados individuais

Nome: Cédigo:

Data Nasc.: Vive s6/Acomp.: Sexo:

Altura (cm): Peso (kg):

Data da entrevista: HORA DO INICIO DA ENTREVISTA: HR: MIN

Parte | - O que o entrevistado faz:

A) DOMICILIO

1) Apresentamos uma lista de atividades realizadas no domicilio (tarefas caseiras). Com base nesta lista, gostariamos de
saber: a) quais atividades fazem parte do seu cotidiano; b) qual a sua freqiéncia (n°® de vezes por semana); c) qual a sua
duracdo (tempo de execucdo, em minutos, sem interrupcdo prolongada). Importante: se certas atividades fazem parte de
seu cotidiano somente durante algumas fases do ano, leve em conta a freqiiéncia e a duracdo nestes periodos (Entregue ao
entrevistado a folha de respostas A).

ATIVIDADE Freq | Dur PA FO | Pts PA | Pts FO
a) Faxina leve (varrer, aspirar, tirar a poeira, passar a ferro, etc.) 1 2
b) Faxina pesada (muros e janelas, mudar méveis de lugar, etc.) 3 2
c) Lavar a louca 1 1
d) Cozinhar 1 1
e) Transportar cargas pesadas (sem subir escadas) 2 3
f) Transportar cargas pesadas (subindo escadas) 3 3
g) Fazer compras (supermercado, shopping, etc.) 1 2
h) Trabalhar no jardim ou no quintal 2 2
i) Lava a roupa (manualmente) 1 1
j) Fazer reparacdes leves (trocar lampadas, consertar torneiras, etc.) 1 2
k) Fazer reparacdes pesadas (pintar paredes, carpintaria, serralheria, etc.) 3 3
I) Brincar e/ou ocupar-se de criancas 2 2
m) Ocupar-se de pessoa idosa ou doente (lavar, vestir, etc.) 1 2
n) Outra:

Cotacdo das opcdes:a) = 1;b) = 2;¢c) = 3;d) =4,e) =0
Pontos PA = Freq x Dur x PA
DOM (PA) = Soma dos pontos das seis atividades mals cotadas DOM (PA) O
Pontos FO = Freqg x Dur x FO
DOM (FO) = Soma dos pontos das seis atividades mais cotadas bom (Fo) O
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[] B) ATIVIDADES PROFISSIONAIS

2) Apresentamos uma lista de atividades profissionais e suas categorias de intensidade. Gostariamos de saber a qual categoria
pertence sua ocupacdo profissional principal, bem como: a) a freqiiéncia (n°® de vezes por semana) com que pratica esta
atividade; b) o numero de horas didrias consagradas a ela. Apenas uma categoria de intensidade pode ser escolhida.
(Entregar ao entrevistado a folha de respostas B).

APOSENTADO (Sem ocupacéao profissional complementar. Indicar o ano da aposentadoria):

TRABALHO SEDENTARIO FREQ: HORAS: IT: 1
Todas as atividades cuja intensidade de esforco é minima, Administrativo (empregados de escritério)
durante as quais se fica sentado a maior parte do tempo, Condutor (carro, 6nibus, trem, etc.)
ou cujas exigéncias de deslocamento limitam-se a area do Escritor
escritério, laboratério, etc. Prof. liberais (médicos, advogados, professores, etc.)
Secretério
Alfaiate, costureiro, etc.

TRABALHO LEVE FREQ: HORAS: IT: 2
Todas as atividades que requerem um Padeiro Serralheiro
nivel de esforco razoavel, mas cuja im- Carpinteiro Faxineiro
portancia nao resida nem em trans- Guarda de transito (urbano) Operador de méaquinas pesadas (in-
porte manual de pesos, nem na Sapateiro dustriais ou domésticas)
aplicacao continua e intensa de for- Cozinheiro Encanador
ca muscular. O individuo ndo sente Enfermeiro Servente
aceleracao marcada da respiragcao Mecanico Camareiro
ou da freqiiéncia cardiaca, nem Vigilantes (guarda noturno, etc.)
transpiracdo abundante.

TRABALHO PESADO FREQ: HORAS: IT: 3
Todas as atividades para as quais uma boa condicao fisica é Gari
essencial e que requerem pausas freqlientes de repouso. Ati- Lenhador
vidades que induzem uma respiracao e batimentos cardiacos Estivador
acelerados e que provocam transpiracao abundante. Ativida- Carteiro
des que exigem longos deslocamentos a pé, corridas ou apli- Pedreiro
cacao continua de grande forca muscular. Enfim, as ativida- Mineiro
des baseadas no vigor e na resisténcia fisicas. Pescador
Bombeiro, policial (investigacdo e prisao)
Agricultor (trabalhador da terra) Carregador (mudancas, demolicao, etc.)
Cotacédo das opcées: a) = 1;b) = 2, ¢c) = 3, d) = 4

PROF (PA) = Freq x Dur x IT =
OBS: APOSENTADO = 0 PONTO
PROF (FO) = Freq x Dur x IT =

C) ATIVIDADES DE TEMPO LIVRE
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[0 Nesta parte do questionario, é importante fazer a diferenca entre as atividades de tempo livre e aquelas que se devem executar
(sejam professionais, sejam domésticas). O entrevistador deve dirigir a atencdo do entrevistado para as atividades que realiza fora
do trabalho ou das obrigac6es domésticas. Procura-se descobrir: a) quais as atividades mais praticadas; b) sua freqiiéncia (n° de
vezes por semana); c) sua duracdo (periodo de execucéo de cada atividade, em cada sesséo).

3) Apresentamos uma lista de atividades. Leia-a com atencao, e em seguida mencione aquelas que pratica no seu tempo livre. Vocé
pode listar até cinco atividades (qualquer nimero entre O e 5). Queira informar-nos igualmente sobre o nimero de vezes por
semana que as pratica, e a duracdo média de execucdo. Importante: sinta-se livre para citar atividades que ndo aparecem na
lista. Se a pratica de certas atividades é limitada a alguns poucos periodos do ano, leve em conta a freqiiéncia e a duracéo nestes
periodos. Mencione prioritariamente atividades cuja intensidade (nivel de esforco fisico) seja a maior possivel. (Entregue ao
entrevistado a folha de respostas C).

ATIVIDADE Freq Dur PA FO | PtsPA | PtsFO

1)
2)
3)
4)
5)

Cotacéo das opcées: a) = 1;b) = 2, ¢c) = 3, d) = 4

Pontos PA = Freq x Dur x PA
L/B (PA) = Soma dos ponitos das duas atividades mais cotadas LB (PA) O

Points FO = Freq x Dur x FO
L/B (FO) = Soma dos pontos das duas atividades marls cotadas L/B (FO) O

Hidroginastica

Alongamento

Alpinismo/trekking - loga -
Andebol - Jardinagem -
Badminton - Jogging (corrida a pé) -
Basquetebol - Jogar cartas -
Bilhar - Ler -
Boliche - Lutas (judd, jiu-jitsu, caraté, capoeira, etc.) -
Caca - Musculacao -
Caminhada (passeio) - Natacao -

Pintura (quadros)
Pintura (paredes)

Caminhada (marcha acelerada)
Ciclismo (passeio)

LA LN A0 ONN SN LN NN G-

Ciclismo (velocidade, competicao) Patinagem

Ciclismo (mountain-bike) Pesca -
Danca - Petanca/bocha -
Escultura - Remo -
Esqui (fundo) - Squash -
Esqui (montanha) - Tocar instrumentos musicais -
Escutar musica - Ténis -

Tiro (arco, armas de fogo, etc.)

Trabalhos manuais (mecéanica, serralheria, etc.)
Volibol, netvdlei (sala)

Volibol (praia)

Xadrez/jogo de damas

Futebol (salao e campo)

Golfe

Ginastica (calistenia, tradicional)
Ginastica aérobia (high-impact)
Ginastica aérobia (low-impact)

NCOI\)—‘COOI\)(.\)—‘I\)(.IO(ONI\)—‘—‘—‘OCOI\)Q)W—‘
O(ON—‘—‘COOCOCO—\—‘II\)—‘OCO—‘NOOOJN—‘N
ONNW_LN=_NWOW_LNON=_2,_2WWOO0OO0ON= =

> DOM (PA) = DOM (PA) * 2 = X PROF (PA) = PROF (PA) * 70 = S LIB(PA) = LIB(PA) * 5 =
> DOM (FO) = DOM (FO) * 2 = X PROF (FO) = PROF (FO) * 70 = J LIB(FO) = LIB(FO) * 5 =
2 Pontos (f) PA = 3 DOM (PA) + Y PROF (PA) + Y LIB (PA) = J Pontos () FO = Y DOM (FO) + 3 PROF (FO)+ 3 LIB (FO)
70T/ (PA) = Y Ponios (f) PA/7440 = 70T/ (FO) = Y Pontos (1) (FO)/7440 =
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[] Parte Il — O que o entrevistado deve fazer

4) Quantos lances de escada vocé é obrigado a subir por dia? (1 lance de escada = 10 degraus). (Entregue ao entrevistado a folha

de respostas D).

PA FO
2 1

6al0 Pontos PA Pontos PO

2

10a 15
3

> 15
4

nenhum 1ab
0 1

X

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

5) Quantos minutos vocé deve caminhar até o ponto de transporte coletivo mais proximo de sua casa? Se vocé so se desloca de
carro, marque a opcao a) (Entregue ao entrevistado a folha de respostas E)

PA | FO
2 1

<5 5a10 Pontos PA Pontos PO

0 1

10a 15
2

15 a 20
3

> 20
4

X

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

6) Quantos minutos vocé deve caminhar até o centro de aprovisionamento (mercado, empdrio, etc.) mais proximo de sua casa? Se
vocé so6 se desloca de carro, marque a opcao a) (Entregue ao entrevistado a folha de respostas E)

<5

5a10

10 a 15

15 a 20

> 20

PA

FO

Pontos PA

Pontos PO

0

1

2

3

4

X

2 1

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

7) Como vocé classificaria as condi¢cdes de seu domicilio, no que diz respeito as dificuldades que vocé sente atualmente para realizar
suas atividades habituais? (Entregue ao entrevistado a folha de respostas F). Grau:

FO
2

PA
2

muito ruim Pontos PA Pontos PO

4

ruim
3

razoavel
2

muito bom bom
0 1

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

8) De uma forma geral (ndo necessariamente em relacdo a vocé mesmo), qual a sua opinido sobre as redes de transportes coletivos
de sua cidade, no que toca ao grau de adaptacao as condicOes das pessoas de mais de 60 anos? (Entregue ao entrevistado a folha
de respostas F). Grau:

PA
2

FO
2

muito ruim Pontos PA Pontos PO

4

ruim
3

razoavel
2

muito bom bom
0 1

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

9) De uma forma geral (ndo necessariamente em relacdo a vocé mesmo), como vocé classificaria seu bairro (ou vizinhanca), quanto
as dificuldades existentes para a locomocao e a independéncia das pessoas de mais de 60 anos? (Entregue ao entrevistado a folha
de respostas F). Grau:

PA
2

FO
2

muito ruim Pontos PA Pontos PO

4

ruim
3

razoavel
2

muito bom bom
0 1

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

10) De uma forma geral, como vocé classificaria o grau de trabalho fisico exigido para a realizacado de suas obrigacdes (atividad es
que vocé deve fazer) cotidianas? (Entregue ao entrevistado a folha de respostas G).

FO
2

PA
2

muito pesado Pontos PA Pontos PO

4

médio
2

muito leve leve
0 1

pesado
3

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

11) Em suas ocupacdes cotidianas, qual a freqiiéncia associada ao transporte e/ou elevacao manual das seguintes cargas: (Entregue
ao entrevistado a folha de respostas H).

a (0) b (1) c (2) d (3) e (4) PA FO Pontos PA Pontos FO
1 - Bkg? x 1 1
6 - 15kg? X 1 2
> 15kg? 1 3

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO
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[1 12) Nos seus deslocamentos cotidianos, qual(is) o(s) meio(s) de transporte que vocé mais utiliza? Ordene as opcdes apresentadas,
em ordem decrescente de utilizacdo. (Entregue ao entrevistado a folha de respostas /).

ordem Pontos PA Pontos FO
eu nao saio 0 0
carro 0 1
bicicleta 2 1
transporte coletivo 1 2
a pé 1 0
Total [

Total de pontos = soma das duas primeiras opcées mencionadas em ordem decrescente.

X Pontos (If) PA = X Pontos (lf) FO =
T7OT // (PA) = Y Pontos () PA/77 = 70T // (FO) = ¥ Pontos () FO/77 =

Parte lll - O que o entrevistado deseja fazer

13) Suas condicdes atuais de saude e/ou fisicas representam incomodo (ou impedimento) durante a execucao de atividades cotidianas,
associadas as situacoes mencionadas nesta lista? Em que grau vocé classificaria este incomodo? Se a situacdo mencionada nao
faz parte de suas atividades, considere o incobmodo como ‘Muito Pequeno’ (Entregue ao entrevistado a folha de respostas J).

SITUACAO a(0) [b(1) |c(2) |d(3) |e(4)
a) Lavar e/ou passar roupa

o
>
-
o

Pontos PA Pontos FO

b) Utilizacado dos transportes coletivos

c) Deslocamentos em casa e/ou imediacGes

d) Subir e descer escadas

e) Cozinhar

f) Fazer reparacGes em casa

g) Praticar desportos

h) Ver/visitar os amigos

i) Limpar, fazer faxina

j) Fazer compras (supermercado, etc.)

k) Trabalhar no jardim ou no quintal

1) Transportar pesos

W= [(N[=|N[=[NIN[=|NN|[=—-
= |WINININ|=2|ININ[=2[=]=|N| =

m) Longas caminhadas a pé

n) Outra:

Multiplique o algarismo entre paréntesis pelo cédigo PA ou FO > Total O

14a) Ha alguma(s) atividade(s) que vocé fazia habitualmente e que gostaria de retomar, ou atividades que vocé gostaria de comecar
e nao o faz? (Se o entrevistado é aposentado, evite considerar sua antiga atividade profissional):

Atividades:

14b) Em relacdo a questdo anterior, examine as proposicoes que apresentamos. Qual a afirmativa que definiria da melhor maneira
(ou que se aproximaria mais de) seus sentimentos quanto as atividades que vocé mencionou? (Entregue ao entrevistado a folha
de respostas K):

Sentimento PA FO Pontos PA Pontos FO

Multiplique o cédigo do sentimento (a = 1; b = 2; ¢ = 3) pelos cddigos PA ou FO das atividades mencionadas no item 14a
(estabelecidas com base na classificacdo em anexo). Considere apenas as cotacbes mais elevadas obtidas para PA e FO.

2 Pontos (Ill) PA = 2 Pontos () FO =
TOT /Il (PA) = Y Pontos (Ilf) PA/705 = T7OT /Ml (FO) = ¥ Pontos (Ill) FO/705 =
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[] Parte IV — Ponto de vista do entrevistador

Esta parte do questionario deve ser preenchida pelo entrevistador, a partir de seus conhecimentos a respeito das caracteristicas
ambientais e sociais da cidade, regido, pais, etc. em que vive o entrevistado. Este julgamento deve ser independente das opiniées do
entrevistado.

15) Como vocé classificaria o nivel de esforco fisico exigido pelo cotidiano do entrevistado? Considere aspectos como o local onde
vive, a disponibilidade de transporte, sua atividade profissional e suas obrigacdes em geral.

Muito leve

leve

médio

pesado

muito pesado

PA

FO

Pontos PA

Pontos PO

0

1

2

3

4

1

1

multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO

16) Classifique o stress térmico (temperatura elevada) ao qual o entrevistado se expde durante suas atividades cotidianas:

Muito leve leve médio pesado muito pesado PA FO Pontos PA Pontos PO
0 1 2 3 4 X 1 1
multiplique o valor da opcéo escolhida pelo cédigo PA ou FO
17) De uma forma geral, classifique as necessidades, em termos de forca de membros superiores e de capacidade cardiorrespiratéria

(poténcia aerdbia), para que o entrevistado possa executar sem problemas suas atividades cotidianas, profissionais e de lazer,
sem esquecer as atividades que ele gostaria de fazer e que, por uma razao ou outra, ndo faz (Muito Reduzidas, Reduzidas,
Moderadas, Elevadas, Muito Elevadas):

MR (0) RE (1) MO (2) E (3) ME (4)

Pontos poténcia aerdbia

Pontos forca

Considere os algarismos entre parénteses como o numero de pontos para PA e FO.

2 Pontos (V) PA =
TOT/V (PA) = ¥ Pontos (IV) PA/72 =

2 Pontos (IV) FO =
TOT IV (FO) = ¥ Pontos (IV) FO/72 =

CLASSIFICACAO GERAL

ESCORES TOT I TOT I TOT I TOT IV / 4 = ITOT
PA + + + / 4 =
FO + + + / 4 =

INDICE DE AUTONOMIA EXPRIMIDA (IAE) = 6,99*Z + 69,88 =
IAE,,, = 7,496x, + 7,899x,-3,423  x, = ITOTI (PA), x, = ITOT (FO)

HORA DO FIM DA ENTREVISTA:
ENTREVISTADOR:

HR: MIN
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NORMAS PARA ATRIBUICAO DOS CODIGOS PA E FO

1) Producédo de Energia para o Trabalho (PA)

Grau O) Atividades sedentarias, que ndo requerem adapta-
cédo cardiorrespiratéria em niveis muito diferentes da ativida-
de de repouso. Trata-se das atividades que se realizam senta-
do durante a maior parte do tempo, como ler, escrever, etc.
Em termos de gasto calérico, poderiamos atribuir o grau O as
atividades que se situam entre 1 e 2 METs. Como exemplos,
temos as atividades burocréticas de forma geral e a grande
maioria das profissées liberais (advogados, médicos, etc.).

Grau 1) Atividades muito leves, mas que requerem uma
certa adaptacdo do sistema cardiorrespiratério (freqliéncia
cardiaca, respiracdo, etc.). O gasto caldrico associado a estas
atividades é de 2 a 4 METs. Uma boa parte das atividades de
lazer situa-se nesta faixa, como os passeios de bicicleta (<
15km/h), os passeios a pé (< 5km/h), brincar com criancas.
Normalmente, trata-se de atividades que se podem realizar
de forma continua, durante longos periodos, sem interrup-
cbes constantes.

Grau 2) Séo atividades cuja intensidade exige uma adapta-
cdo importante do sistema cardiorrespiratério. Para uma pes-
soa sedentdria, as interrupcées fazem-se mais constantes e
constata-se uma marcada elevacdo da freqliéncia cardiaca e
do ritmo respiratério. Muitas vezes estas atividades ultrapas-
sam o limite de uma execucdo confortavel. Seu gasto caldri-
co é da ordem de 4 a 6 METs. Alguns exemplos: ciclismo en-
tre 15 e 20km/h, marcha acelerada (mais do que 5km/h),
carregar pesos de cerca de 10-12kg, danca aerdbia de baixo
impacto, trabalhos de carpintaria, jardinagem, mudancas
(mdveis, etc.) ou faxina pesada.

Grau 3) Atividades pesadas, cuja intensidade pede uma
adaptacdo muito importante do sistema cardiorrespiratorio.
As interrupcbes sdo constantes, a freqliéncia cardiaca pode
ser considerada alta, a pessoa hiperventila. O nivel de
sudacdo, em climas quentes e umidos, é igualmente impor-
tante. Estas atividades tém gasto calorico superior a 6 METs.
Como exemplos citamos os desportos coletivos e/ou compe-
titivos de forma geral, as atividades para as quais um treina-
mento prévio é por vezes necessario (trekking, alpinismo,
mergulho em profundidade, etc.) e atividades profissionais
que dependem fundamentalmente de uma boa condicdo fisi-
ca (trabalhar a terra, caminhar durante horas, subir longos
lances de escada, etc.).

2) Forca de Membros Superiores (FO)

Grau O) Atividades durante as quais ndo héd aplicacdo de
forca de membros superiores. As méos estdo completamen-
te livres e o peso do corpo nédo é sustentado pelos bracos em
nenhuma ocasiao.

Grau 1) As atividades aqui classificadas associam-se a ele-
vacdo e/ou transporte de pesos de até 5kg. Esta intensidade
pode ser considerada muito leve, mas estas cargas situam-
se em torno do limiar de 30% da forca maxima de preensdo
manual em muitos sujeitos, o que restringe a duracdo da apli-
cacdo da forca. Podem-se classificar ainda nesta categoria
cargas ligeiramente superiores ao limite de 5kg, mas cuja du-
racdo é muito reduzida.
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Grau 2) Refere-se as cargas situadas entre 5 e 15kg, ou
equivalentes. A intensidade aqui é de moderada a elevada,
aproximando-se dos 50-60% da forca maxima em muitos in-
dividuos de mais de 60 anos. A duracédo da aplicacdo da forca
tende ser curta e intervalos sdo constantemente adotados
durante as tarefas que requerem tal esforco. A duracdo das
atividades desempenha um papel importante na atribuicdo
dos graus para a forca. Assim, cargas limitrofes (em torno de
5kg) podem ser encaixadas aqui, se o periodo de execucéo
da tarefa é muito longo.

Grau 3) Atividades que requerem uma aplicacédo de forca
superior a 15kg (mais de 60-70% da forca méaxima das maos).
Nestas atividades as interrupcbes sdo praticamente obriga-
térias, a aplicacdo da forca se da durante breves periodos.
Temos aqui, por exemplo, as atividades em que se sustenta
boa parte do peso corporal (como alpinismo), ou para as quais
a explosdo muscular é importante (remo). No campo profis-
sional, todas as atividades calcadas no transporte de cargas.
As recomendacées quanto ao tempo de aplicacdo da forca
sdo as mesmas que para o item anterior: assim, dependendo
da situacdo, pesos de 10kg poderiam ser classificados como
FO = 3. Bastaria para tanto que, durante a atividade em ques-
tdo, esta carga devesse ser mandatoriamente sustentada du-
rante longos periodos de tempo.

QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas A

FREQUENCIA: a) Menos que uma vez por semana
b) 1 a 2 vezes por semana
c) 3 a 4 vezes por semana
d) Mais do que 4 vezes por semana
e) Nao faco jamais esta atividade

DURACAO: a) Menos que 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 60 minutos
d) Mais do que 60 minutos

ATIVIDADE
1) Faxina leve (varrer, aspirar, tirar a poeira, passar a ferro,
etc.)
2) Faxina pesada (muros e janelas, mudar mdveis de lugar,
etc.)
3) Lavar a louca
4) Cozinhar

5) Transportar cargas pesadas (sem subir escadas)

6) Transportar cargas pesadas (subindo escadas)

7) Fazer compras (supermercado, shopping, etc.)

8) Trabalhar no jardim ou no quintal

9) Lava a roupa (manualmente)

10) Fazer reparacoes leves (trocar lampadas, consertar tor-
neiras, etc.)

11) Fazer reparacOes pesadas (pintar paredes, carpintaria,
serralheria, etc.)

12) Brincar e/ou ocupar-se de criancas

13) Ocupar-se de pessoa idosa ou doente (lavar, vestir, etc.)

14) Outra:
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QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas B

APOSENTADO (Ano):

TRABALHO SEDENTARIO

escritorio, laboratoério, etc.

Todas as atividades cuja intensidade de esforco é minima,
durante as quais se fica sentado a maior parte do tempo,
ou cujas exigéncias de deslocamento limitam-se a area do

Administrativo (empregados de escritério)

Condutor (carro, 6nibus, trem, etc.)

Escritor

Prof. liberais (médicos, advogados, professores, etc.)
Secretério

Alfaiate, costureiro, etc.

TRABALHO LEVE

Padeiro
Carpinteiro

Todas as atividades que requerem
um nivel de esforco razoavel, mas
cuja importancia ndo resida nem em

transporte manual de pesos, nem na Sapateiro
aplicacao continua e intensa de for- Cozinheiro
ca muscular. O individuo ndo sente Enfermeiro
aceleracdao marcada da respiracao Mecanico

ou da freqUéncia cardiaca, nem
transpiracdo abundante.

Guarda de transito (urbano)

Serralheiro
Faxineiro

dustriais ou domésticas)
Encanador

Servente

Camareiro

Vigilantes (guarda noturno, etc.)

TRABALHO PESADO

Todas as atividades para as quais uma boa condicao fisica
é essencial e que requerem pausas freqlientes de repou-
so. Atividades que induzem uma respiracao e batimentos
cardiacos acelerados e que provocam transpiracdo abun-
dante. Atividades que exigem longos deslocamentos a pé,
corridas ou aplicacdo continua de grande forca muscular.
Enfim, as atividades baseadas no vigor e na resisténcia
fisicas.

Operador de maquinas pesadas (in-

Agricultor (trabalhador da terra)

Gari

Lenhador

Estivador

Carteiro

Pedreiro

Mineiro

Pescador

Bombeiro

Carregador (mudancas, demolicao, etc.)

FREQUENCIA:

a) Até 2 vezes por semana

b) De 2 a 3 vezes por semana

c) De 3 a 4 vezes por semana

d) Mais do que 4 vezes por semana

DURACAO:

a) Até 2 horas por dia

b) De 2 a 4 horas por dia

c) De 4 a 6 horas por dia

d) Mais do que 6 horas por dia
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QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas C

Alongamento 1-1 Hidroginastica 2-1
Alpinismo/trekking 3-3 loga 1-1
Andebol 3-2 Jardinagem 2-2
Badminton 2-2 Jogging (corrida a pé) 3-0
Basquetebol 3-2 Jogar cartas 0-0
Bilhar 0-1 Ler 0-0
Boliche 1-2 Lutas (judd, jiu-jitsu, caraté, capoeira, etc.) 2-3
Caca 1-2 Musculacao 1-3
Caminhada (passeio) 1-0 Natacao 3-1
Caminhada (marcha acelerada) 2-0 Pintura (quadros) 0-1
Ciclismo (passeio) 2-1 Pintura (paredes) 1-2
Ciclismo (velocidade, competicao) 3-2 Patinagem 2-0
Ciclismo (mountain-bike) 3-3 Pesca 1-2
Danca 2-1 Petanca/bocha 1-1
Escultura 1-2 Remo 3-3
Esqui (fundo) 3-2 Squash 3-2
Esqui (montanha) 2-3 Tocar instrumentos musicais 0-1
Escutar musica 0-0 Ténis 3-2
Futebol (saldao e campo) 3-1 Tiro (arco, armas de fogo, etc.) 1-1
Golfe 1-2 Trabalhos manuais (mecéanica, serralheria, etc.) 1-3
Ginastica (calistenia, tradicional) 2-1 Volibol, netvdlei (sala) 2-2
Ginastica aérobia (high-impact) 3-1 Volibol (praia) 3-2
Ginéastica aérobia (low-impact) 2-1 Xadrez/jogo de damas 0-0
FREQUENCIA: a) Nenhuma ou menos do que uma vez por semana
b) 1 a 2 vezes por semana
c) 3 a 4 vezes por semana
d) Mais do que 4 vezes por semana
DURACAO: a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 60 minutos
d) Mais do que 60 minutos
QUESTIONARIO SENIOR QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas D Folha de respostas F
a) Nenhum a) Muito bom
b) De 1 a 5 lances por dia b) Bom
c) De 6 a 10 lances por dia c) Razoavel
d) De 10 a 15 lances por dia d) Ruim
e) Mais de 15 lances por dia e) Muito ruim
QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas E
a) Menos do que 5 minutos
b) De 5 a 10 minutos
c) De 10 a 15 minutos
d) De 15 a 20 minutos
e) Mais do que 20 minutos
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QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas G

QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas J

1) Muito Leve:

trabalho sentado (dirigir, ler, bater a maqui-
na, etc.).

2) Leve: trabalho em pé com atividade muscular re-
duzida (vendedores, etc.).

3) Médio: atividade muscular de intensidade mode-
rada (lavar roupa manualmente, carregar
pesos de menos de 5kg, faxinar, etc.).

4) Pesado: atividade muscular intensa, respiracdo e
coracdo acelerados, transpiracdo modera-
da (varrer ruas, trabalho de manutencao
mecanica, jardinagem pesada, longas cami-
nhadas, etc.).

5) Muito Pesado: atividade muscular de grande intensidade,

respiracdo e coracdo acelerados, transpira-
cdo abundante (cortar lenha, cavar a terra,
carregar pesos de mais de 15kg, etc.).

QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas H

a) Jamais

b) Muito raramente

c) Raramente

d) Freqientemente

e) Quase todo o tempo

QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas |

Mencione em ordem decrescente (do meio de transporte mais
utilizado ao menos utilizado), as opcdes seguintes:

a) Eu nao saio de casa

b) carro ou taxi

c) bicicleta

d) transportes coletivos (6nibus, metrd, bonde, trem), exceto

taxi
e) a pé
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a)

b

c)

d

e)

Meu estado fisico representa um incoémodo/impedimento
MUITO PEQUENO para minhas atividades.

Meu estado fisico representa um incoémodo/impedimento
PEQUENO para minhas atividades.

Meu estado fisico representa um incoémodo/impedimento
MODERADO para minhas atividades.

Meu estado fisico representa um incoémodo/impedimento
GRANDE para minhas atividades.

Meu estado fisico representa um incoémodo/impedimento
MUITO GRANDE para minhas atividades.

SITUACAO

1) Lavar e/ou passar roupa

2) Utilizacao dos transportes coletivos
3) Deslocamentos em casa e/ou imediacGes
4) Subir e descer escadas

B) Cozinhar

6) Fazer reparacdoes em casa

7) Praticar desportos

8) Ver/visitar os amigos

9) Limpar, fazer faxina

10) Fazer compras (supermercado, etc.)
11) Trabalhar no jardim ou no quintal
12) Transportar pesos

13) Longas caminhadas a pé

14) Outra:
QUESTIONARIO SENIOR
Folha de respostas K
a) O fato de nao fazer estas atividades nao afeta minha qua-

b

c)

lidade de vida. Nao tenho sentimentos negativos quanto a
esta situacdo. A interrupcado das atividades mencionadas
(ou o fato de nado poder comecéa-las) é algo que considero
parte de minha evolugcao como pessoa, um fenémeno nor-
mal da vida.

Sinto-me triste de ter interrompido estas atividades, ou de
nao poder comeca-las. Minhas condicdes de vida (salde,
tempo, familia, etc.) impedem-me, mas gostaria realmen-
te de continuéa-las, retoma-las ou comeca-las. Isto seria um
aspecto importante do meu bem-estar, de minha realiza-
cdo pessoal.

O fato de nao fazer estas atividades é muito duro. Minha
qualidade de vida é francamente afetada e sinto-me revol-
tado e zangado de nao pratica-las. Faria tudo para que
assim nao fosse, pois estas atividades representam uma
parte importante de minha vida. A impossibilidade de
continua-las, retoma-las ou comecéa-las representa uma
limitacdo importante de meu bem-estar e de minha auto-
nomia individual.
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