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RESUMO

O contetido dos livros didaticos de ensino médio relacionados a atividade fisica e ao exercicio é de suma
importancia, uma vez que a atividade fisica regular e o exercicio s&o considerados como uma importante
ferramenta na manutencao e melhoria da saude. Nosso objetivo foi analisar a presenca e a qualidade de con-
teudo cientifico do exercicio em livros didéticos de biologia no ensino médio aprovados pelo Plano Nacional
de Livros Didaticos. Foi criado um documento orientador para permitir a anélise dos livros didaticos. Os topicos
investigados foram: I) a extensao do conteudo relacionado a ciéncia do exercicio; Il) equivocos sobre a ciéncia
do exercicio; e Ill) beneficios a saude atribuidos ao exercicio fisico. Também foram analisadas as qualificacdes
académicas dos autores dos livros didaticos. Todos os livros didaticos analisados (n=9) apresentaram algum grau
de conteutdo cientifico de exercicio. Além disso, um total de ~67% dos livros didaticos analisados apresentaram
pelo menos um equivoco em relacao a ciéncia do exercicio, sendo o mais comum relacionado a bioguimica
e fisiologia muscular. Além disso, 93,8% dos autores tinham graduagao em ciéncias bioldgicas; 43,8% tinham
doutorado. Em concluséo, todos os livros didéticos de biologia do ensino médio apresentaram contetdos sobre
ciéncia do exercicio; no entanto, a maioria deles apresentou pelo menos um equivoco em relacéo a ciéncia
do exercicio. Assim, sugerimos que o Plano Nacional de Livros Didaticos melhore os critérios de anélise dos
livros didéticos de biologia. Nivel de Evidéncia IlI; Andlises econémicas e de deciséo - Desenvolvimento de
um modelo econémico ou de decisdo.

Descritores: Atividade Fisica; Exercicio Fisico; Promocdo de salde; Hipertenséo; Educacdo em satde.

ABSTRACT

The content of high school textbooks related to physical activity and exercise is of utmost importance because
physical activity and exercise are considered important tools in maintaining and improving health. Our objective
was to analyze the presence and quality of exercise science content in high school biology textbooks approved by
the National Textbook Plan. A guiding document was developed to enable the analysis of the textbooks. The topics
investigated were: ) the extent of content related to exercise science; ll) misconceptions about exercise science; Ill) health
benefits attributed to exercise. The academic qualifications of the textbook authors were also analyzed. All analyzed
textbooks (n = 9) featured some degree of exercise science content. In addition, ~67% of textbooks analyzed had at
least one misconception regarding exercise science, the most common being related to biochemistry and muscle
physiology. Also, 93.8% of the authors had undergraduate degrees in biological sciences; 43.8% had doctoral degrees.
In conclusion, all high school biology textbooks presented content related to exercise science; however, most of them
presented at least one misconception regarding exercise science. Thus, we suggest that the Brazilian National Textbook
Plan should improve the criteria for analyzing biology textbooks. Level of Evidence Ill; Economic and decision
analyses - Development of an economic or decision model.

Keywords: Physical Activity; Physical Exercise; Health Promotion; Hypertension, Health Education.

RESUMEN

El contenido de los libros diddcticos de la ensefianza media relacionados con la actividad fisica y el ejercicio es
de suma importancia, ya que la actividad fisica y el ejercicio requlares se consideran una herramienta importante
para el mantenimiento y la mejora de la salud. Nuestro objetivo fue analizar la presencia y la calidad del contenido
de ciencias del ejercicio en los libros diddcticos de biologia de la ensefianza media aprobados por el Plan Nacional
de Libros Diddcticos de Brasil. Se elaboré un documento guia para permitir el andlisis de libros diddcticos. Los temas
investigados fueron:|) la extensidn del contenido relacionado con la ciencia del ejercicio; Il) conceptos erréneos sobre
la ciencia del ejercicio; y lll) los beneficios para la salud atribuidos al ejercicio fisico. También se analizaron las califi-
caciones académicas de los autores de los libros diddcticos. Todos los libros diddcticos analizados (n = 9) presentan
algun grado de contenido de ciencias del ejercicio. Ademds, un total de ~ 67% de los libros diddcticos analizados
presentaban al menos un concepto erréneo con respecto ala ciencia del ejercicio, siendo el mds comun el relacionado
con la bioquimicayy la fisiologia muscular. Ademds, el 93,8% de los autores tenia una licenciatura en ciencias bioldgicas
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y43,8% tenia un doctorado. En conclusion, todos los libros diddcticos de biologia de la escuela secundaria presentaban
contenido relacionado con la ciencia del gjercicio, sin embargo, la mayoria de ellos presentaba al menos un concepto
erréneo con respecto a la ciencia del ejercicio. Por lo tanto, sugerimos que el Plan Nacional de Libros Diddcticos de
Brasil mejore los criterios para analizar los libros diddcticos de biologia. Nivel de Evidencia lll; Andlisis econémico
y de decisién - Desarrollo de modelo econémico o de decision.

Descriptores: Actividad Fisica; Ejercicio Fisico; Promocion de la Salud; Hipertensién; Educacion en Salud.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202228042021_0406

INTRODUCAO

Os livros diddticos sdo importantes recursos para o ensino da dis-
ciplina e, juntamente com um quadro-negro e um giz, representam
0s Unicos materiais didaticos disponiveis para alunos e professores de
escolas publicas brasileiras.” Além disso, os livros didaticos podem for-
necer orientagdo pedagogica de forma autdbnoma, uma vez que podem
ser utilizados como fontes diversas para proporcionar aos professores a
liberdade de escolha na selecdo das ferramentas adequadas necessarias
para o processo de ensino.?

No Brasil, o Ministério da Educagdo possui um programa coordenado
pela Secretaria da Educacao Bésica, denominado Plano Nacional do
Livro Didatico, ou Plano Nacional dos Livros Didaticos (PNLD). Em suma,
0 PNLD visa subsidiar o trabalho pedagdgico dos professores através
da distribuicao de livros didaticos aos alunos. Além disso, o PNLD esta
comprometido com a qualidade do contetdo disponivel dentro dos
livros didaticos. Para isso, o Ministério da Educacao designou comissoes
técnicas compostas por professores e pesquisadores de universidades
publicas brasileiras.3* Resumidamente, as comissdes técnicas avaliam os
seguintes critérios: I) respeito a legislacdo, diretrizes e normas gerais de
educacao; Il) observancia dos principios éticos necessarios a construcao
da cidadania e da vida social republicana; Ill) a coeréncia e adequacao
da abordagem tedrico-metodoldgica; IV) a correcao e atualizagao de
conceitos, informacdes e procedimentos; V) a adequacéo e relevancia
da orientagao prestada aos professores; VI) observancia das regras or-
togréficas e gramaticais da linguagem em que a obra foi escrita; VII) a
adequacao da estrutura editorial e do design gréfico; e VIIl) a qualidade
do texto e a adequacéo tematica.>*

Estudos anteriores mostraram a presenca de equivocos no ensino
médio>® e nos livros didaticos universitarios.” Em relacdo aos livros
didaticos de biologia, a andlise de contetdo sugeriu a presenca de
conceitos equivocados'? e que a qualidade das imagens, as relacdes
texto-imagem e sua funcdo de aprendizagem sao afetadas.'* "> Portan-
to, os professores devem estar preparados para lidar com quaisquer
imprecisdes, como equivocos, exemplos descontextualizados, falta de
informacéo e ilustragdes confusas e complexas, pois os alunos expostos
a esses equivocos podem consideréd-los como fatos.'s"”

Nesse sentido, a abordagem do conteudo relacionado a atividade
fisica e ao exercicio nos livros didaticos do ensino médio é de suma
importancia, uma vez que a atividade fisica regular e o exercicio sdo
considerados como importantes ferramentas para a manutencao e
melhoria da sauide e do condicionamento fisico.'®® Além disso, sabe-se
que a atividade fisica regular e o exercicio séo fatores importantes para a
prevencao e tratamento de diversas doengas ndo transmissiveis, como
diabetes mellitus tipo 2,%° hipertensao arterial,”’ cancer de mama,’>?
obesidade,**?> ansiedade? e depressdo.?’?¢ Dessa forma, é importante
que 0s alunos estejam cientes de informacdes precisas.

Portanto, os livros didaticos de biologia desempenham uma posi¢éo
importante, pois sdo uma ferramenta pedagoégica fundamental capaz
de auxiliar as préticas de ensino e fornecem aos alunos informacées
cientificas e atualizadas sobre a satide no campo biolégico. Dado que é
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essencial que os livros didaticos apresentem conteldo de alta qualidade
(por exemplo, conhecimento cientifico atualizado), este estudo tem
como objetivo analisar a presenca e a qualidade do conteudo cientifico
do exercicio em livros didaticos de biologia do ensino médio aprovados
pela PNLD. Nossa hipdtese € a de que os livros de biologia apresentariam
equivocos em relacao a ciéncia do exercicio.

METODOS
Selecao de livros

Foram analisados todos os livros didaticos de biologia (n = 9)2%%7
aprovados pelo PNLD e disponiveis para escolas publicas brasileiras de
ensino médio em 2015 (Tabela 1).

Analise de contetido

Um documento orientador foi criado para permitir que a analise de
cada livro de biologia fosse organizada em um modelo esquemético.
Este guia foi adaptado de Lira et al.” e os temas abordados neste docu-
mento norteador foram: 1) Presenca de contelido relacionado a ciéncia
do exercicio; Il) presenca de equivocos em relacdo a ciéncia do exercicio;
e |ll) beneficios a saude proporcionados pelo exercicio fisico. Todos
os livros didaticos foram cuidadosamente investigados para localizar
0 texto, capitulos ou referéncias que abordassem o tema da ciéncia
do exercicio. Apds a localizacdo do material, uma andlise profunda do
conteldo foi realizada por dois pesquisadores (S.PM.e CAB.L). Um dos
pesquisadores (S.PM) é professor do ensino médio, e o outro (CAB.L) é
professor de fisiologia do exercicio na Faculdade de Educagéo Fisica e
Dang¢a da Universidade Federal de Goias (UFRJ). Para isso, os contetdos
da ciéncia do exercicio presentes no livro de biologia foram transcritos e
0s pesquisadores (S.PM.e CAB.L) analisaram a diferenca dos contetidos
das referéncias no estado da arte e destacaram as informacdes incorretas
identificadas nos livros didaticos.

Sobre os autores e colegas

Além disso, foram analisadas as qualificacdes académicas dos autores
e colegas dos livros didaticos. Foi investigado: ) Educacdo académica
(graduacdo, mestrado e doutorado) e Il) suas dreas de especializacéo.

Tabela 1. Livros didéticos de biologia selecionados pelo Plano Nacional de Livros Didéticos.

Autores Titulo Edicao Editor Anos
Lopes and Rosso” Bio 2 Saraiva 2013
Mendonga® Biologia s AJS 2013
Silva Junior, Sasson : ) . )
e Caldini Junior® Biologia 1 Saraiva 2013
Amabis e Martho* Biologia em Contexto 1 Moderna | 2013
Linhares e - : . (o
Gewandsznajder® Biologia Hoje 2 Atica 2013
Favaretto® B\ologla: Uﬁldade 1° Saraiva 2013
e Diversidade
Brockelmann? Conexdes com a Biologia 1 Moderna | 2013
Bizzo* Novas Bases da Biologia 2 Atica 2013
Takeuchi e Osorio®  |Ser protagonista - Biologia| ~ 2° SM 2013
353



Essas informacdes foram extraidas da plataforma Lattes, banco de dados
brasileiro para o Curriculum Vitae, criado e gerenciado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg), e também
por meio das informacdes apresentadas nos livros didaticos analisados.

Analise estatistica

Foi realizada uma anélise estatistica descritiva (média, desvio pa-
dréo e frequéncias absolutas e relativas) utilizando o software Excel
(versao 2016, EUA).

RESULTADOS
Sobre os autores e colegas

Dos 32 autores e colegas presentes nos livros didaticos analisados,
30 (93,8%) possuiam graduacdo em ciéncias bioldgicas, enquanto um
era formado em medicina e um em pedagogia; 14 autores (43,8%)
apresentaram doutorado; quatro (12,6%) tinham mestrado; dois (6,3%)
eram candidatos ao mestrado; um (3,1%) possuia apenas graduacao; e
11 dos autores e colegas (34,4%) ndo possuiam nenhuma informacéo
académica disponivel nos livros didaticos e/ou na plataforma Lattes.
Entre os autores e colegas que possufam pés-graduagao (mestrado ou
doutorado, n=18), seis tinham experiéncia em zoologia; trés em genética;
trés em ciéncia da educacéo; uma em fisiopatologia experimental; um
em ecologia; um em fisiologia geral; uma em biotecnologia; um em
bioquimica; e uma cuja drea de especializacdo ndo pdde ser localizada.

Conteudo cientifico de exercicio

Todos os livros didaticos analisados apresentaram algum contetdo
sobre ciéncia do exercicio, embora cada colecdo utilizasse diferentes
abordagens. Os conteddos mais comumente encontrados foram: 1)
Doping e uso de esteroides anabdlicos; Il) Exercicio bioguimico; Ill) Os
beneficios do exercicio fisico para a saide; e IV) exercicio em elevadas
altitudes. Um total de ~67% dos livros didaticos analisados apresentaram
pelo menos um equivoco em relacdo a ciéncia do exercicio (Figura 1).
Além disso, foram encontrados 10 equivocos cientificos sobre exercicio
nos livros de biologia analisados, sendo os mais comuns relacionados
a bioguimica e fisiologia muscular (Figura 2). A Tabela 2 apresenta uma
analise qualitativa de cada livro didatico incluido no estudo.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a presenca e a qualidade
do conteldo sobre ciéncia do exercicio em livros didéticos de biolo-
gia do ensino médio, conforme aprovado pelo PNLD. Nossa principal
descoberta foi que a maioria dos livros didaticos de biologia do ensino
médio (~67%) analisados apresentavam pelo menos um equivoco em
relacdo a ciéncia do exercicio. Verificamos que todos os livros didaticos

Nao apresentou
equivoco 33%
(n=3)

Apresentou
equivoco 67%
(n=6)

Figura 1. Presenca de equivocos da ciéncia do exercicio entre os livros de biologia do
ensino médio analisados.
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Figura 2. Frequéncia relativa dos equivocos na ciéncia do exercicio.

analisados abordaram pelo menos um tema relacionado a ciéncia do
exercicio,como o doping, o uso de esteroides androgénicos anabdlicos,
a bioquimica do exercicio, os beneficios para a salde da préatica do
exercicio e o exercicio em elevadas altitudes.

Ha muitas evidéncias que sugerem que o uso de esteroides androgé-
nicos anabdlicos ndo sdo sequros®*4% e podem produzir varios problemas
de saude, até mesmo a morte.*' Consideramos que a presenca desse
conteudo nos livros didaticos do ensino médio é vital para conscienti-
zar e sensibilizar os adolescentes aos efeitos deletérios dos esteroides
androgénicos anabdlicos. Em relacdo a bioquimica do exercicio, alguns
dos livros didaticos analisados mencionam que o lactato é produzido
apenas durante o exercicio.*®** No entanto, isso ndo é verdade, uma vez
que o lactato também ¢ produzido durante as condicoes de repouso.*?

Embora a implementacdo do PNLD tenha tentado melhorar a
qualidade dos livros didéticos, ainda é possivel identificar equivocos e
informacdes incompletas neles. Equivocos dentro dos livros didaticos
de biologia s&o comuns e ndo se restringem apenas aos temas rela-
cionados a fisiologia.5'%'? Estudos anteriores encontraram equivocos
no conteldo relacionado a leishmaniose,® acidentes com o virus da
dengue,'? e picadas de cobras venenosas.'® Portanto, embora o PNLD
avalie cuidadosamente os livros didaticos do ensino médio, os profes-
sores também devem ser capazes de analisar e avaliar os contetidos
dos livros diddticos que sdo utilizados nas aulas de biologia, a fim de
vincular o contetido ao cotidiano dos alunos. No entanto, é razoavel
supor que professores com baixa formacéo académica podem néo ser
capazes de identificar equivocos recorrentes dentro dos livros didaticos.
Portanto, para aprimorar o conhecimento e fornecer atualizacdes sobre
0s recentes avancos cientificos no campo, sdo necessarios programas
de educagédo continuos.

Uma possivel explicagdo para os equivocos encontrados pode ser
devido a maioria dos livros didaticos analisados serem escritos por um
a trés autores. Como biologia é uma disciplina que tem sido tradicio-
nalmente organizada por diversas ciéncias da vida (citologia, genética,
evolucao, ecologia, zoologia, botanica e fisiologia); portanto, é razoavel
supor que é dificil para um nimero limitado de autores fornecer infor-
macoes especificas sobre todos esses topicos. Essa situacao é potencial-
mente agravada uma vez que grandes avangos cientificos foram feitos
nos campos bioldégicos para incluir o subtédpico da fisiologia humana
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Tabela 2. Andlise qualitativa de cada livro didético incluido no estudo.

Autores

Comentarios

Lopes e Rosso”

Foi relatado que o coragdo comega a bombear mais sangue em individuos treinados. No entanto, esta afirmagdo é duvidosa. A produgdo
cardiaca maxima de um individuo treinado é maior quando comparada com a producéo cardiaca maxima de um individuo sedentdrio. A saida
cardiaca de repouso e submaximal (mesma intensidade absoluta do exercicio) de individuos sedentarios e treinados é a mesma, enquanto o
volume sistélico muda (diminui) e a frequéncia cardiaca (aumenta). No entanto, no mesmo texto, foi corretamente apontado que o aumento
da intensidade do exercicio deve ser gradual, como é recomendado pelo principio da sobrecarga progressiva. Além disso, foi corretamente
relatado que o exercicio fisico deve ser guiado por um profissional treinado, caso contrario o exercicio fisico pode ser prejudicial e nao benéfico.

Mendonga®

Foi relatado que “Durante a intensa atividade fisica, alguns grupos de células musculares comegam a realizar fermentacéo lactica’, implicando
que é somente durante intensa atividade fisica que as células musculares fornecem fermentagéo lactica (glicolise anaerdbica). No entanto, este
€ um conceito enganoso, uma vez que a fermentagdo lactica ocorre desde o repouso (~1 mMol/L) até o exercicio maximo.

Foi relatado que "o acimulo de acido lactico no tecido muscular é um dos fatores que causam fadiga muscular”. No entanto, o acimulo de fons
de hidrogénio é responsavel pela fadiga, em vez de 4cido lactico no tecido muscular. Além disso, bioquimicamente, o 4cido lactico ndo existe,
0 que é produzido pela fibra muscular é o lactato.

Foi relatado que, para maximizar os beneficios da atividade fisica, é fundamental buscar orientagdo de um profissional de educacao fisica e
fisioterapia. No entanto, no Brasil, o Unico profissional legalmente qualificado para prescrever exercicios fisicos para fins recreativos e esportivos
é o profissional de educacao fisica.

Foi relatado que "Alongamento antes e depois da atividade fisica é fundamental para evitar leses no sistema esquelético”. No entanto, é
importante notar que ndo ha consenso cientifico até o momento para confirmar a afirmagdo do autor.

Silva Junior, Sasson
e Caldini Junior!

O livro s¢ apresenta um texto complementar para tratar do uso de esteroides anabdlicos.

Amabis e Martho*

No texto que aborda musculos e exercicios fisicos, os autores confundiram fibras de contracao réapida com fibras de contracdo lenta.

Foi relatado que o acido lactico s6 é produzido durante o exercicio. Primeiramente, o acido lactico ndo existe, o que é produzido pela fibra

Linhares e muscular é o lactato. Além disso, embora em baixa concentracdo, o lactato também é produzido em repouso.
Gewandsznajder® O sistema fosfocreatina néo foi relatado como sendo predominantemente utilizado durante exercicios de intensidade extremamente alta com
duragées muito curtas. Além disso, ndo foi mencionada a transferéncia do grupo fosfato para a ADP, catalisada pela enzima creatina quinase.
Favaretio® Em texto que dizia “O exercicio fisico atenua os sintomas de Parkinson e doenca de Alzheimer’, o autor apresentou informagoes interessantes

sobre os beneficios da atividade ffsica regular em pacientes com essas doencas.

Brockelmann3s

Em relacao ao exercicio fisico e dopping, o autor abordou diferentes substancias que favorecem o atleta, como eritropoietina, beta bloqueadores,
diuréticos, entre outros.

Bizzo*

Foi relatado que "A atividade muscular prolongada em um exercicio intenso e longo pode ser acompanhada de dor nos dias seguintes,
especialmente quando muito esforco é realizado sem preparacao prévia’, sugerindo que a dor sé pode ocorrer apos periodos intensos e longos
de exercicio. No entanto, a dor muscular é conhecida por ocorrer como resultado de um esfor¢o intenso incomum e ndo estad necessariamente
relacionada com a duracao da atividade.

Takeuchi e Osorio®

Foi relatado que "o aumento do musculo esquelético relacionado ao exercicio fisico ndo se deve ao aumento do nimero de células musculares,
mas principalmente a formacao de novos miofibers” No entanto, ha evidéncias cientificas que afirmam que a hipertrofia muscular pode ocorrer

devido a formacao de novas células.

e do exercicio.®* Esses avancos gerariam volumes substanciais de
novas informacdes e conhecimentos mais complexos, o que dificulta
o0s professores manterem-se atualizados.*#6

A qualificacdo dos alunos de mestrado e/ou doutorado é outro
aspecto a ser considerado. E sabido que professores que participam de
programas de pds-graduacdo podem ter uma melhor formacéo acadé-
mica que Ihes proporcionam permanecerem atualizados.*’” No presente
estudo, apenas 18 dos 32 autores e colegas possuiam mestrado e/ou
doutorado. Além disso, apenas 21 dos 32 autores e colegas tiveram o
curriculo registrado no banco de dados Lattes, vale ressaltar que alguns
deles estavam desatualizados. Esse resultado € preocupante porque
denota que os autores dos livros didaticos néo estao atualizando seus
conhecimentos. Portanto, essa pode ser mais uma possivel explicacao
para a presenca dos equivocos em relacdo a ciéncia do exercicio en-
contrados nos livros de biologia analisados.

Uma das possiveis consequéncias desses equivocos € o fato de
que o0s alunos podem potencialmente trazer esses equivocos para suas
vidas pessoais e profissionais."” Em relagdo a vida pessoal, os alunos
podem fazer julgamentos enganosos sobre os fendmenos bioldgicos
que podem vivenciar ao longo de suas vidas.“#4° Dentro de suas vidas
profissionais, equivocos podem ser mais evidentes se o aluno seguir
uma carreira dentro das ciéncias biolégicas."” Além disso, é razoavel
supor que 0s equivocos também podem atrapalhar a entrada do alu-
no na universidade, uma vez que ele é obrigado a completar varios
exames académicos. No entanto, para os alunos que ingressarem nas
universidades (especialmente cursos de graduacao em saude), é possivel
remover tais equivocos.
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Infelizmente, mesmo dentro das universidades, vérios estudos ante-
riores®®>* mostraram que estudantes de graduacdo em satide apresentam
equivocos sobre disciplinas como fisiologia e biogquimica. E possivel
que tais equivocos, juntamente com outros motivos, possam decorrer
de conteuldos didéticos, que, consequentemente, podem afetar esses
futuros profissionais de satde. Leal et al.'”” mostraram que profissionais de
educacao fisica, fisioterapeutas e nutricionistas apresentaram equivocos
importantes em relacdo as disciplinas relacionadas a fisiologia do exerci-
cio. Além disso, outros estudos demonstraram a presenca de equivocos
nos profissionais de satide em relacdo a epilepsia,*** poliomielite e
sindromes pds-poliomielite®®. Recentemente, de Lira et al >’ mostraram
que a maioria dos cursos de graduacao em ciéncias da saude analisados,
com excecdo da educacéo fisica, ndo apresentava o trabalho de curso
sobre fisiologia do exercicio (ou um trabalho de curso semelhante) em
suas estruturas curriculares. Portanto, esse cenario pode ser a causa de
equivocos apresentados por estudantes e profissionais de saude.

Promover a educacdo em salde entre adolescentes é um impor-
tante mecanismo para a disseminac¢do de conhecimentos vélidos para
prevenir doengas e melhorar a higiene.®® Além disso, os adolescentes
tornam-se importantes agentes de satde ao divulgar as suas familias o
que aprenderam na escola.”

De acordo com o censo escolar de 2018, realizado pelo Ministério
da Educacéo, sédo aproximadamente 48,5 milhdes de estudantes; dos
quais 7,7 milhdes estdo matriculados no ensino médio.*° Considerando
que todos esses estudantes do ensino médio usam livros didaticos para
aprender, estima-se que existam aproximadamente 7,7 milhdes potenciais
“agentes da educacao”disseminando o contetdo correto ou incorreto
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desses livros didaticos. Por isso, € importante retirar os equivocos dos
livros de biologia analisados e aproveitar essa oportunidade para intro-
duzir o contetdo correto e adequado em relagao a ciéncia do exercicio.

Pontos fortes e limita¢des do estudo

Nosso estudo ndo é sem limitagdes. Uma consideracdo é que um
livro que contém pouco contetido e explicacdes superficiais, incluindo
equivocos, é inferior guando comparado ao de um livro didético com
uma abordagem mais aprofundada. Portanto, os livros didéticos que con-
tinham poucos equivocos ndo s&o necessariamente considerados como
os melhores. Ruppenthal & Schetinger! avaliaram esse aspecto utilizando a
porcentagem de um determinado tépico em relagdo ao nimero total de
paginas no livro didatico. Embora este método tenha sido interessante e
objetivo, ndo consideramos tais métodos uma estratégia adequada, uma
vez que essa andlise foi influenciada pelo tamanho da fonte e da pagina. Da
mesma forma, como em qualquer andlise qualitativa, é subjetiva e sujeitaa
diferentes interpretacdes. Nosso estudo ndo teve como objetivo classificar
os livros diddticos, mas sim indicar os aspectos que exigiam a aten¢do do
professor ao utilizar os livros didaticos analisados como recurso dentro da
sala de aula. Finalmente, nossos resultados podem ajudar os autores dos
livros didaticos analisados a melhorar as edicdes futuras. Estudos futuros
devem avaliar a profundidade do contetdo investigado. Além disso, é
desejavel que os livros sejam avaliados por especialistas em cada disciplina.

CONCLUSOES

Todos os livros didaticos de biologia do ensino médio analisados
apresentaram contetido sobre ciéncia do exercicio; no entanto, a maio-
ria deles apresentou pelo menos um equivoco em relacdo a ciéncia
do exercicio. Por isso, sugerimos que a PNLD melhore os critérios de
analise dos livros didaticos de biologia do ensino médio. Além disso, é
importante que os professores desenvolvam continuamente suas habi-
lidades na anélise de colecdes didaticas, uma vez que séo plausiveis de
erros mesmo apods a andlise das autoridades educacionais. Além disso,
estudos futuros sobre a andlise de outros contetdos fisiolégicos dentro
de livros didaticos de biologia sao desejaveis.
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