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RESUMO

Introdugao: Os esteroides anabolicos androgénicos (EAA) sdo substancias, quimicamente semelhantes
a testosterona, utilizadas para o tratamento/controle de diversas doencas. Contudo, tais substancias estdo
sendo empregadas de forma ndo terapéutica e indiscriminada com finalidades de melhora da performance
esportiva e principalmente estética. Objetivo: analisar a prevaléncia do uso e o conhecimento de EAA por
estudantes e professores de educacéo fisica que atuam em academias de ginastica de Belém, PA. Utilizou-se
para a coleta de dados um questionario fechado e anénimo, aplicado a 117 pesquisados. A comparagdo da
prevaléncia do uso e o grau de conhecimento dos pesquisados sobre EAA foi realizada através de estatistica
nao paramétrica, prova de 4? (Qui-quadrado), considerando o intervalo de confianca de 95% e p < 0,05. A
média de idade dos participantes da pesquisa foi de 28,0 + 6,3 anos e a prevaléncia do uso de EAA foi de
31,6% do total de sujeitos pesquisados. A prevaléncia maior foi entre os profissionais especialistas (39,3%),
tendo como principal motivacdo para o uso de EAA a estética com 75,6%. Em relagdo ao conhecimen-
to, verificou-se que as drogas classificadas como EAA foram: Durateston®, Deca-Durabolin®, oxandrolona/
Winstrol®. Entretanto, estes profissionais confundiram-se ao apontar outras substancias como sendo EAA,
entre elas; hormoénio do crescimento e dleos localizados. Entre os efeitos colaterais, os mais citados foram:
acne, engrossamento da voz e agressividade; contudo, efeitos colaterais mais prejudiciais como cancer e
aromatizacdo foram menos assinalados. Resultados: Demonstraram que a prevaléncia de uso de EAA foi
significativa (p < 0,03) entre os estudantes e professores de educacao fisica que atuam em academias de
Belém, PA, revelando assim provéveis desconhecimentos destes sobre alguns dos efeitos colaterais, podendo
implicar no uso indiscriminado destas drogas.
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ABSTRACT

Anabolic androgenic steroids (AAS) are chemically similar to testosterone, used for the treatment/control of
various diseases. However, these substances are being used in non-therapeutic and indiscriminate purposes to
improve sports performance and mainly esthetics. This study aimed to analyze the prevalence of AAS use and
information of undergraduates and physical education teachers working in fitness centers in Belém-PA. A closed
anonymous questionnaire was applied to 117 volunteers as an instrument. Comparison of the prevalence of use
and degree of information of the respondents about AAS was performed using statistical non-parametric test
¥ (chi-square), considering the range of 95%, significant when p<0.05. The average age of the participants was
28.0 £ 6.3 years and the prevalence of AAS use was of 31.6%. The highest prevalence found was among specialist
professionals (39.3%), the main motivation for the use of AAS was 75.6% to esthetics. Regarding the information,
it was found that the drugs were classified as AAS: Durateston, Deca-Durabolin, Oxandrolona/Winstrol. However,
these professionals took other substances for AAS, including: growth hormone and oils. Among the side effects,
the most commonly cited were: acne, deepening of the voice and aggressiveness, but more harmful side effects
such as cancer and flavor were less marked. The results of this study demonstrate that the use prevalence was
significant (p<0.03) among the undergraduate and physical education teachers working in fitness centers of
Belém-PA, evidencing hence probable misinformation about some of the side effects of AAS use, implying the
indiscriminate use of these drugs.

Keywords: anabolic agents, faculty, students, physical education, prevalence.
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INTRODUCAO

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo hormonios de-
rivados da metabolizacdo do colesterol e quimicamente semelhantes
a testosterona. Como seu nome sugere, possuem propriedades ana-
bdlicas responsaveis pela retencdo de nitrogénio, aumento do volume
muscular e forca. As propriedades androgénicas sdo responsaveis pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais masculinas e por muitos
dos efeitos colaterais™.

Apesar dos EAA terem diversas finalidades para o tratamento/con-
trole de diversas doencas, tais substancias estao sendo utilizadas de for-
ma nao terapéutica e indiscriminada em nossa sociedade, com objetivos
de melhora da performance esportiva e principalmente estética'>>®.

Uma pesquisa sobre o uso de EAA nos Estados Unidos na déca-
da de 1990 observou que cerca de 1.000.000 de norte-americanos
ja haviam utilizado tais substancias para fins ndo terapéuticos’. Outra
pesquisa, ao analisar o uso destas substancias entre adolescentes e
adultos na Poldnia, observou a prevaléncia de 6,2% entre homens e
2,9% nas mulheress.

Um estudo realizado na Jordania (Oriente Médio) analisou o uso de
EAA entre 503 estudantes universitarios e 154 atletas de fisiculturismo
por meio de questionarios. Dos investigados, aferiu-se que 4,2% dos
estudantes universitarios e 26,0% dos atletas eram usuarios atuais’.

Em revisao de estudos cientificos do uso de EAA no Brasil, a preva-
léncia do uso de EAA variou entre 2,1 e 25,5%, conforme a caracteristica
da amostra e a regido analisada. Outro dado interessante nesta pesquisa
foi que a prevaléncia do uso de EAA foi maior entre os professores de
educacéo fisica (25,57%) quando comparados a outros grupos, Como
outros profissionais e académicos da drea da saude, adolescentes, ho-
mens e mulheres®.

No Brasil, ainda existem poucos dados sobre o uso indiscriminado
de EAASTO12 Observa-se que a quantidade de usudrios de EAA vem
aumentando, apesar do conhecimento de varios efeitos colaterais, ja
descritos na literatura’"". Evidencia-se, no entanto, que poucos sao 0s
estudos sobre o uso de EAA entre estudantes e professores de edu-
cacdo fisica .

Neste contexto, ao considerar que estudantes e professores de
educacdo fisica sao individuos formadores de opinido, e tendo em
vista que o nivel de conhecimento sobre os provaveis beneficios e
efeitos colaterais indesejaveis pode influenciar na decisao do uso destas
substancias e incentivar seus préprios alunos a utilizagao dessas drogas,
objetivou-se neste estudo verificar a prevaléncia do uso e conhecimen-
to de EAA por estudantes e professores de educacéo fisica que atuam
em academias de gindstica de Belém, PA.

METODOS

De um universo amostral de 43 academias cadastradas no Conselho
Regional de Educacdo Fisica 82 Regido (CREF8), dez delas, ou seja, 23,2%
das academias de Belém do Para - Brasil participaram da pesquisa'®.
Dessas, em dez academias calculou-se a média de 150 profissionais,
sendo que estes dados foram informados pelos proprietarios/coorde-
nadores das academias.

A amostra foi constituida de 117 individuos: 30 estudantes e 87
professores, com erro amostral méximo de 4,3% e nivel de confianca
de 95%. Foram incluidos no estudo apenas estudantes do curso de
educacéo fisica maiores de 18 anos e professores de educacao fisica
que atuam em academias de Belém, PA, ndo havendo restricdo de sexo.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado
pelos proprietarios das academias e individuos da amostra. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Pard/Curso de Educacéo Fisica (protocolo ne 0060.0.412.000-10) de
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acordo com normas da resolu¢ao 196/96 do Conselho Nacional de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

A técnica utilizada para a selecdo dos participantes foi a amos-
tragem aleatdria, visto que a escolha da academia dependeu apenas
de seu cadastro no CREF8 e da autorizagao do responsavel pelo es-
tabelecimento para a aplicacdo da pesquisa. Os questionarios foram
disponibilizados, em envelopes nao identificados, depois do aceite
dos pesquisados em participarem do estudo. Apds o preenchimento,
0s questionarios foram depositados novamente nos envelopes pelos
proprios voluntarios e entregues aos pesquisadores.

Para a coleta dos dados utilizou-se um questionario fechado, com
as seguintes perguntas: 1) Idade; 2) Grau de instrucdo; 3) Ja fez ou
faz uso de EAA?; 4) Qual a finalidade de uso de EAA?; 5) Quais destas
substancias séo classificadas como EAA?; e 6) Quais os possiveis efeitos
colaterais causados pelo uso de EAA?

Caracterizado como questionario anénimo e voluntario, o instru-
mento foi idealizado especificamente para o presente estudo, sequido
algumas referéncias para sua construcao'®'317® Uma pesquisa-piloto
foi utilizada para analisar a reprodutibilidade do questionério em qua-
tro academias de Belém. Dela participaram dez estudantes e 23 pro-
fessores, 0s quais ndo compuseram a amostra do presente estudo.
Desta feita, 0s resultados alcan¢ados asseguraram a reprodutibilidade
do questionério.

ANALISE ESTATISTICA

A prevaléncia do uso e o conhecimento sobre os EAA foram com-
parados de acordo com as seguintes sele¢cdes: prevaléncia de uso x
grau de instrucao; prevaléncia de uso x motivacao; conhecimento sobre
EAA x grau de instrucdo; conhecimento de EAA x prevaléncia de uso.

Calculou-se a média e o desvio padrao das idades dos pesquisados.
Em sequida, fez-se a comparacao da prevaléncia do uso de EAA e o grau
de conhecimento dos pesquisados sobre EAA por meio de estatistica
nao paramétrica, prova de 4? (Qui-quadrado), considerando o intervalo
de confianga de 95% e p significativo quando menor que 0,05.

Os célculos estatisticos, tabelas e graficos foram realizados nos
softwares Microsoft Excel 2007 e SPSS.

RESULTADOS

Aidade média dos participantes foi 28,0 + 6,3 anos. Os dados apre-
sentados na tabela 1 demonstram que a maioria dos sujeitos tem gra-
duacao académica suficiente para responder ao questionario.

Os resultados apresentados no figura 1 demonstram que, do total
de sujeitos pesquisados, 31,6% ja utilizaram ou utilizam EAA.

Contudo, nenhuma dessas pesquisas relacionou o uso de EAA entre
professores de educacéo fisica com o grau de instrucdo, cabendo a
nossa pesquisa a constatacdo de que especialistas (39,3%) foram os
individuos que tiveram a maior prevaléncia de uso de EAA (figura 2).

Com relacéo a finalidade do uso de EAA, o fator estético foi pre-
dominante (tabela 2).

Quando questionados sobre as substancias classificadas como EAA,
as trés mais citadas foram: Durateston®, Deca-Durabolin®, oxandro-
lona/Winstrol®, variando seus percentuais de acordo com o grau de
instrugdo. Todavia, ressaltamos algumas substancias classificadas como
EAA, pelo total de pesquisados, que ndo sao: GH (38,4%), clembuterol
(20,5%) e ADE (17,9%) (tabela 3).

Entre os mais lesivos efeitos colaterais, destacamos o cancer. No en-
tanto, este foi mencionado por apenas 62,3% do total dos pesquisados.
Outros efeitos colaterais considerados irreversiveis como ginecomastia,
aromatizacao e hipertrofia do clitéris foram citados, respectivamente,
por 73,5, 35,0 e 72,6% do total de pesquisados (tabela 4).
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Tabela 1. Distribuicdo de individuos pesquisados por grau de instrugdo.

Tabela 3. Substancias classificadas como EAA, de acordo com os individuos pesquisados.

Grau de instrucdao N %
Estudantes 30 25,6%
Graduados 31 26,5%

Especialistas 56 479%
Total 117 100%

Nota: n = frequéncia; % = porcentagem.

68,4%

31,6%

Sim Nao

Figura 1. Percentual de individuos pesquisados que utilizaram ou ndo EAA.

B sim [ | Nao

87,1%

Figura 2. Pesquisados que utilizaram ou ndo EAA de acordo com grau de instrucao.

Tabela 2. Finalidade para o uso de EAA, de acordo com os individuos pesquisados.

Finalidade N %
Estética 28 75,6%
Marketing profissional 9 24,3%
Ganho de forca 10 27,0%
Desgaste fisico 4 10,8%
Tratamento 4 10,8%
Outra 6 16,2%

Nota: n = frequéncia; % = porcentagem.
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Substancias Estudantes | Graduados | Especialistas | Total | Total

(%) (%) (%) (%)* (n)*
Deca-Durabolin® 70,0 83,8 85,7 81,1 95
Dianabol® 46,7 580 64,2 58,1 68
Hemogenin® 56,7 64,5 66,0 63,2 74
Winstrol® 66,7 80,6 732 735 86
Synthol® 6,7 64 14,2 10,2 12
Efedrina 33 129 71 7,7 9
Oxondrolona 66,7 612 839 73,5 86
Durateston® 80,0 93,5 85,7 86,3 101
GH 40,0 322 41,0 384 45
ADE 30,0 16,1 12,5 179 21
Primobolan® 233 354 50,0 393 46
Estanozolol 56,7 58,0 57,1 572 67
Clembuterol 26,7 9,7 232 20,5 24

Nota: n = frequéncia; % = porcentagem; GH = hormdnio do crescimento; ADE = vitamina lipossoltvel A, D e E
em veiculo oleoso; * = somatdrio de individuos pesquisados.

Tabela 4. Os possiveis efeitos colaterais do uso de EAA, de acordo com os individuos
pesquisados

Efeitos colaterais Estudantes | Graduados |Especialistas| Total*
(%) (%) (%) (%)
Aumento de pelos 60,0 87,1 92,8 82,9
Engrossamento da voz 83,3 87,1 89,2 87,2
Ginecomastia 56,7 64,5 87,5 73,5
Acne 933 90,3 89,2 90,6
Diminuicdo do pénis 16,7 258 10,7 16,2
Impoténcia sexual 80,0 87,1 785 81,2
Agressividade 76,7 839 87,5 83,7
Aromatizagao 30,0 194 46,4 35,0
Hipertrofia do clitéris 56,7 80,6 76,8 726
Retencéo de liquido 56,7 774 83,9 75,2
Amenorreia 16,7 323 553 393
Cancer 60,0 51,6 69,6 62,3
Perda de cabelo 433 38,7 57,1 48,7
Perda da libido 36,7 484 55,3 48,7
Aumento da libido 233 22,6 42,8 324
Infertilidade 66,7 516 60,7 59,8
Atrofia testicular 46,7 48,4 51,7 48,7

Nota: % = porcentagem; * = somatério de individuos pesquisados.

DISCUSSAO

A prevaléncia do uso de EAA foi estatisticamente significativa
(p < 0,03) entre os estudantes e professores de educagao fisica, pois 31,6%
ja utilizaram ou utilizam EAA. Em outras pesquisas que também envol-
veram professores e estudantes de educacao fisica foram encontrados
resultados inferiores que apontaram 25,5 e 19,2%, respectivamente''”,

Entre os usuérios, a principal motivacéo para o uso foi a melhora
estética, corroborando os achados de outros autores®10131517-20 pglma
e Assis', ao pesquisarem o uso de EAA entre professores de educacdo
fisica que atuam em academias de ginastica, indicaram como principal
motivacdo o "marketing pessoal’, visto que, muitas vezes, seu corpo
funciona como uma espécie de “curriculo’, por meio do qual é possivel
associar a boa forma corporal a qualidade profissional.

Na amostra estudada, verificou-se maior prevaléncia do uso de EAA
entre os especialistas (39,3%). Contudo, ndo foi encontrada nenhuma
pesquisa que fizesse relagdo entre o uso de EAA por professores de
educacéo fisica e seu grau de instrucéo.

Com relacdo ao conhecimento de substancias classificadas como
EAA, observamos que Durateston®, Deca-Durabolin®, oxandrolona/
Winstrol® foram as mais citadas. Quando comparamos esses resultados
com a literatura, observamos que essas substancias também tém sido
mencionadas por individuos leigos como EAAT017192T,
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Destacamos ainda algumas substancias assinaladas, independen-
tes do grau de instrucdo, como sendo EAA: GH (38,4%), clembuterol
(20,5%) e ADE (17,9%). No entanto, tais substancias sao, respectivamen-
te: hormonio do crescimento; broncodilatador, utilizado geralmente
para o tratamento da asma; e medicamento de uso veterinario/éleo
localizado>!72022,

Araujo’® advertiu que o ADE estava entre as substancias mais co-
nhecidas por jovens estudantes do ensino médio do Distrito Federal,
sendo a terceira droga mais mencionada como EAA pelos entrevista-
dos. Moreau e Silva”® observaram que usuarios e ex-usuarios de EAA
também parecem se confundir ao utilizarem medicamentos e outras
substancias como EAA, estando entre as mais citadas clembuterol e
efedrina. Em outra pesquisa, encontraram-se diuréticos, efedrina e GH
como substancias utilizadas em associacdo aos EAAY.

Quanto aos efeitos colaterais provocados pelos EAA, verificou-se
que o cancer foi mencionado por 62,3% do total de sujeitos pesqui-
sados e 51,6% por graduados. Al-Falasi et al.'8, ao analisarem o co-
nhecimento e prevaléncia de uso de EAA entre frequentadores de
academias nos Emirados Arabes, notaram que os efeitos colaterais mais
citados foram: ginecomastia (41,0%), déficit de crescimento (29,0%) e
cancer (20,0%).

Os dados acima mencionados n&o dao énfase a estudos com pro-
fessores e estudantes de educacéo fisica que atuam em academias
quanto ao uso e conhecimento sobre EAA, corroborando, desta ma-
neira, com a demanda deste estudo.

Nota-se que os estudantes e professores de educacéo fisica apre-
sentaram nivel de conhecimento incompativel com a prevaléncia de
uso de EAA. Pois, mesmo com certo nivel de conhecimento, a prevalén-
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cia de uso foi elevada por parte desses profissionais, podendo resultar
no incentivo a utilizagdo dessas drogas por seus préprios alunos, haja
vista serem esses profissionais formadores de opinigo.

De acordo com esses resultados, sugerimos a demanda de novas
investigagdes com amostras superiores a de nosso estudo a fim de
favorecer melhores andlises estatisticas.

Com o objetivo de diminuir possiveis constrangimentos por par-
te dos pesquisados, que podem se sentir inibidos em preencher ao
questiondrio sobre EAA, ja que tais substancias quando usadas sem
receitas médicas sdo ilicitas, recomendamos que estudos futuros sejam
realizados com instrumentos de coleta que possam ser enviados por
correio eletrbnico ou outra estratégia que diminua o contato direto
entre pesquisador e pesquisado.

Outro fator limitante que merece ser destacado foi a dificuldade
encontrada pelos pesquisadores para a coleta de dados, principalmente
pela resisténcia por parte dos proprietarios/coordenadores das acade-
mias em permitir acesso aos estabelecimentos.

CONCLUSAO

Deste modo, os dados apresentados demonstram uma possivel
prevaléncia de uso de EAA significativa entre os estudantes e professo-
res de educacéo fisica que atuam em academias de Belém, PA, revelan-
do assim provaveis desconhecimentos desses sobre alguns dos efeitos
colaterais, podendo implicar no uso indiscriminado dessas drogas.

Todos os autores declararam né&o haver qualquer potencial conflito de
interesses referente a este artigo.

12. Venancio DP, Ferreira SE, Mello MT, Valsberg M. Esteréides Anabolizantes. In: Valsberg M, Mello MT,
editors. Exercicios na saude e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2010;417-26.

13. Palma A, Assis M. Uso de esteroides anabolico-androgénicos e aceleradores metabdlicos entre profes-
sores de Educacdo Fisica que atuam em academias de ginastica. Rev Bras Ciénc Esporte 2005;27:75-92.

14. Chiapetti N, Serbena CA. Uso de Alcool, Tabaco e Drogas por Estudantes da Area de Satde de uma
Universidade de Curitiba. Psicol Refl Crit 2007;20:303-13.

15. Palma A, Abreu RA, Cunha CA. Comportamento de risco e vulnerabilidade entre estudantes de
Educacdo Fisica. Rev Bras Epidemiol 2007;10:117-6.

16. Conselho federal de educacéo fisica [internet]. [citado em 30 de marco de 2010]. Disponivel em: http://
www.confef.org.br/extra/registradospj/mostra.asp

17. Frizon F, Macedo SMD, Yonamine M. Uso de esterdides androgenos anabdlicos por praticantes de ativida-
de fisica das principais academias de Erechim e Passo Fundo/RS. Rev Ciénc Farm Basica Apl 2005,26:227-2.

18. Al-Falasi O, Al-Dahmani K, Al-Eisaei K, Al-Ameri S, Al-Maskari F, Nagelkerke N, et al. Knowledge, attitude
and practice of anabolic steroid use among gym users in al-ain district, United Arab Emirates. Open
Sports Med J 2008;2:75-81.

19. Aratjo LR, Adreolo J, Silva MS. Utilizagédo de suplemento alimentar e anabolizante por praticantes de
musculagéo nas academias de Goiania — GO. Rev Bras Cién e Mov 2002;10:13-8.

20. Silva LSMF, Moreau RLM. Uso de esterdides anabolicos androgénicos por praticantes de musculagdo
de grandes academias da cidade de S&o Paulo. Rev Bras Ciénc Farm 2003;39:327-33.

21. Silva PRP, Junior LCM, Figueiredo VC, Cioffi AP, Prestes MC, Czepielewski MA. Prevaléncia do uso de agentes
anabdlicos em praticantes de musculagéo de Porto Alegre. Arg Bras Endocrinol Metab 2007;51:104-10.

22. Figueiredo VC, Silva PRP, Trindade RS, Rose EH. Doping cosmético: a problematica das aplicagoes
intramusculares de 6leos. Rev Bras Med Esporte 2011;17:56-61.

Rev Bras Med Esporte — Vol. 19, N2 1 - Jan/Fev, 2013





