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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Satde (OMS) declarou, em 11
de marc¢o de 2020, a existéncia da pandemia da doenca
pelo coronavirus 2019 (COVID-19)." Esse evento impactou
o funcionamento de diversos setores da saude, incluindo
adoacdo e os transplantes de corneas.*® Por ocasido des-
sa nova patologia e de seus efeitos ainda pouco conhe-
cidos nos tecidos oculares, as associacoes de bancos de
olhos mundiais desenvolveram novos protocolos para o
processo de doacdo e captacdo de tecidos oculares, a fim
de mitigar orisco, ainda desconhecido, da transmissao vi-
ral do doador para o receptor. 79

No Brasil, os bancos de olhos, entre 2017 e 2019, con-
seguiram uma média anual de 16.850 doadores de tecidos
oculares, 31.791 coérneas processadas e 17.205 transplantes
de coérneas realizados segundo relatérios de avaliacdo da
producdo de bancos de tecidos, preparados pela Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa).t Todavia, apds
o0 advento da pandemia, houve reducdo mundial no nt-
mero de doacdes e transplantes de cérnea.?356 Em 28
de fevereiro de 2020, o escritorio brasileiro da Associacdo
Pan-Americana de Bancos de Olhos (APABO) lancou uma
diretriz, como uma medida preventiva, na qual sugeriu
aos bancos de olhos brasileiros que estabelecessem o co-
ronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2) e suas variantes como um critério de exclusao para
doadores de tecidos oculares.

Em 25 de marco de 2020, o Ministério da Satude bra-
sileiro emitiu uma Nota Técnica recomendando a sus-
pensdo e a captacdo de tecidos oculares de doadores com
parada cardiorrespiratoria, limitando somente a captacao
de doadores com morte encefalica e teste negativo da re-
acdo em cadeia da polimerase via transcriptase reversa
(RT-PCR); essa orientacdo permaneceu por aproxima-
damente 6 meses."**) Ocorreram também recomenda-
¢oes internacionais das Associa¢des de Banco de Olhos,
que, reunidas na Global Alliance of Eye Bank Associations
(GAEBA), estabeleceram critérios de triagem rigorosos
para obtencdo de tecidos oculares." Em consequéncia
disso, no ano de 2020, houve decréscimo de aproxima-
damente 80%, tanto na quantidade de doadores viadveis,
quanto na realizagdo dos transplantes de cornea, além de
aumento de 14,7% no numero de pacientes a espera de tal
procedimento.t?

Levando-se em consideracdo o numero elevado de
pacientes que necessitam de um transplante de cérnea
para reestabelecimento da visdo e em virtude do impacto
negativo ocasionado pela pandemia da COVID-19 nas do-
acdes e nos transplantes de cérnea em todo o mundo, ¢2°)

mostrou-se necessaria a avaliacdo das consequéncias des-
se cenario na regido da Zona da Mata Mineira, para se ter
um real diagnostico das doacgdes de cornea e da atuagao
do banco de olhos nessa regido. A descricdo desse pano-
rama deve servir de modelo para elaboracdo de medidas
com o objetivo de aumentar as doagdes e os transplantes
de cérnea também pelo Brasil.

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da pan-
demia da COVID-19 nas doac¢des de cérnea e na atuacao
de um banco de olhos na regido da Zona da Mata Mineira.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal e retrospectivo so-
bre os impactos da pandemia da COVID-19 nas doacdes
de cérnea e na atuagdo do Banco de Olhos do Hospital
Regional Dr. Jodo Penido/Fundacdo Hospitalar do Estado
de Minas Gerais (FHEMIG), em Juiz de Fora (MG), que
atende a regido da Zona da Mata Mineira. Foram inclui-
das no estudo todas as doagdes de coérnea obtidas entre
2017 e 2022.

Por meio de formulério préprio, foram obtidos os se-
guintes dados dos prontudrios: niumero de doagdes, sexo,
idade, causa basica da morte dos doadores, nimero de
globos oculares enucleados e ndo enucleados (descarta-
dos), nimeros de cérneas preservadas e ndo preservadas
(descartadas), numero de cérneas disponibilizadas para
transplantes éptico e tecténicos.

Os dados foram armazenados no programa Access,
Microsoft Corporation USA. Para a analise estatistica,
foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 21.0, IBM SPSS Statistics. Medidas
de posicdo e tendéncia central foram utilizadas para a
descricdo de varidveis continuas e propor¢des para as va-
ridveis categoricas estudadas. Foram feitas andlises dos
dados obtidos de cada ano do estudo (de 2017 a 2022), e
também foram comparados os dados de antes (de janeiro
de 2017 a 11 de marco de 2020) e depois (12 de marco de
2020 a dezembro de 2022) da pandemia.

Na andlise bivariada, foi verificada associacdo entre
varidveis continuas por meio do teste T de igualdade de
duas amostras independentes. Em variaveis categéricas,
para verificar associacdo entre duas amostras indepen-
dentes, foi utilizado o teste qui-quadrado.

Na andlise do valor de p e dos intervalos de confianca,
o valor critico foi definido em 95%. Os dados foram agru-
pados e apresentados em tabelas e graficos.

Foram obtidas taxas, que auxiliaram a avaliar o apro-
veitamento dos tecidos oculares, para andlise da atuacao
do banco de olhos. A taxa de enucleacéo foi igual ao total
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de globos oculares enucleados/ total de globos oculares apresentaram valores similares, porém, no periodo pos-

doados (x100); a taxa de preservacido de cornea corres- -pandemia, as taxas de liberacdo de cérneas preservadas e
pondeu ao total de corneas preservadas / total de globos de aproveitamento das doagdes foram maiores (Tabela 2).
oculares enucleados (x100); a taxa de liberacao de cérne- Observou-se uma taxa de aproveitamento das doac¢des de
as preservadas foi igual ao total de corneas liberadas para 67,2% entre 2017 e 2022. Verificou-se, de forma estatisti-
transplantes/ total de cérneas preservadas (x100); a taxa camente significativa, que o nimero de cérneas preserva-
de aproveitamento das doacdes foi igual ao total de cor- das enao liberadas para transplantes foi maior no periodo
pré-pandemia (p = 0,04).

Entre 2017 e 2022 foram liberados 515 tecidos corne-

neas disponibilizadas (liberadas) para transplantes/ total
de globos oculares disponibilizados pelas doag¢des (x100).

Este projeto esta cadastrado na Plataforma Brasil, e anos para transplantes. Identificou-se reducdo de 67,3%
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres no numero de tecidos liberados para transplantes entre os
periodos pré (n = 388) e pds (n = 127) pandemia, sendo que

foi estatisticamente significativa a diferenca entres os peri-

Humanos do Centro Universitario Presidente Anténio
Carlos (Unipac; parecer 6.028.239).

odos em relacdo a tecidos 6pticos e tecténicos (p < 0,001).
RESULTADOS
No periodo de 2017 a 2022, foram obtidas 390 doacoes
pelo Banco de Olhos Hospital Regional Dr. Jodo Penido/
FHEMIG, sendo 296 (75,9%) no periodo pré-pandemia e 94
(24,1%) no periodo pés-pandemia, observando-se reducao

DISCUSSAO

No Brasil, as atividades dos bancos de olhos e as cirur-
gias eletivas, incluindo os transplantes de coérnea, fo-
ram restringidas durante o ano de 2020 por portarias do
de 68,2% nas doagdes. Com relacdo ao sexo e a média da Ministério da Saude.to213825) Em virtude desse cenario,
idade dos doadores, ndo houve diferenca estatistica entre na Regido da Zona da Mata Mineira, foi observada redu-
os perfodos pré e pés-pandemia (Tabela 1). O acidente vas- ¢do de 68,2% nas doacdes nos 3 anos subsequentes ao ini-

cular cerebral foi a causa basica de morte mais comum. cio da pandemia quando comparado aos 3 anos anterio-

sz

Ao avaliarmos as taxas de aproveitamento de teci- res, sendo que essa reducao foi maior em 2020 (n = 31), ja

dos entre os periodos pré e pés-pandemia, observou-se mostrando certa recuperacdo em 2022 (n = 49). Essa queda

que as taxas de enucleacdo e preservacdo de cérneas foi observada em véarias regites do Brasil e do mundo. #6472

Tabela 1. Doacdes, sexo e média da idade dos doadores, além da causa mortis mais frequente das doagdes

Pré- Pés-
pandemia pandemia

n (%) n (%)
Doacdes de cornea 98 83 96 31 33 49 296 (75,9) 94 (24,1) 390 -
Sexo dos doadores Homem 65 51 58 14 27 31 178 (60,1) 63 (67,0) 241 0,23

Mulher 33 32 43 17 6 8 118 (39,9) 31(33,0) 149

Média da idade dos doadores, anos 54,9 £17,3 52,4 £ 16,8 52,4 + 16,4 530+ 16,7 52,5+ 16,0 51,2+ 14,0 534 17,1 51,8+ 14,3 530 £16,4 0,24
Causa mortis (causa basica, %) AVC (17,3) TCE (14,5) AVC (25,9) AVC (18,6) AVC (27,2) AVC (28,6) AVC (18,2) AVC (26,6) 0,17

Pré-pandemia: periodo de janeiro de 2017 a 11 de margo de 2020; pds-pandemia: periodo de 12 de margo de 2020 a dezembro de 2022
AVC: acidente vascular cerebral; TCE: traumatismo craniencefélico.

Tabela 2. Taxas de enucleacao, preservacéo, liberagdo de cérneas preservadas e aproveitamento das doagdes, além dos niime-
ros de globos oculares ndo enucleados, de cérneas ndo preservadas, de cérneas preservadas e nao liberadas para transplantes,

de tecidos corneanos liberados para transplante dptico e tecténicos

Pré-

Pés-

2020 2022 pandemia pandemia iz
Taxa de enucleacdo 98,5 97,0 97,9 100 100 98,0 98,0 98,0
Globos oculares ndo enucleados 3 5 4 0 0 2 12 2 14 0,59
Taxa de preservagao de cérnea 72 80,7 90,4 88,7 84,8 72,9 81,4 79,6
Corneas nao preservadas 54 31 18 7 10 26 108 38 146 0,62
Taxa de liberagdo de cérneas preservadas 71,9 80,8 81,2 94,5 73,2 82,5 79,0 86,5
Corneas preservadas e n3o liberadas para transplantes 39 25 32 3 8 12 99 20 119 0,04
Taxa de aproveitamento das doagdes 51,0 63,0 71,9 83,9 72,7 59,2 63,0 68,1
Tecidos corneanos liberados para transplante éptico 91 69 113 46 44 53 300 116 416 <0,01
Tecidos corneanos liberados para transplante tecténico 25 30 27 6 5 6 88 1 99 <0,01

Taxa de enucleagéo: total de globos oculares enucleados/ total de globos oculares doados (x100); taxa de preservagao de cérnea: total de corneas preservadas / total de globos oculares enucleados (x100); taxa de liberagéo de

corneas preservadas: total de corneas liberadas para transplantes/ total de corneas preservadas (x100); taxa de aproveitamento das doagdes: total de corneas disponibilizadas (liberadas) para transplantes/ total de globos oculares

disponibilizados pelas doacdes (x100).
Resultados expressos como n ou %.
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A APABO coletou dados dos bancos de olhos do Brasil no
periodo de janeiro a agosto de 2020 e observou que 76,1%
das doac¢bes ocorreram no perfodo pré-pandémico.™ Em
alguns servicos de bancos de olhos ao redor do mundo,
analisaram-se comparativamente, entre 2020 e 2019, 0
perfodo de marco a abril, e foram identificadas as seguin-
tes reducoes das doacdes de cornea: 17% (26 bancos de
olhos membros da German Ophthalmological Society),®
58% (13 bancos de olhos membros da Italian Society of Eye
Banks)®? e 419% (Fondazione Banca degli Occhi del Veneto,
Veneza, Italia);"' ja no periodo de marco a maio, obser-
vou-se reducdo de 78% (Eye Banks and CorneaSurgeons’
members of the All India Ophthalmological Society
(AIOS) and the Eye Bank Association of India (EBAI));??®
no periodo de marco a junho, a reducao foi de 45%, se-
gundo o Eversight Eye-Bank Facilities (Michigan, Ohio,
Illinois, Nova Jérsei e Connecticut)® e 65% segundo o
Eye Bank of Canada (Ontario Division);"” e, no periodo de
marco ajulho, areducéo foi de 992 (Apex health institute
of India).® Realizou-se, na Europa, uma avalia¢do conti-
nental (116 bancos de olhos de 26 paises) e foi encontrada
uma diminuicdo de captacoes de coérnea de 38%, 68% e
41%, respectivamente, em marco, abril e maio de 2020,
quando comparada com a média dos 2 anos anteriores.®

O presente estudo foi pioneiro em avaliar os 3 anos
subsequentes apés o inicio da pandemia da COVID-19.
Além da reducdo nos meses iniciais das doagdes obser-
vadas em todos os trabalhos realizados ao redor do mun-
do, identificou-se uma reducdo das doag¢des, quando
comparadas com a média dos 3 anos pré-pandemia, em
2020 (66,4%), 2021 (64,2%) e 2022 (47,0%), com a melho-
ra desse ultimo ano. Tal situacao justifica-se pelo fato de
que a pandemia se prolongou com ondas de transmissao,
e as medidas restritivas em relacdo a triagem de possivel
doador foram mantidas ao longo do tempo, sendo dimi-
nuidas com a redugdo da gravidade da pandemia. Niveis
elevados de restricdo nos critérios de rastreamento de po-
tenciais doadores acarretam reducao na captacao de te-
cidos oculares.™ Além disso, nosso conhecimento sobre
SARS-CoV-2 evolui com o tempo, e as diretrizes podem
ser refinadas para refletir novos dados.” Nao se observa-
ram diferencas no perfil dos doadores antes e depois da
pandemia em relacdo a sexo, idade média e causa basica
de morte.

O percentual de tecidos corneanos disponibiliza-
dos para transplantes no periodo de janeiro a agosto de
2020, em 44 bancos de olhos do Brasil, foi de 71,8%.4
Segundo o Eye Bank Association of America (EBAA), no pe-
riodo de 2017 a 2019, esse indice foi de 66,9% nos bancos

americanos.?® No Banco de Olhos do Hospital Regional
Dr. Jodo Penido/FHEMIG, a taxa de aproveitamento das
doacgdes foi de 67,29% entre 2017 e 2022 (63,1% no periodo
pré e 68,1% no periodo pds-pandemia), mostrando valores
compativeis com padrdes nacionais e internacionais. No
presente estudo, identificaram-se os maiores percentuais
de taxa de liberacdo de cérneas preservadas e de taxa de
aproveitamento das doac¢des no periodo pés-pandemia, o
que pode ser justificado por uma triagem mais rigorosa
nesse periodo, e, provavelmente, as captacdes foram de
cérneas com maior potencial de aproveitamento. Tal si-
tuacdo também impactou no maior nimero de cérneas
preservadas e ndo liberadas para transplantes no periodo
pré-pandémico (p=0,038).

No presente estudo, constatou-se reducdo do ntme-
ro de corneas liberadas para transplantes em 67,3% nos
3 anos posteriores ao inicio da pandemia na regido da
Zona da Mata Mineira. Uma reducdo na realizacdo de
transplantes de cornea foi observada no Brasil e ao re-
dor do mundo também. Dentre 37 bancos de olhos do
Brasil, no periodo de janeiro a agosto de 2020, 74,5% dos
transplantes ocorreram no periodo pré-pandémico. Ao
analisar comparativamente, entre 2020 e 2019, 0 peri-
odo de marco a abril, Aiello et al. identificaram reducao
dos transplantes de cornea em 56% (13 bancos de olhos
membros da Italian Society of Eye Banks);? ja no perio-
do de marco a junho, as reducdes foram de 73%, segun-
do o Eye Bank of Canada (Ontario Division),"” e de 53%,
segundo o Eversight Eye-Bank Facilities (Michigan, Ohio,
Illinois, Nova Jérsei e Connecticut);'® no periodo de abril a
junho, Din et al. encontraram reducdo de 92% (Moorfields
Eye Hospital, Londres)®) nos transplantes. Diversos ban-
cos de olhos, assim como o Banco de Olhos do Hospital
Regional Dr. Jodo Penido/FHEMIG, observaram aumento
das liberacdes de corneas para transplantes e do niimero
de transplantes logo apés o periodo de lockdown, porém,
em todos esses servi¢os, os niimeros nao retornaram ao
periodo pré-pandemia, e as listas de espera estdo maio-
res.*2429 Q presente trabalho mostrou que, mesmo apos 3
anos do inicio da pandemia, o nimero de cérneas libera-
das para transplantes encontra-se reduzido em relacao ao
mesmo periodo pré-pandémico. Para que a lista de espera
de transplantes de cdrnea no Brasil retorne aos nimeros
anteriores a pandemia da COVID-19, seria necessario um
aumento aproximado de 91% na realizacdo mensal de
transplantes nos préximos 2 anos.? Essa situacao coloca
em risco a saude ocular dos pacientes e impde a necessi-
dade implementar esforcos, com o objetivo de aumentar
o numero de doagdes e transplantes.
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CONCLUSAO

No Banco de Olhos analisado neste estudo, que atua na
regido da Zona da Mata de Minas Gerais, ocorreu reducdo
nas doac¢des de cdrnea e no nimero de tecidos corneanos
liberados para transplantes nos 3 anos seguintes ao inicio
da pandemia da COVID-19.
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