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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Traduzir, adaptar culturalmente e validar a nova versao da escala Knee Society Score
Recebido em 31 de julho de 2016 — The 2011 KS Score - para a lingua portuguesa e verificar suas propriedades de medida,
Aceito em 4 de agosto de 2016 reprodutibilidade e validade. Em 2012, a nova versao do Knee Society Score foi desenvolvida
On-line em 29 de janeiro de 2017 e validada, com quatro subescalas: a) avaliacdo objetiva do joelho (sete itens: 100 pontos);
b) satisfacdo do paciente (cinco itens: 40 pontos); c) expectativa do paciente (trés itens: 15
Palavras-chave: pontos); e d) atividade funcional (19 itens: 100 pontos).
Joelho Método: Foram avaliados 90 pacientes entre 55 e 85 anos em estudo clinico transversal. A
Artroplastia do joelho versdo traduzida pré-operatéria foi aplicada em pacientes com indicacdo de AT] e a versao
Escala traduzida pds-operatéria foi aplicada em pacientes submetidos a ATJ. Cada paciente respon-
Traducéo deu o mesmo questionario duas vezes, foram avaliados por dois ortopedistas especialistas
Questionarios em cirurgia do joelho. Foram feitas avaliacbes pré-operatérias com trés, seis ou 12 meses

de pés-operatdrio. A confiabilidade do questionario foi avaliada através do coeficiente de
correlagdo intraclasse (CCI) entre as duas aplicagdes. A consisténcia interna foi avaliada
através do alfa de Cronbach.
Resultados: O indice do coeficiente de correlagdo intraclasse ndo detectou diferenca entre
as médias das avalia¢cdes no pré-operatério, com trés meses e seis meses de pds-operatério
entre os subitens da escala.
Conclusdo: A versao brasileira do The 2011 KS Score mostrou-se um instrumento valido e
confidvel para avaliacdo objetiva e subjetiva da funcdo de pacientes brasileiros submetidos
a ATJ e revisao de ATJ.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Translation and validation of the new version of the Knee Society Score -
The 2011 KS Score - into Brazilian Portuguese

ABSTRACT

Objective: Translation, cultural adaptation, and validation of the new version of the Knee
Society Score - The 2011 KS Score - into Brazilian Portuguese and verification of its measu-
rement properties, reproducibility, and validity. In 2012, the new version of the Knee Society
Score was developed and validated. This scale comprises four separate subscales: a. Objec-
tive knee score (seven items: 100 points); b. Patient satisfaction score (five items: 40 points);
c. Patient expectations score (three items: 15 points); and d. Functional activity score (19

Method: A total of 90 patients aged 55 to 85 years were evaluated in a clinical cross-sectional
study. The pre-operative translated version was applied to patients with TKA referral, and
the post-operative translated version was applied to patients who underwent TKA. Each
patient answered the same questionnaire twice and was evaluated by two experts in ortho-
pedic knee surgery. Evaluations were performed pre-operatively and three, six, or 12 months
post-operatively. The reliability of the questionnaire was evaluated using the intraclass cor-
relation coefficient (ICC) between the two applications. Internal consistency was evaluated

Results: The ICC found no difference between the means of the pre-operative, three-month,
and six-month post-operative evaluations between sub-scale items.

Conclusion: The Brazilian Portuguese version of The 2011 KS Score is a valid and reliable
instrument for objective and subjective evaluation of the functionality of Brazilian patients

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

O Knee Society Score combina informacoes subjetivas e obje-

Scale
Translation
Questionnaires
items: 100 points).
using Cronbach’s alpha.
who undergo TKA and revision TKA.
Introducao

Na medicina baseada em evidéncia, se faz necessario o uso
de escalas padronizadas e validadas para a avaliacdo dos
resultados de tratamentos. Existem escalas especificas para
individuos com lesdes do joelho que permitem uma avaliacdo
padronizada que pode ser reproduzida.’

O uso de questiondrios como parametros de avaliacdo é
atil, por permitir a padronizacao, a uniformizacao e a repro-
dutibilidade das medidas a que se propde.” A escolha de um
segmento de avaliacdo deve priorizar os seguintes aspectos:
componentes claros que permitam aplicacdo simples, com-
preensdo facil e tempo de administracdo apropriado.® Quando
um questiondrio é elaborado, suas propriedades de medida
precisam ser testadas e validadas primeiras em um grupo de
pacientes, para que posteriormente possam ser usados em
grupos populacionais.*

Com a padronizacao dos métodos de traducdo e adaptacdo
cultural, um instrumento desenvolvido para ser usado em
determinada lingua e cultura pode também ser usado em
outra lingua e em outro contexto cultural com adequada cor-
respondéncia e confiabilidade.>®

A osteoartrose do joelho é uma patologia frequente que,
nas fases mais avancadas, é tratada cirurgicamente com artro-
plastia total do joelho.”-® Em decorréncia da alta prevaléncia de
procedimentos de substituicdo articular, diversos sistemas de
avaliacdo foram desenvolvidos para quantificar os resultados
obtidos por essas cirurgias.’

tivas e separa o escore do joelho (dor, estabilidade, arco de
movimento) do escore funcional do paciente (habilidade de
caminhar, subir e descer escadas).’

Recentemente, Scuderi et al.'° desenvolveram e validaram
uma nova versao da escala Knee Society Score que consiste em
quatro subescalas separadas: a) Escore “objetivo” do joelho
(sete itens: 100 pontos); b) Escore de satisfagdo do paciente
(cinco itens: 40 pontos); c) Escore de expectativa do paciente
(trés itens: 15 pontos) e d) Escore de atividade funcional (19
itens: 100 pontos).

O objetivo deste trabalho foi a traducao, adaptacao cultu-
ral e validacdo da nova versao da escala Knee Society Score —
The 2011 KS Score - para a lingua portuguesa e verificar suas
propriedades de medida, reprodutibilidade e validade, para
que possa ser usado como um instrumento especifico para
avaliacdo do pds-operatério de artroplastia total do joelho.

Casuistica e método

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de nossa
instituicdo e todos os participantes receberam e assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Em um estudo clinico transversal, foram avaliados 90 paci-
entes (68 mulheres e 22 homens), entre 55 e 85 anos (média
de 64,65) com indicacdo de ATJ ou submetidos a ATJ em trata-
mento no Grupo de Joelho.
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Os critérios usados para inclusdo das pacientes foram: a)
entre 55 e 85 anos; b) ambos os sexos; c) ter indicacdo da artro-
plastia total do joelho ou revisao; d) ter feito artroplastia total
do joelho ou revisao.

Os critérios de exclusdo foram: a) individuos que se recusa-
ram a responder o questionario; b) distirbio neurolégico que
promova alteragdes cognitivas; c) lesdes musculares, nervosas
e/ou fraturas nos membros inferiores prévios.

A autorizacao para a traducao e adaptacdo transcultural foi
obtida com a The Knee Society, responsdvel pela escala original.

A nova versdo da escala KSS consiste em um sistema de
classificacdo de pacientes e quatro subescalas separadas: a)
Escore “objetivo” do joelho (sete itens: 100 pontos); b) Escore
de satisfacdo do paciente (cinco itens: 40 pontos); c) Escore
de expectativa do paciente (trés itens: 15 pontos) e d) Escore
de atividade funcional (19 itens: 100 pontos). O sistema de
classificacdo separa os pacientes em trés categorias, depende
das suas condi¢oes médicas — A: unilateral ou bilateral (joe-
lho contralateral operado com sucesso); B: unilateral - joelho
contralateral sintomatico; C: artrite multipla.

A nova versao da escala KSS foi traduzida de acordo com
o protocolo de traducdo, adaptagdo cultural e validacdo pro-
posto por Guillemin et al.:Traducdo: os itens da versdo nova
versdo do KSS foram inicialmente traduzidos do inglés para
a lingua portuguesa por dois tradutores juramentados inde-
pendentes, brasileiros e cientes dos objetivos da traducao;
além da traducdo literaria, foi enfatizada a tradugéo concei-
tual. As duas tradugoes foram comparadas pelos tradutores,
pelos pesquisadores e pelo orientador da pesquisa e chegou-
-se a um consenso de uma versdo em portugués.Avaliacdo da
tradugdo inicial: a versdo em portugués, denominada Escore
da Sociedade do Joelho, foi traduzida para o idioma original por
um professor nativo que nao havia participado anteriormente
e o resultado comparado com o instrumento original pelos
participantes da pesquisa.Revisao: foi feita a comparacao das
tradugdes por uma equipe multidisciplinar para resolver as
discrepancias.

Esse processo resultou na versdo final em portugués.

Pré-teste: foi aplicada a versdo final em 10 pacientes, asso-
ciada a uma entrevista aos avaliadores em que se perguntaram
as duvidas quanto a aplicacdo da escala.Calculo amostral:
foi feito com os critérios de 95% de confianca, 80% de poder
nos testes e 40% de desvio padrdo para obter o tamanho
da amostra.Validagdo: o questiondrio foi aplicado por dois
avaliadores independentes com um intervalo de 30 minutos,
os dados foram analisados para avaliar a reprodutibilidade
inter e intraexaminadores. As avalia¢des foram feitas no pré-
-operatério, com 3, 6 ou 12 meses de pds-operatorio.

A nova versao da escala KSS (pré-operatéria) foi aplicada
em individuos com indicacdo de ATJ ou revisdo de ATJ pelo
avaliador 1 e apdés 30 minutos pelo avaliador 2; a nova ver-
sdo da escala KSS (pds-operatédria) foi aplicada em individuos
submetidos a ATJ ou revisdao de ATJ apds 3, 6 ou 12 meses do
procedimento cirtrgico da mesma forma pelos mesmos avali-
adores. Os avaliadores usaram o método descrito por Scuderi
et al.'% para as avaliagdes.

Os valores observados das varidveis consideradas no
estudo foram resumidos por meio do calculo das estatisticas
descritivas por média, desvio padrdo (DP), minimo, mediana e
maximo.

Tabela 1 - Dados dos pacientes do grupo pré-operatdrio

N pacientes Percentagem

Pré-operatério 43 pacientes
Sexo

Feminino 35 81,40%

Masculino 8 18,60%
Lado

Direito 21 48,80%

Esquerdo 22 51,20%
Etnia

Branca 33 76,70%

Negra 4 9,30%

Parda 6 14,00%
Cirurgia

Priméria 40 93%

Revisao 3 7%
Classificagdo de Charnley

A 3 7%

B1 34 79,10%

B2 5 11,60%

c3 1 2,30%

Média Minima Méxima

Idade (anos) 63,6 55 85
Altura (m) 1,604 1,4 1,9
Peso (kg) 78,12 56 118

A reprodutibilidade e a concordéncia interobservador para
a subescala objetiva e o interperiodo para as subescalas sub-
jetivas (sintomas, satisfacdo, expectativas e atividades) foram
avaliadas através do coeficiente de correlacdo intraclasse
(ICQ).

A consisténcia interna entre as subescalas foi avaliada pelo
indice alfa de Cronbach.

Resultados

A tabela 1 apresenta os dados referentes a sexo, lado, etnia,
tipo de cirurgia, classificacdo de Charnley, idade, altura e peso
dos pacientes com indica¢do de ATJ avaliados com a versao
pré-operatéria da escala.

A tabela 2 apresenta os dados referente a sexo, lado, etnia,
tipo de cirurgia, classificacdo de Charnley, idade, altura e peso
dos pacientes submetidos a AT] avaliados com a versao pos-
-operatédria da escala.

A tabela 3 apresenta os valores do ICC de acordo com o
periodo de avaliacdo e os subitens da escala (objetivo, sinto-
mas, satisfacdo, expectativa, atividades).

A tabela 4 apresenta os valores do coeficiente alfa de Cron-
bach de acordo com o periodo de avaliacdo e os subitens da
escala (objetivo, sintomas, satisfacdo, expectativa, atividades).

Discussao

O procedimento de substituigdo articular tem se tornado
muito frequente devido ao aumento da incidéncia de OA, res-
ponséavel pela incapacidade laborativa de 15% da populacéo
adulta do mundo.” Sdo necessérias escalas de avaliacdo de
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Tabela 2 - Dados dos pacientes do grupo pés-operatério

N Pacientes Percentagem

Pés-operatério 47 pacientes
Sexo

Feminino 33 70,20%

Masculino 14 29,80%
Lado

Direito 28 59,60%

Esquerdo 19 40,40%
Etnia

Amarela 1 2,10%

Branca 28 59,60%

Negra 3 6,40%

Parda 15 31,90%
Cirurgia

Priméria 47 100%

Revisdo —- —-
Classificagdo de Charnley

A 5 10,60%

B1 26 55,30%

B2 15 31,90%

c1 1 2,10%

Média Minima Maxima

Idade (anos) 65,71 55 85
Altura (m) 1,61 1,47 1,82
Peso (kg) 78,3 51 117

Tabela 3 - Resultados do ICC de acordo com o periodo de
avaliacdo e os subitens da escala

Pré-operatério

Pés-operatério

Objetivo 0,931 0,839

(IC 95% 0,877-0,962) (IC 95% 0,729-0,907)
Sintomas 0,807 0,957

(IC 95% 0,672-0,891) (IC 95% 0,924-0,976)
Satisfacdo 0,879 0, 967

(IC 95% 0,787-0,932) (IC 95% 0,941-0,981)
Expectativa 0,949 0,906

(IC 95% 0,905-0,972) (IC 95% 0,838-0,946)
Atividades 0,966 0,969

(IC 95% 0,937-0,981)

(IC 95% 0,945-0,983)

resultados de tratamento para individuos com osteoartrose ou
submetidos a artroplastia a fim de que se tenha um método
padronizado, reprodutivel e consistente para a apresentacdo
e avaliacdo de resultados terapéuticos.! Uma das escalas mais

usadas atualmente para esses fins de avaliacdo é a KSS.

Tabela 4 - Resultados do coeficiente alfa de Cronbach de

acordo com o periodo de avalia¢io e os subitens da
escala

Pré-operatério

Pés-operatério

Objetivo 0,663 0,435
Sintomas 0,312 0,762
Satisfacdo 0,791 0,844
Expectativa 0,728 0,854
Atividades 0,508 0,78

A validacdo da escala original KSS'' mostrou como as
adaptacdes socioculturais sdo de fundamental importancia
para que se possam aproveitar todas as questdes do instru-
mento, com vistas a andlise do procedimento de artroplastia
total de joelho, pode ser usado como auxilio no acompanha-
mento e tratamento poés-cirurgico. Ambos os escores, antigo
e novo, tentam quantificar o resultado do paciente apés a
cirurgia de ATJ e tém um escore de 100 pontos para dor, alinha-
mento, estabilidade e amplitude de movimento e um escore de
100 pontos para funcdo. Os escores diferem, primariamente,
pelas atividades que contribuem para o escore de funcao pelos
pesos de cada atividade e pelo fato de que temos escalas adi-
cionais para a expectativa e satisfacdo do paciente. O escore
novo nao pretende ser numericamente relacionado ao escore
antigo. Assim, apesar de haver a versao traduzida e validada da
primeira versdo do KSS, consideramos necesséria a validacao
danova versao. Essa nova versao da escala ja foi adaptada para
a lingua francesa.'?

Para o processo de traducdo usamos as diretrizes preco-
nizadas por Guillemin et al.® que sdo amplamente usadas
em processos de traducdo e adaptacdo cultural de escalas,
inclusive a versdo anterior do KSS. Essa metodologia tornou
a versao brasileira da nova versao do KSS apta a ser aplicada
em pacientes brasileiros e pode assim mensurar desfechos cli-
nicos e tratamentos em um Unico tempo ou através de um
determinado seguimento.

Em relacdo a validade seméntica, a nova versdo do KSS
traduzida e adaptada culturalmente, demonstrou excelente
equivaléncia semantica e conceitual, conforme os resultados
da anadlise interavaliadores, todo o processo fundamentou-se
nos estudos de Guillemin et al.,° Duarte et al.,'® Nigri et al.’ e
Ciconelli.’

Os indices de ICC pré-operatério e pds-operatério encon-
trados, 0,931 e 0,839, respectivamente, demonstram que a
compreensao dessa subescala pelos cirurgioes foi semelhante
e adequada, é portanto reprodutivel para outros cirurgides.
As subescalas subjetivas (sintomas, satisfa¢do, expectativas
e atividades) pré e pds-operatérias também demonstram uma
boa correlagdo interperiodo com menor e maior valor de ICC
de 0,807 e 0,969, respectivamente. Ou seja, os pacientes tive-
ram uma compreensio semelhante do questionario nas duas
vezes em que ele foi respondido.

Como pudemos observar nos estudos que fizeram a
validacdo, é importante que além da traducdo se faca a
adaptacgdo sociocultural da versdo para a lingua, nesse caso
a portuguesa, para que a escala possa ser mais bem avaliada
no pais.

Na traducéao e validacdo da versao nova versao do KSS nédo
foi feita alteracado, somente a tradugao.

A confiabilidade foi avaliada pela consisténcia interna, esti-
mada pelo coeficiente alfa de Cronbach, para cada periodo
de avaliacdo e em cada subitem da escala. Foi avaliada a
contribuicdo de cada item para a confiabilidade dos dominios.
Esse indice pode variar de 0 a 1 e quanto maior esse valor,
maior a confiabilidade da escala.'® Todas as correlacdes entre
os itens nos periodos foram positivas e significativamente
diferentes de zero, o que indica que faz sentido compor uma
escala com esses itens, pois eles medem um mesmo atributo:
autoeficicia.
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A confiabilidade entre avaliadores pode ser observada na
tabela 3, na qual foram comparadas as aplicacdes da escala
pelos diferentes avaliadores. H4 indicagdo clara de que a
correlacdo entre os dois avaliadores foi alta, >doque 80% em
todos os itens.

A traducao e validacao da nova versao da escala Knee Society
Score intitulada The 2011 KS Score para o portugués para uso no
Brasil, considerando as adaptacdes socioculturais, sdo de fun-
damental importancia para que se possam aproveitar todas
as questodes do instrumento, com vistas a andlise do proce-
dimento de artroplastia total de joelho, pode ser usada como
auxilio no acompanhamento e tratamento no pés-cirtrgico.

Conclusao

A versao brasileira do The 2011 KS Score mostrou-se um ins-
trumento de facil compreensao e aplicacéo, valido e confiavel
para avaliacdo objetiva e subjetiva da funcao de pacientes bra-
sileiros submetidos a ATJ e revisdo de ATJ, auxilia melhor o
acompanhamento e a evolugdo desse procedimento cirtrgico.
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