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Electroneuromyographic examination may be recommended before the operation or in
cases of occupational illnesses.
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Introducao

A STC é a mais frequente das sindromes compressivas e é
definida pela compressao e/ou tragdo do nervo mediano ao
nivel do punho. Sua primeira descrigdo é atribuida a Paget,’
que reportou um caso de compressao do nervo mediano em
consequéncia de uma fratura do radio distal. Marie e Foix
em 1913? publicaram a primeira descri¢do anatémica e his-
topatoldgica de uma lesdo em ampulheta do nervo mediano
com neuroma proximal ao retindculo dos flexores (RF). A par-
tir dos anos 1950, os trabalhos de Phalen® estabeleceram os
principios da STC.

A prevaléncia do STC é estimada entre 4% e 5%
da populacdo, sobretudo entre 40 e 60 anos.* Em 2008,
127.269 pessoas com 20 anos ou mais foram operadas de um
STC na Franca metropolitana, uma incidéncia de 2,7/1.000
(sexo feminino 3,6/1.000, masculino 1,7/1.000).> Houve dois
picos de frequéncia, o primeiro, o mais elevado, entre 45 e
59 anos (75% do sexo feminino) e o segundo entre 75 e 84 (64%
do sexo feminino).

Anatomia
Limites

O tinel do carpo é um tinel osteofibroso inextensivel definido
como o espago situado entre o retindculo dos flexores (RF), que
constitui o teto, e a caneleta carpiana, o fundo. Ele é delimi-
tado na borda ulnar pelo hdmulo do hamato, o piramidal e
o pisiforme e na borda radial pelo escafoide, o trapézio e o
tendéo do flexor radial do carpo (FRC). A base é formada pela
capsula e os ligamentos radiocarpicos anteriores recobrem as
porcoes subjacentes do escafoide, do semilunar, do capitato,
do hamato, do trapézio e do trapezoide.

Contetido

O nervo mediano é acompanhado pelos quatro tenddes
dos flexores superficiais dos dedos (FSD), os quatro
tenddes dos flexores profundos dos dedos (FPD) e o ten-
dao flexor longo do polegar (FLP). O FLP é o elemento mais
radial.

Na entrada do tunel, o nervo mediano esta situado dorsal-
mente em relacdo ao palmar longo (PL) ou entre o flexor radial
do carpo (FRC) e o PL. Em posicdo neutra do punho, o nervo
mediano esta em frente ao FSD do indicador, entre o FLP e o
FSD do indicador ou em frente ao FSD do dedo médio. Na parte
distal do tunel o nervo mediano se divide em seis ramos: o
ramo motor ou tenar, trés nervos digitais palmares préprios
(radial e ulnar do polegar e radial do indicador) e os nervos

digitais palmares comuns do segundo e do terceiro espacos.
O ramo tenar passa através de um tunel separado antes de
entrar nos musculos tenares em 56% dos casos.

Variagbes anatomicas

Podem explicar as variagoes da sintomatologia e pode-se cor-
rer o risco de lesdo iatrogénica.

Variagées anatdémicas dos nervos

Nervo mediano bifido por divisdo alta: a incidéncia é de 1% a
3,3% dos casos e pode estar associada a uma persisténcia da
artéria mediana ou a um ramo acessoério do FSD do terceiro
dedo.® Nos casos de nervo mediano bifido, a porcéo radial é a
mais importante.

Variagbes do ramo motor do nervo mediano

Lanz’ encontrou cinco tipos de pontos de partida e de tra-
jeto do ramo tenar: a forma extraligamentar, a mais frequente
(46%), a subligamentar (31%) e a transligamentar (23%). Kozin®
encontrou em 4% dos casos dois ramos motores que atraves-
sam o RF. Os fasciculos nervosos destinados ao ramo tenar
sao localizados radialmente ao nervo mediano em 60% dos
casos, anteriormente em 20% e centralmente em 18%.° Algu-
mas vezes 0 ramo tenar passa através de um tunel antes de
entrar nos musculos tenarianos. Essas variacdes podem expli-
car o impacto motor variavel nas compressdes severas do
nervo mediano.’

Variagdes do ramo cutdneo palmar do nervo mediano
Habitualmente o ramo cutianeo palmar nasce de 4 a 7cm
acima da prega do punho e segue por 1,6 a 2,5cm ao lado
do nervo mediano, depois entra em um tunel formado pela
fascia na borda medial do FRC para emergir 0,8 cm acima da
prega de flexdo do punho e inervar a pele da eminéncia tenar.
O ramo cutaneo palmar pode atravessar o ligamento trans-
verso do carpo ou seguir ao lado ulnar do nervo mediano.®

Posicdo intrattinel do nervo ulnar
Rarissima anomalia, sintomatologia combinada de nervos
mediano e ulnar.®

Territérios de inervagdo do nervo mediano na mdo

O territério sensitivo do nervo mediano ocupa a face palmar
de trés dedos radiais e a metade radial do dedo anular. Na
face dorsal, ele compreende as duas Ultimas falanges dos trés
primeiros dedos e a metade radial do quarto. Quanto mais
proximal o ramo cutdneo palmar acima do ligamento ante-
rior, mais explicada é a falta de participacdo na sintomatologia
da zona tenariana. Sobre o plano motor, o nervo mediano
inerva classicamente os musculos de oposicdo (abdutor curto
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do polegar, oponente do polegar e feixe superficial do flexor
curto do polegar) e os dois primeiros musculos lumbricais.

Existem anastomoses com o nervo ulnar, sensitivas na face
palmar (Berretini) e na face dorsal ou motora (Martin e Griiber
no antebraco e de Riche e Cannieu na mao).

Anastomose sensitiva palmar de Berretini

Essa anastomose, encontrada em 67% a 92% dos casos, se situa
abaixo do arco palmar superficial, responsavel pelas variacoes
de territdrio sensitivo ao nivel da borda ulnar do terceiro e
do quarto dedos e da borda radial do quinto, entre os ner-
vos mediano e ulnar.’®'! Em certos casos essa anastomose
é imediatamente distal ao RF.12

Anastomose motora de Riche e Cannieu

Essa anastomose, muito frequente (77% a 100%),'! é responsa-
vel pela distribui¢do da inervagdo dos musculos tenares entre
os nervos mediano e ulnar e assume diversas formas:

e A mais classica é um ramo comunicante entre o ramo tenar
do mediano e o ramo profundo do nervo ulnar.

e Anastomose no nivel do musculo adutor do polegar.

e Anastomose entre o ramo tenar e o ramo profundo do nervo
ulnar no nivel do primeiro lumbrical.

e Anastomose entre um nervo colateral do polegar e o ramo
profundo do nervo ulnar.

¢ Nota-se que a inervagdo dos lumbricais é sobreposta ao do
FPD.

Anastomose mediana ulnar no antebrago de Martin-Griiber

e Marinacci

As anastomoses do nervo mediano para o nervo ulnar do
antebraco foram descritas por Martin e Griiber. Sua incidéncia
varia de 5% a 40%.'> A anastomose provém do nervo mediano,
do nervo interdsseo anterior ou é situada entre os ramos que
inervam o FPD.'* Essa anastomose coexiste mais frequente-
mente com uma anastomose na méo'® e contém fibras que
inervam o FPD e os musculos intrinsecos.'’ A participagéo de
fibras sensitivas é controversa. As anastomoses inversas do
nervo ulnar ao nervo mediano sdo muito raras e situadas na
parte distal do antebraco.

Anastomoses de Leibovic e Hastings

Tipo I (60%): anastomose do mediano com o ulnar que con-
tinua na mao por inervacdo dos musculos normalmente
inervados unicamente pelo mediano (Ia) ou com alguns mus-
culos inervados pelo ulnar (Ib).*®

Tipo II (35%): anastomose do mediano com o ulnar que
continua na méo para inervacdo dos musculos normalmente
inervados pelo ulnar.'?

Tipo III (3%): anastomose do nervo ulnar com o mediano
que continua na mao por inervacdo dos musculos normal-
mente inervados pelo mediano.'?

Tipo IV (1%): anastomose do nervo ulnar com o mediano
que continua na mio por inervacdo dos musculos normal-
mente inervados pelo nervo ulnar.™

Variagdes vasculares

Persisténcia da artéria do nervo mediano
Esse residuo embriondrio é observado em 1% a 16%
dos casos.’® Para Kleinert et al.,” que o encontraram
em 3,4% dos casos, participou significativamente da arcada
palmar superficial em 0,5% dos casos. Um nervo mediano
bifido pode estar associado. A complicacdo é uma trombose
responsavel por uma STC aguda.

A artéria ulnar estd em situacdo superficial, sob a fascia e
sobre o musculo.®

Variacbes musculares e tendinosas

Miisculo palmar longo

E uma variagdo do musculo palmar longo com tend&o intra-
tinel, chamado palmar longo profundo, que se insere na
face profunda da aponeurose palmar e pode ocasionar uma
constricdo do nervo mediano; ou de um musculo palmar longo
em posicdo inversa com corpos musculares intratineis, cha-
mado palmar longo inverso.''8

Flexor superficial dos dedos

A extensdo do corpo muscular no tinel do carpo é a variacio
mais frequente, 46% em mulheres e 7,8% em homens.” Um
corpo muscular acessério ou uma anastomose com o palmar
longo foi descrito em associagdo com uma STC.'11618

Musculos lumbricais
Pode ser constatada uma extensao da insercdo intratinel ou
uma insercao anormal sobre o flexor superficial do indicador,
cuja responsabilidade por uma compressao do nervo mediano
ndo esta provada.®'®

Fisiopatologia e etiologia
Anomalias nervosas ultraestruturais e correlagdes clinicas

Do ponto de vista fisiopatolégico, uma sindrome compressiva
combina fenémenos de compressdo e tensdo. Anatomica-
mente, existem dois locais de compress@o do nervo mediano:
um no nivel do limite proximal do tinel do carpo, ocasionado
pela flexao do punho por causa da alteracao na espessura, na
rigidez da fascia antebraquial e na porcdo proximal do RF; e o
segundo no nivel da por¢ao mais estreita, préximo do hamulo
do hamato.?

Compressao e tracdo nervosa podem criar, de maneira
sequencial, problemas na microcirculacdo sanguinea intra-
neural, lesdes no nivel da bainha de mielina e no nivel axonal e
alteragées no tecido conjuntivo de suporte. Lundborg?® propds
uma classificagdo anatomoclinica:

Estdgio precoce — Inicial, caracterizado por sintomatologia
intermitente unicamente noturna. Na STC idiopatica, multi-
plos fatores sdo a origem do aumento de pressido intratinel
noturna:
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o Redistribuicdo, em posicdo supina, dos fluidos as membra-
nas superiores;

o Falta de um mecanismo de bomba muscular que contribua
para drenagem dos fluidos intersticiais no tinel do carpo;

e Tendéncia a posicionar o punho em flexdo e aumentar a
pressdo intratinel;

e Aumento da pressao arterial na segunda metade da noite.

Se a pressdo ultrapassar 40-50mmHg, ird interferir no
retorno venoso da microcirculagdo intraneural e causar uma
diminuicdo do aporte de oxigénio intraneural e estase venosa
com problemas de permeabilidade originada de edema endo-
neural. O aumento da pressao de 30 mmHg durante duas horas
leva ao abrandamento progressivo do transporte axonal lento
e rapido. Isso se corrige quando o paciente reposiciona seu
punho, faz movimentos dos dedos e permite a drenagem do
edema. Apés o alivio da compressao, uma melhoria rapida dos
sintomas ocorre.

Estdgio intermedidrio — Os sintomas sdo noturnos e diur-
nos. As anomalias da microcirculagdo sdo permanentes, com
edema intersticial epineural e intrafascicular, que causa um
aumento de pressao dos fluidos endoneurais. Esse edema
intersticial provoca um afluxo celular e causa um espessa-
mento do envelope conjuntivo, notadamente do epineuro. Ha
também uma destruicdo da bainha de mielina e dos nodos
de Ranvier, na base de conducgdo saltatéria de influxo para
superficie de fibras nervosas mielinizadas. Apéds alivio da com-
pressao, uma melhoria rapida dos sintomas ocorre por causa
do restabelecimento da microcircula¢do intraneural. Ao con-
trario da reparacio, a bainha de mielina demanda de semanas
a meses e causa sintomas intermitentes e anomalias eletrofi-
siolégicas persistentes.

Estdgio avancado — H4 sintomas permanentes e, sobre-
tudo, sinais de déficit sensitivo ou motor traduzidos pela
interrupc¢do de um nimero de ax6nios mais ou menos impor-
tantes (axoniotmeses). A degeneracdo walleriana existe no
nivel dos axdnios interrompidos. Os envelopes conjuntivos
sdo a sede de um espessamento fibroso reacional. Apés a
liberacdo nervosa, a recuperacdao depende da regeneracao
nervosa, demanda varios meses e pode ser incompleta.
A importancia da recuperacdo dependerd do potencial de
regeneracao axonal do paciente, principalmente por causa da
idade, da existéncia de uma polineuropatia e da severidade de
uma compressao.

Na realidade, mesmo com a compressao de todas as fibras
nervosas no interior de um mesmo nervo, elas ndo estardo
no mesmo estagio de lesdo. Foi demonstrado que as fibras
nervosas periféricas na regido do tronco nervoso sdo afeta-
das antes que as fibras mais centrais e, da mesma forma, as
mielinizadas em relacdo as menores e as sensitivas em relagédo
as motoras.

Na STC cronica, a pioria pode acontecer em meses ou anos.

Patologias associadas

Polineuropatia

Todas as polineuropatias, inclusive as relacionadas ao diabetes
melittus, favorecem uma STC com altera¢oes estruturais e fun-
cionais do nervo mediano, que o torna mais sensivel a todos
os fendmenos compressivos.?!

A neuropatia hereditaria com hipersensibilidade a pres-
sdo (HNPP) é uma neuropatia sensitivo-motora hereditaria,
focal e recorrente. Os primeiros sintomas raramente apa-
recem antes dos 20 anos. E caracterizada pela ocorréncia
de crises com paralisia e parestesia em territério bem
definido de um tronco nervoso. Essas crises, geralmente
secunddrias a um traumatismo minimo ou a uma compres-
sdo prolongada, muitas vezes regridem. Recidiva é frequente.
Uma paralisia pode se instalar de maneira definitiva. Sobre o
plano eletrofisioldgico, essa condic¢do é caracterizada por uma
mielinopatia com alongamento das laténcias motoras distais.
A bidpsia do nervo mostra zonas de espessamento focal de
mielina em forma de salsichas (tomacula). A HNPP é herdada
como uma lesdo genética autossémica dominante em 80% dos
casos por uma delecdo do cromossomo 17. O tratamento é
sintomatico.

Sindrome de compressdo nervosa: “Sindrome da dupla
constri¢do”

O conceito da dupla compressdo do nervo é atribuido a Upton
e MacComas?’ em 1973 e é baseado no fato de que uma com-
pressdo proximal sobre o trajeto de um nervo torna-o mais
suscetivel em relacdo a um elemento compressivo situado
mais distalmente, por efeitos cumulativos sobre os transpor-
tes axonais anterégrados. Da mesma forma, uma compressao
distal, por alteragdo dos transportes axonais retrégrados (“Sin-
drome da dupla constricao invertida”). Isso pode ocorrer na
prética em caso de associacao entre compressdo proximal da
raiz nervosa no nivel vertebral ou sindrome do desfiladeiro
toracico e a STC distal. Um exame clinico cuidadoso, auxili-
ado por um estudo eletrofisiolégico, ird determinar qual é o
sitio de compressao, proximal ou distal, que é o principal res-
ponséavel pelos sintomas, a fim de orientar o tratamento. O
tratamento aplicado ao sitio de compressao principal geral-
mente é suficiente para tratar o paciente. Uma compressao
da camada nervosa deve ser lembrada em caso de resultado
incompleto ou de falha terapéutica no tratamento médico ou
cirtrgico.

Etiologias

Na grande maioria dos casos, a STC é dita idiopatica. As STCs
secunddrias podem ser relacionadas a anomalias do conti-
nente ou do contetido. Além disso, as STCs dindmicas sdo
frequentemente encontradas em patologias laborais.

Sindrome do ttinel do carpo idiopdtica

Ocorre mais frequentemente no sexo feminino (65% a 80%),
entre 40 e 60 anos, 50% a 60% sdo bilaterais.”®> A caracteris-
tica bilateral aumenta com a duracdo dos sintomas.?* Esta
ligada a uma hipertrofia da sinovial dos tendoes flexores por
causa de uma degeneracao do tecido conjuntivo com esclerose
vascular, edema e fragmentacéo do coldgeno.” Das metana-
lises em 20022¢ e em 2008?” foi demonstrado que sexo, idade
e fatores genéticos e antropométricos (tamanho do tinel do
carpo) representam os fatores de predisposi¢cdo mais impor-
tantes. As atividades manuais repetitivas e a exposicdo a
vibracdes e ao frio sdo os menos importantes. Outros fatores
sdo a obesidade e o tabagismo.
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Sindrome do tiinel do carpo secunddrio

Anomalias do continente
Qualquer condicdo que modifique as paredes do tunel do
carpo pode causar compressao do nervo mediano.

e Anomalias da forma ou da posicdo dos ossos do carpo:
luxacdo ou subluxacédo do carpo;?®?°

e Anomalias da forma da extremidade distal do radio: fratura
(translag@o de mais de 35%)*° ou consolidac¢do viciosa do
radio distal, material de osteossintese na face anterior
do radio;3!

e Anomalia articular: artrose do punho,® artrite infla-
matéria®® (por hipertrofia sinovial, deformagéo 6ssea e/ou
encurtamento do carpo) ou infecciosa,*° rizartrose,®
sinovite vilonodular;?”

e Acromegalia.®®

Anomalias do contetido

o Hipertrofia tenossinovial:

e Tenossinovite inflamatéria: reumatismo inflamatério,*?
lipus, infeccgéo;

o Tenossinovite metabdlica: diabetes melittus’’ (anomalia
do turn over do colageno), amiloidose primaria ou
secundaria (hemodidlise crénica com depdsito de beta-2-
microglobulina),®® gota,*° condrocalcinose;*!

e Anomalias de distribui¢do dos fluidos: gravidez,*”>** em
0,34% a 25% dos casos, sobretudo ao terceiro trimestre,
com sinais deficitdrios frequentes em 37% a 85% dos
casos, hipotireoidismo,** insuficiéncia renal crénica (fistula
arteriovenosa).®

e Miusculo anormal ou supranumerdrio: musculo palmar
profundo,* posicédo intratinel do corpo muscular do fle-
xor superficial,*® extensdo proximal do corpo muscular dos
musculos lumbricais;*

o Hipertrofia arterial do nervo mediano persistente;*®

o Tumor intratinel: lipoma, sinovial (cisto, sinoviossarcoma),
neural (Schwannoma, neurofibroma, lipofibroma);

e Hematoma: hemofilia,” acidente anticoagulante,”® trau-
matismo;°!

e Obesidade.>?

Sindrome do tiinel do carpo dindmica

A pressdo no interior do tinel do carpo aumenta em exten-
sdo e em flexdo do punho.>® Os movimentos repetitivos em
flexdo-extensdo do punho, assim como flexdo dos dedos e
supinacé@o do antebraco, foram implicados nesse aumento.>*
Uma incursao dos corpos musculares do FSD e do FPD para o
tinel, quando em extensdo do punho e dos dedos, foi encon-
trada em 50% dos casos.” Esse gesto particular pode ser visto
em patologias ocupacionais.”®

STC e trabalho em computadores

Nao houve aumento da prevaléncia da STC em caso de tra-
balho no computador em mais de 15 horas por semana. Uma
tendéncia ao aumento foi demonstrada para além de 20 horas
por semana.”’

Exposicdo a vibragdo

A exposicdo a vibracdo representa um dos fatores predispo-
nentes menores.”’>* As consequéncias ultraestruturais sdo
problemas de compressdo microcirculatéria e edema intra-
neural apés lesdo da mielina e dos axdnios.

Sindrome do tiinel do carpo aguda
Etiologias:

e Traumatismo: deslocamento, por fratura do radio distal ou
luxagao do punho;

e Infeccao;

e Hemorragia por overdose de anticoagulante ou em caso de
hemofilia;

¢ Injecdo de alta pressdo;

e Trombose aguda da artéria do nervo mediano;

e Queimadura.

Diagnéstico

A abordagem clinica em paciente com acroparestesia da mao
inclui cinco etapas:

e Discutir o diagnéstico no interrogatério, nos testes provo-
cativos, na andlise de eventuais patologias associadas e
diagnostica diferencial;

e Determinar a etiologia;

e Avaliar a gravidade da compressdo por andlise da sensi-
bilidade discriminativa no teste de Weber e da forca dos
musculos tenarianos inervados pelo nervo mediano;

o Julgar a oportunidade de fazer exames complementares, em
primeiro lugar o exame eletroneuromiografico (ENMG);

e Propor o tratamento adaptado ao estado de gravidade, a
etiologia, ao local e ao contexto de atividade.

Em primeiro lugar, ndo ha padrao-ouro para o diagnéstico
positivo da STC.

Os testes de provocagdo

O nervo mediano esta acessivel em frente a dobra de flexdo
do punho e atrds do tenddo do palmar longo ou no meio do
punho.

o Sinal de Tinel: o teste é positivo se o paciente percebe pares-
tesia durante a percussao manual da face palmar do punho
no nivel do nervo mediano. A sensibilidade é de 26% a 79%
e a especificidade é de 40% a 100%;°8

o Sinal de Phalen: o teste é positivo se ao curso de uma fle-
x80 ativa méaxima do punho durante um minuto (cotovelo
estendido) aparecer parestesia no territério do nervo medi-
ano; nota-se um atraso do aparecimento dos sintomas em
segundos. A sensibilidade é de 67% a 83% e a especificidade
é de 47% a 100%.°%>°

o Teste de Paley e McMurphy:®° o sinal é positivo se a pres-
sdo manual préximo do nervo mediano entre 1cm e 2cm
proximais da dobra de flexdo do punho desencadear dor ou
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parestesia. A sensibilidade é de 89% e a especificidade é de
45%.%8

e Teste de compressdo em flexdo do punho:®! uma pressio
a dois dedos é efetuada sobre a regido mediana do tunel
do carpo, o punho flexionado a 60°, cotovelo estendido,
antebraco em supinacd@o. O teste é positivo se aparecer
parestesia no territério do nervo mediano. Tetro et al.!
encontraram uma sensibilidade de 82% e uma especifici-
dade de 99%

Para Szabo, a existéncia de acroparestesia noturna é o sin-
toma mais sensivel (96%). O teste com melhor sensibilidade é
a compressdo direta (Paley e McMurphy) (89%), seguido do de
Phalen, do de monofilamento de Semmes-Weinstein (83%) e,
enfim, da pontuacéo de Katz et al.%? (76%) na sua forma tipica
com formigamentos, dorméncia, inchaco ou hipoestesia com
ou sem dor que atinge ao menos dois dos trés primeiros dedos,
palma e dorso da mao excluidos.

Os testes mais especificos sdo a pontuacédo de Katz et al.®
(76%) e o sinal de Tinel (71%). A combinacdo de qua-
tro testes anormais (teste de compressio, monofilamentos,
pontuacéo de Katz et al.,%? sintomas noturnos) faz com que o
diagnéstico de STC tenha uma probabilidade de 0,86. Se esses
quatro testes sdo normais, a probabilidade de o paciente ter
uma STC é de 0,0068. Os autores concluem que o ENMG néo é
mais frequentemente usado em diagnéstico de uma STC em
forma moderada ou severa.

Apreciar a gravidade: classificagdo anatomoclinica
de Lundborg

Gracas a andlise do horario dos sintomas e da pesquisa
de sinais neuroldgicos deficitarios podemos classifica-los em
estados precoces, intermedidrios e avancados. As parestesias
ocorrem a noite, de manha ou durante todo o dia. Para a sen-
sibilidade, o teste de Weber, que estuda a discriminacéo pela
polpa dos dedos de dois pontos, é muito pratico. A partir de
uma distancia de 6 mm a sensibilidade é considerada como
anormal. Ao nivel motor, esse estudo compreende a forca de
oposicdo do polegar e investigacdo de uma amiotrofia tenar.

Exame eletroneuromiogrdfico (ENMG)

A ENMG compreende uma etapa de estimulo e uma etapa de
deteccdo. Ele é bilateral. A etapa estimulo-deteccdo permite
estudar a conducgao nervosa sensitiva e motora do nervo medi-
ano e destaca o abrandamento eletivo na passagem do tinel
do carpo. Ela permite igualmente a analise da amplitude e da
duracao das respostas motoras e sensitivas. Essa exploracao
é completada por uma medida da condugéo nervosa do nervo
ulnar homolateral e por estudos do lado contralateral.

A anomalia elétrica mais precoce e mais sensivel é uma
diminuicdo da velocidade de conducao sensitiva (eventual-
mente identificada pelo método centimétrico) entre a palma
da méao e os dedos e o punho. Podemos aceitar uma velocidade
transtunel do mediano <45 m/s patoldgica, por uma normal
>50m/s.536%

Esse exame é operador-dependente. A temperatura cuta-
nea e aidadeinfluem nosresultados. AENMG pode ser positiva
em 0% a 46% de sujeitos assintomaticos e negativos em 16% a

24% de pacientes com diagnéstico clinico da STC.%>%® Serror®®
avaliou a ENMG em caso de estudo isolado da laténcia dis-
tal motora e encontrou uma sensibilidade de 54%, mas com
uma especificidade de 97,5%. A ENMG néo fornece evidéncias
suplementares no diagnéstico de STC em relacdo a avaliacdo
clinica quando o diagnéstico clinico parece evidente.”® As
varia¢Oes anatémicas do tipo Martin-Gruber e Riche-Cannieu
podem perturbar a interpretacdo da andlise eletroneuromio-
grafica em estimulodeteccdo.

O grupo de trabalho da Agence Nationale d’Accréditation
et d’Evaluation en Santé (Anaes) da Franca’! concluiu que:

o ENMG se situa apés o exame clinico;

e ENMG néo é indispensavel para o diagndstico de uma forma
tipica;

e ENMG néo é necessario antes da infiltracédo de corticoide;

o F recomendado em casos de duvida. £ um auxiliar no diag-
néstico diferencial;

e Recomenda-se antes da decisdo cirtrgica;

o E solicitado no reconhecimento de uma doenca ocupacio-
nal.

Imagens

Radiografias do punho e incidéncia do tunel do carpo
Em um estudo de 300 pacientes (477 casos),’? as anomalias
radiograficas foram encontradas em 33% dos casos e 18,6%
dos pacientes tinham lesoes que podiam estar envolvidas no
aparecimento da STC. Nenhuma dessas etiologias modifica
o tratamento da STC. Em dois casos de 477, as anomalias
necessitavam de tratamento especifico. Conclui-se que exame
radiografico sistematico néo foi suficientemente contributivo
para ser justificado.

As radiografias do punho (face, perfil, incidéncia do tinel
do carpo) sdo tteis em caso de:’?

e Justificativas de exame clinico;
e Justificativa da anamnese.

Ecografia

Exame operador e material dependente. Nas formas iniciais,
o nervo mediano pode conservar uma morfologia normal. Um
aspecto normal do nervo mediano nao elimina uma STC. A
ecografia pode ajudar no diagnéstico etioldgico para andlise
morfolégica do contetido. A drea do nervo mediano é mais bem
obtida no ultrassom na altura do radio distal ou do pisiforme,
que é considerado o tinel do carpo proximal e a localizacdo
esperada para o edema maximo do nervo. Ao assumir a forma
eliptica, a area do nervo no tinel do carpo proximal ndo deve-
ria ser maior do que 10 mm.”*

Imagem por ressondncia magnética nuclear
A RMI é raramente indicada, mas pode ser util no diagnéstico
etiolégico:

e Em exame de uma patologia sinovial secundaria;

e Como parte de uma STC da crianga ou do adulto jovem, a fim
de detectar uma anomalia muscular intratinel, particular-
mente em caso de STC de esfor¢o ou um tumor intratinel.
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Consideracoes finais

O conhecimento anatémico detalhado é de fundamental
importancia para a pratica médica, visto que variagdes anato-
micas, quando desconhecidas, podem acarretar complica¢oes
graves em procedimentos cirtirgicos. J4 a compreenséo clinica
de uma doenca s6 é atingida quando sdo conhecidas suas
fisiopatologia e etiologia; a partir disso, possiveis tratamen-
tos podem ser analisados. Assim, apesar de a STC ser em sua
maioria idiopdatica, é necessario conhecer outras causas para
progredir com um tratamento e uma prevencdo adequados.
Outra dificuldade para esclarecer essa sindrome é a auséncia
de um padréo-ouro para confirmacao. Dessa forma, o diagnés-
tico é primariamente clinico e a maioria dos testes que podem
ser aplicados para avaliar sua gravidade varia quanto a sen-
sibilidade e especificidade, porém sdo de grande valor para
eliminar outras possiveis patologias.
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