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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Estudar a anatomia do ligamento cruzado posterior (LCP) e definir pardmetros

Recebido em 15 de julho de 2013 anatémicos com o joelho em 90° de flexdo.

Aceito em 20 de agosto de 2013 Métodos: Oito joelhos de caddveres foram dissecados para tirar as medidas do centro da

On-line em 25 de junho de 2014 banda anterolateral ao teto (AL1), do centro da banda anterolateral a cartilagem anterior
(AL2), do centro da banda posteromedial ao teto (PM1), do centro da banda posteromedial

Palavras-chave: a cartilagem anterior (PM2), do centro da insergdo tibial a regido medial da tibia (ITM), do

Ligamento cruzado posterior centro da insercdo tibial a regido lateral da tibia (ITL), do centro da insercdo medial ao

Anatomia menisco medial (IMM) e da largura da origem do LCP (LO). Para a obtencdo dos resultados

Cadaver de cada estrutura anatdmica foram calculados os valores de média e desvio padrdo das
medicoes.

Resultados: As medidas, em milimetros, encontradas foram AL1, 6,2; AL2, 4,9; PM1, 11,7; PM2,
5,5; ITM, 32,5; ITL, 40,6; IMM, 9,4; e LO, 32,5.
Conclusdes: o LCP tem uma origem extensa. O centro da banda anterolateral fica a 6 mm do
teto e a 5mm da cartilagem anterior do joelho. A insercao tibial fica levemente medial e
10mm distal ao corno posterior do menisco medial.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Anatomical study of the posterior cruciate ligament with the knee flexed
at 90°

ABSTRACT

Keywords: Objective: To study the anatomy of the posterior cruciate ligament (PCL) and define anato-
Posterior cruciate ligament mical parameters with the knee flexed at 90°.
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Anatomy
Cadaver

Methods: Eight knees from cadavers were dissected in order to make measurements from the
center of the anterolateral band to the roof (AL1), from the center of the anterolateral band

to the anterior cartilage (AL2), from the center of the posteromedial band to the roof (PM1),
from the center of the posteromedial band to the anterior cartilage (PM2), from the center
of the tibial insertion to the medial region of the tibia (TIM), from the center of the tibial
insertion to the lateral region of the tibia (TIL), from the center of the medial insertion to the
medial meniscus (IMM) and the width of the origin of the PCL (WO). To obtain the results
from each anatomical structure, the means and standard deviations of the measurements

were calculated.

Results: the measurements in millimeters that were found were AL1, 6.2; AL2, 4.9; PM1, 11.7;
PM2, 5.5; TIM, 32.5; TIL, 40.6; IMM, 9.4; and WO, 32.5.
Conclusions: The PCL has an extensive origin. The center of the anterolateral band is 6 mm

from the roof and 5 mm from the anterior cartilage of the knee. The tibial insertion is slightly

medial and 10 mm distal to the posterior cornu of the medial meniscus.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

O ligamento cruzado posterior (LCP) é um dos estabilizadores
estaticos do joelho, restritor primério do deslocamento pos-
terior da tibia e restritor secundario do varo, do valgo e da
rotacdo externa.l

O tratamento de lesdes do LCP ainda é controverso.” Ndo ha
dados suficientes na literatura para padronizar a indicagdo.’
Alguns autores recomendam a reconstrucao do LCP em paci-
entes com mais de 10mm de deslocamento posterior, que
apresentam queixa de dor e instabilidade e que nao melho-
raram com o tratamento conservador.>* Esses autores estio
embasados no fato de que a reconstrucdo do LCP leva a 75%
de bons resultados.”

Uma técnica precisa e reprodutivel para guiar o posicio-
namento do tunel para reconstru¢cdo do LCP ainda nao foi
desenvolvida. Isso pode ser por causa do fato de que a maior
parte dos estudos é feita com o joelho na posicdo anatémica
(extensdo), porém o procedimento cirdrgico é feito com o joe-
lho em flexdo.58

O objetivo deste trabalho é estudar a anatomia do LCP e
definir parametros anatdmicos objetivos com o joelho em 90°
de flexdo.

Materiais e métodos

Oito joelhos de cadaveres foram dissecados, com o intuito de
se estudar a anatomia e fazer mensuracoes das estruturas e
das rela¢des anatémicas do LCP.

Como critério de inclusdo, selecionamos joelhos de cada-
veres com as estruturas do joelho integras, incluindo a capsula
articular, sem artrotomia prévia. Todos os joelhos estavam
conservados em formol.

Para afericdo das medidas, foram usadas agulhas 40 x 12 na
marcacio dos pontos especificos e paquimetro metalico Aero
Space® - 150 mm.

As seguintes medidas foram aferidas:

Tabela 1 - Valores das médias e dos desvios padrdes
(DP) das medidas do LCP na origem femoral

Valores LO ALl AL2 PM1 PM2
Média 28,6 6,2 4,9 11,7 5,5
DP 1,7 1,2 1,1 2 1,2

LO, largura da origem; AL1, centro da banda anterolateral ao teto;
AL2, centro da banda anterolateral a cartilagem anterior; PM1,
centro da banda posteromedial ao teto; PM2, centro da banda pos-
teromedial a cartilagem anterior.

e Centro da banda anterolateral ao teto (fig. 1);

¢ Centro da banda anterolateral a cartilagem anterior (fig. 1);
e Centro da banda posteromedial ao teto (fig. 1);

¢ Centro da banda posteromedial a cartilagem anterior (fig. 1);
e Centro da insercdo tibial a regido medial da tibia (fig. 2);

e Centro da insercdo tibial a regido lateral da tibia (fig. 2);

e Centro da insercao medial ao menisco medial (fig. 2);

e Largura da origem do LCP (fig. 3).

Uma das medidas foi a largura da origem do LCP. Ela foi
aferida com o auxilio de um barbante colorido, que foi deitado
sobre todo o ligamento (fig. 3).

Resultados

Os resultados das médias e dos desvios padrdes (DP) das medi-
das aferidas no LCP na origem femoral e na insercao tibial
estdo apresentadas nas tabelas 1 e 2.

Discussao

A maior parte dos estudos mede os ligamentos cruzados em
posicdo anatdmica, ou seja, com o joelho em extensdo. Eles sdo
baseados na vista sagital, com a remogao do céndilo femoral.®
Neste trabalho foram feitas as medi¢des anatémicas com o
joelho a 90° de flexdo, com a inten¢do de aumentar a aplica-
bilidade do estudo em procedimentos artroscopicos.® Mesmo
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Figura 1 - Medidas da origem femoral do ligamento cruzado posterior. AL1: centro da banda anterolateral ao teto; AL2:
centro da banda anterolateral a cartilagem anterior; PM1: centro da banda posteromedial ao teto; PM2: centro da banda

posteromedial a cartilagem anterior.

em medidas semelhantes, quando obtidas de forma diferente,
os resultados podem ser discrepantes.”-®

O LCP se origina de uma grande area do condilo medial
femoral e insere-se em uma depressdo entre os platds tibi-
ais chamada de fossa do LCP.! Ela fica ligeiramente medial

Figura 2 - Medidas da origem femoral do ligamento
cruzado posterior. ITL: centro da insercao tibial a regido
lateral da tibia; ITM: centro da insercdo tibial a regido
medial da tibia; IMM: centro da inser¢do medial ao menisco
medial.

Figura 3 - Afericao da largura da origem do ligamento
cruzado posterior com o uso de barbante colorido.

Tabela 2 - Valores das médias e dos desvios padroes
(DP) das medidas do LCP na insercéo tibial

Valores IT™M ITL IMM
Média 32,5 40,6 9,4
DP 3,5 44 2,3

ITM, centro da insercao tibial a regido medial da tibia; ITL, centro
da insercdo tibial a regido lateral da tibia; IMM, centro da insercdo
ao menisco medial.
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ao eixo imaginério de rotagdo do joelho.” Resultados de tra-
balhos anatémicos da insercao tibial do LCP corroboram essa
afirmacdo. Lorenz et al.’? encontraram o centro da insercdo
tibial a 45 mm da borda lateral do planalto tibial e a 43mm da
borda medial. Os resultados encontrados no presente estudo
demonstraram uma posicao ainda mais medial, com o centro
do LCP na tibia 2 40,6 mm da borda lateral e a 32,5 mm da borda
medial.

Girgis et al.!! avaliaram o comprimento da origem femoral
do LCP e chegaram ao valor de 32 mm. Eles fizeram a medida
com uma linha reta entre as duas extremidades mais distan-
tes e desprezaram seu formato oval. No presente estudo a
medicdo foi feita de maneira semelhante, porém avaliou-se
a semicircunferéncia e obteve-se o valor de 28,6 mm.

A grande extensdo da origem faz com que as fibras do LCP
se comportem de forma diferente conforme o grau de flexdo
do joelho. Dessa forma, sempre haverd fibras tensas, inde-
pendentemente da posicdo do joelho. Esse fenémeno ja foi
analisado na década de 1970, porém em uma descri¢do do LCP
como estrutura Unica.'! Os estudos mais modernos separam
o LCP em duas bandas: a anterolateral fica tensa em flexdo e
a posteromedial em extensdo."?

Uma origem oval de 30mm torna dificil a reproducéo
em procedimentos cirdrgicos. Uma das propostas para se
aproximar mais da anatoémica original é a reconstrucdo em
dupla banda. Apesar de a dupla banda demonstrar maior
estabilidade in vitro, estudos clinicos ndo demonstraram van-
tagens quando comparadas as reconstrugées com banda
simples.? Mesmo alguns trabalhos biomecanicos néo encon-
traram diferencas entre as duas técnicas, principalmente nas
anélises ciclicas.®

Foram encontrados cinco trabalhos na literatura nos quais
a metodologia permitia compara¢do com alguns dos resul-
tados deste estudo. Do centro da banda AL ao teto foram
encontrados valores de 13 a 4,8mm. O valor dessa medida
demonstrada pelo presente estudo foi de 6,2. A distdncia da
banda PM ao teto variou de 20 a 11,4mm. Neste trabalho
chegou-se ao valor de 11,7.8'%1® Diferencas entre estudos
deste tipo sdo comuns, pois sdo medidas absolutas e influ-
enciadas pelo avaliador, pela amostra e pelo material usado
para coleta.

Para as medidas do centro das bandas até a cartilagem
anterior houve discrepancia com os dados encontrados na
literatura. Da banda AL até a cartilagem anterior os valores
achados foram de 13 a 7 mm. O valor aferido no presente tra-
balho foi de 4,9. Para a banda PM os valores variaram de 10,6 a
8 mm. O valor encontrado foi de 5,5.814"® Uma possibilidade
para essa diferenca, além das aventadas no paragrafo acima,
é uma subvalorizacdo do ligamento de Hamphey.

Referéncias artroscépicas que determinem a posi¢do do
LCP sdo confusas na literatura. Um dos métodos usados é
o do relégio (clock-face). Entretanto, estudos demonstraram
imprecisdo na reproducdo de tal técnica. Em alguns casos
foram encontradas diferencas de mais de uma hora nas
avaliacdes interobservadores.’18

Outro método usado é o do guia tabulado. Ele é til para
guiar os tUneis em imagens laterais. Esse método padro-
niza a individualizacdo das bandas e sua posicao em relacdo
ao tamanho do joelho. Talvez esse método possa ser o
padrdo para cirurgia navegada, por ser matematicamente

mais preciso, porém para aplicacdo na cirurgia artroscépica
convencional é muito limitado.'®

Mesmo com todos esses pardmetros, algumas decisoes de
posicionamento do tinel durante a cirurgia, tanto na face arti-
cular como na sua dire¢do, sdo dependentes da subjetividade
do cirurgiao e de particularidades do caso operado.

Conclusoes

O LCP tem uma origem extensa. O centro da banda anterola-
teral fica a 6mm do teto e a 5mm da cartilagem anterior do
joelho. A insercao tibial fica levemente medial e a 10 mm distal
ao corno posterior do menisco medial.
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