REV BRAS ORTOP.2018;53(3):319-322

SBL})T

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

l.)

Check for
updates

Reconstrucao do tecido mole de defeitos do pé
e do tornozelo com retalhos fasciocutaneos surais
de fluxo reverso

Kaya Turan®, Mesut Tahta"*, Tugrul Bulut®, Ulag Akgiin® e Muhittin Sener”

2 Department of Orthopaedics and Traumatology, Uzunkopru State Hospital, Edirne, Turquia
b Department of Orthopaedics and Traumatology, Izmir Ataturk Training and Research Hospital, Katip Celebi University, Izmir, Turquia
¢ Department of Orthopaedics and Traumatology, Faculty of Medicine, Sitki Kocaman University, Mugla, Turquia

INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Este estudo apresenta os resultados de 25 pacientes consecutivos e avalia o sucesso

Recebido em 6 de fevereiro de 2017 do retalho fasciocuténeo sural de fluxo reverso (RFSR) na cobertura da regido do pé e torno-

Aceito em 16 de marco de 2017 zelo.

On-line em 20 de abril de 2018 Meétodos: Foram analisados 25 pacientes com defeitos de partes moles na parte inferior da
perna, pé ou tornozelo com RFSR, de janeiro de 2010 a janeiro de 2017. Na avaliac¢do dos paci-

Palavras-chave: entes, o formuldrio preparado pela clinica foi usado e os seguintes dados foram coletados:

Lesdes no tornozelo idade, seguimento, sexo, etiologia, tamanho do defeito, complicacdes e grau de satisfagdo

Lesdes nos pés do paciente.

Procedimentos cirtirgicos Resultados: O tempo médio de seguimento foi de 18 meses. Em todos os pacientes os defeitos

reconstrutivos foram totalmente cobertos. Trés pacientes desenvolveram necrose parcial devido a conges-

Satisfacdo do paciente tao venosa. Nao houve perda total do retalho. O grau de satisfagdo dos pacientes foi excelente

Resultado do tratamento em todos os casos.

Conclusdo: O retalho fasciocuténeo sural reverso é rapido, versatil e facil de aplicar. Além
disso, fornece uma cobertura de tecidos moles segura, ndo requer reparo microvascular e é
uma opg¢do a reconstrugdo microcirargica.
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ABSTRACT

Objective: This study presents the results of 25 consecutive patients and evaluates the
success of reverse sural fasciocuteneous flap (RSFF) on coverage of the foot and ankle region.
Methods: A total of 25 patients with soft tissue defects in the lower leg, foot, or ankle were
treated with RSFF, from January 2010 to January 2017. In the evaluation of patients, the
form prepared by the clinic was used and the following data were collected: age, follow-up,
gender, etiology, defect size, complications, and patient satisfaction rates.

Results: Mean follow up time was 18 months. In all patients, the defects were fully covered.
Three patients developed partial necrosis due to venous congestion. There was no complete
flap loss in any of the patients. Patient satisfaction was excellent in all cases.

Conclusion: RSFF is quick, versatile, and easy to apply; it also provides safe soft tissue
coverage, requires no microvascular repair, and provides an alternative to microsurgical

reconstruction.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A reconstrugao dos defeitos das partes moles do pé e do torno-
zelo continua a ser um problema desafiador para os cirurgices
reconstrutivos, devido a baixa espessura dos tecidos de cober-
tura e baixa oferta de sangue.! Assim, entre as opgdes de
reconstrucdo de defeitos ao redor do tornozelo ou do pé, o
fechamento direto ou enxerto de pele pode ndo ser aplicavel
em muitos casos.

A transferéncia livre de retalhos tem sido comumente
aceita como o tratamento cirtrgico de escolha nos casos de
envolvimento grave dos tecidos locais do pé e do tornozelo.?
O progresso no estudo da microcirurgia, especialmente o con-
ceito de angiossomas,>* técnicas de retalhos neurovasculares
e retalhos neuro-adipo-fasciais pediculares® sdo solugdes
opcionais populares. Além disso, o retalho fasciocutaneo sural
de fluxo reverso (RFSR), descrito por Masquelet et al.® em 1992,
é aceito como uma possivel op¢do para defeitos especificos. A
literatura apresenta relatos de resultados positivos com o uso
do RFSR.”8

O presente estudo teve como objetivo apresentar os resul-
tados de 25 pacientes consecutivos e avaliar o sucesso do RFSR
na cobertura da regido do pé e do tornozelo.

Pacientes e métodos

Cada autor certifica que sua institui¢cdo aprovou o protocolo
humano deste estudo, que todas as andlises foram feitas de
acordo com os principios éticos de pesquisa e que foi obtido
consentimento informado para a participacédo no estudo.
Foram tratados 25 pacientes com defeitos de partes moles
na perna (fig. 1), pé (fig. 2) ou tornozelo com RFSR entre janeiro
de 2010 e janeiro de 2017. Dos 25 pacientes, 21 (84%) eram do
sexo masculino e quatro (16%) do feminino. A média foi de
44 anos (intervalo: 13-83). Em oito (32%) pacientes, os defeitos
da pele foram causados por acidentes de transito; em quatro

Figura 1 - Retalho sural; fotografias obtidas no periodo
pré-operatério e pés-operatério imediato de um paciente
com defeito no terco distal do cruris.

(16%), por queda de altura; em trés (12%), por lesdes por arma
de fogo; em trés (12%), por cirurgia prévia de tendao de Aqui-
les; em trés (12%), por lesdo por esmagamento; em dois (8%),
por infecgao/celulite; em um (4%), por ressec¢do tumoral; em
um (4%), por osteomielite cronica. As areas de defeito foram
o terco inferior da canela em 12 (48%) pacientes, tenddo de
Aquiles em trés (12%) pacientes, superficie dorsal do pé em
seis (24%) pacientes, drea calcaneal em trés (12%) pacientes
e area do pé medial em um (4%) paciente. Ndo se observou
fratura concomitante em sete (28%) pacientes; os demais paci-
entes apresentaram fraturas fechadas ou expostas. O menor
defeito foi de 3cm x 3cm na 4rea maleolar medial devido a
osteomielite croénica e o maior defeito foi de 6cm x 8cm no
terco inferior da canela devido a cirurgia para tratamento de
fratura do pildo tibial.
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Figura 2 - Retalho fasciocutineo sural reverso, pré-operatério e pés-operatério de dois anos de um paciente com defeito da

pele no tenddo de Aquiles.

Na avaliacdo dos pacientes, usou-se um formulario prepa-
rado nesta clinica, para coletar dados de idade, seguimento,
género, etiologia, tamanho do defeito, complicagdes e taxas de
satisfacdo do paciente em uma escala de 0 e 10 pontos, na qual
0=insatisfeito, 10 = muito satisfeito. Resultados entre 0-2 pon-
tos foram avaliados como ruins; entre 3-5 pontos, moderados;
entre 6-8 pontos, bons e entre 9-10 pontos, excelentes.

Resultados

O tempo médio de seguimento foi de 18 meses (2-35). Em todos
os pacientes, os defeitos foram totalmente cobertos. Trés
pacientes evoluiram com necrose parcial devido a congestdo
venosa. Esses pacientes foram tratados com desbridamento
seriado, fechamento assistido por vacuo, enxerto de pele de
espessura parcial e aplicacdo de sanguessuga médica. Nao
foram observados casos de perda completa do retalho. Uma
complicacdo no local doador foi observada em um paciente,
que foi tratado com cobertura local com um retalho de rotacao.
Em um paciente, foi necessaria cirurgia de resseccdo devido ao
volume do retalho na drea maleolar medial. Em todos os casos,
o nivel de satisfacdo do paciente foi considerado excelente.

Discussao

A reconstrucdo de defeitos no tornozelo e pé continua a ser
uma tarefa desafiadora para cirurgides reconstrutivos. Trauma
e outros processos de deformacao podem acometer as partes
moles, 0 0sso subjacente e as estruturas ligamentares, causar
defeitos que expdem o tenddo e o osso diretamente. O cal-
canhar é uma area de apoio de peso e pode sofrer traumas
com frequéncia. Além disso, a pele sobre as areas de apoio
de peso é estirada e apresenta pouca circulacdo. A literatura
descreve varias op¢des para a reconstrucgao, inclusive enxertos
locais e retalhos locais e a distincia, mas seu uso é limitado.?
Enxertos de pele ndo podem ser usados para cobrir tendoes

expostos e ossos. Um retalho local pode néo ser possivel, quer
devido a disponibilidade inadequada de tecido a ser movido
de 4reas adjacentes ao defeito ou devido a mobilizacdo limi-
tada da aba. Auséncia de pulso periférico, diabetes e trombose
vascular periférica sdo contraindicaces a cirurgia de retalho
local.’® O uso de RFSR para a reconstrugéo do pé e do tornozelo
tem ganhado popularidade ao longo da Giltima década. A maior
vantagem do uso desse retalho é o tamanho, relativamente
grande, que pode ser colhido com pequena deformidade ou
morbidade na drea doadora. Além disso, a disseccdo do reta-
lho é relativamente facil e a perda de sangue intraoperatéria
é minima. A congestdo venosa é a complicacdo mais impor-
tante que pode causar perda do retalho.'! No presente estudo,
observou-se necrose parcial devido a congestdo venosa em
trés retalhos, uma taxa de necrose parcial semelhante a obser-
vada na literatura. O procedimento ndo requer anastomose
microvascular e o tempo cirtrgico é curto, é um procedi-
mento em um Unico estagio. O RFSR tem um amplo arco de
rotacdo em seu pediculo, a aproximadamente 5cm superior
ao maléolo lateral; ele é 1til na reconstrugdo de defeitos no
calcanhar, maléolo, tornozelo e pé.

Quirino e Viegas'? apresentaram uma série de casos de
retalhos surais. Naquele estudo, a complicacdo mais comum
foi a epidermdlise, observada em oito dos 22 retalhos. Dois
deles (um sural e um lateral supramaleolar) apresentaram
necrose parcial. No presente estudo, observou-se epidermé-
lise em dois pacientes com necrose parcial; essa complicagao
ndo foi observada nos demais retalhos.

Dhamangaonkar e Patankar® descreveram o uso de RFSR
em um pediculo cutdneo. A vantagem dessa aplicacdo é que a
pele sobre o pediculo impede qualquer possibilidade de tor¢do
do pediculo que pudesse levar a falha do retalho. Naquele
estudo, a taxa de sobrevivéncia do retalho foi de 89,21%. Além
disso, a preservacdao de uma camada de pele exige o uso de
uma técnica de ponte aberta sem criar tineis na pele entre
a area doadora e a ferida. No presente estudo, aplicou-se a
técnica de tineis abertos para retalhos surais.
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Uma das desvantagens desse retalho é a cicatriz inacei-
tavel na area doadora, especialmente para pacientes do sexo
feminino. No presente estudo, um caso de perda de enxerto
da area doadora foi observado e tratado com desbridamento
serial. Devido ao sacrificio do nervo sural, os pacientes apre-
sentam perda da sensibilidade lateral do pé e da perna. Alguns
autores sugeriram que o nervo sural ndo deve ser removido
com o retalho.’>'* No presente estudo, o nervo sural foi remo-
vido com o retalho para aumentar a vascularizacao do retalho
e para prevenir danos as estruturas vasculares.

A congestdo venosa é uma complicacdo especial nos
retalhos distais da extremidade inferior; essa complicacao
também ocorre no RFSR. Aparentemente, a congestdo venosa
estd relacionada a compressdao do pediculo por um hema-
toma ou a falta de elasticidade na pele sobre o topo do tinel.
De acordo com Nakajima et al.,'* o mecanismo da conges-
tdo venosa é a incompeténcia valvular; essa congestdo foi a
principal complicagdo observada no presente estudo.

Conclusao

O RFSR é rapido, versatil e de facil aplicacdo; além disso,
oferece uma cobertura segura de partes moles e ndo requer
reparacao microvascular, é uma op¢do a reconstrucdo micro-
cirargica.
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