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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Descrevemos a abordagem cirdrgica que vimos usando nos tltimos anos para a reconstrucao
Recebido em 4 de julho de 2014 do ligamento cruzado anterior (LCA) e destacamos a importancia da visualizagdo artroscé-
Aceito em 8 de julho de 2014 pica pelo portal anteromedial e perfuracdo do tinel femoral por um portal anteromedial
On-line em 19 de setembro de 2014 acessorio, para que a reconstrucdo seja realmente anatémica. Essa via permite a observacao
direta da insercdo femoral do LCA na face medial do céndilo femoral lateral, ndo necessita
Palavras-chave: de guias para a criacdo do tinel femoral anatdmico, dispensa a necessidade de incisdo no
Traumatismos do joelho/cirurgia terco distal e lateral da coxa, como é inevitdvel quando a perfuracdo do tinel femoral é feita
Reconstrucio do ligamento cruzado outside-in, e permite, também, a reconstrucdo do LCA com dupla banda.
anterior © 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Procedimentos cirargicos Ltda. Todos os direitos reservados.

minimamente invasivos

Anatomical reconstruction of the anterior cruciate ligament: a logical
approach

ABSTRACT

Keywords: We describe the surgical approach that we have used over the last years for anterior cruciate
Knee trauma/surgery ligament (ACL) reconstruction, highlighting the importance of arthroscopic viewing through
Anterior cruciate ligament the anteromedial portal (AMP) and femoral tunnel drilling through an accessory anterome-
reconstruction dial portal (AMP). The AMP allows direct view of the ACL femoral insertion site on the medial
Minimally invasive surgical aspect of the lateral femoral condyle, does not require guides for anatomic femoral tunnel
procedures reaming, prevents an additional lateral incision in the distal third of the thigh (as would be

unavoidable when the outside-in technique is used) and also can be used for double-bundle

ACL reconstruction.
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Introducao

H4 alguns anos a técnica mais comumente usada para
reconstru¢cdo do ligamento cruzado anterior (LCA) com
enxerto de tenddes flexores era pela via transtibial, com o
tiinel femoral alto no intercéndilo.’ Entretanto, estudo recente
que incluiu 436 pacientes submetidos a reconstrucdo pri-
madria isolada do LCA com enxerto autélogo mostrou que
pacientes tratados pela técnica transtibial tiveram significa-
tiva maior probabilidade de repeticao de cirurgia no mesmo
joelho, quando comparados com aqueles tratados pela via
anteromedial.?

Existe uma tendéncia global para que as reconstrugdes
sejam feitas anatomicamente, pois é sabido que a criacdo de
tineis ndo anatdémicos pode diminuir a mobilidade articular®
e causar rotagdo anormal do joelho durante a carga dindmica.*

Como muitos autores chamam suas reconstrucdes de
anatomicas, deve-se definir precisamente o que é isso.
A reconstrucdo anatémica é aquela que busca a restauracao
funcional do LCA as suas dimensoes nativas, orientagdo do
colégeno e sitios de insercéo, com a intengdo de reproduzir a
anatomia normal, restaurar a cinematica e promover saide
articular em longo prazo.”

Para maior acurdcia da criagdo de tineis femorais anatomi-
cos éindicada a perfuracdo desses por um portal anteromedial
acessério (PAMA).° O objetivo desta nota é a descri¢do da
técnica de reconstrucdo anatomica do LCA com visdo artros-
cépica pelo portal anteromedial (PAM) e perfuracdo do tinel
femoral pelo PAMA.

Técnica cirurgica

Fazemos uma incisdo de cerca de 4cm, no terco proximal e
medial da perna, obliqua, para diminuir a probabilidade de
lesdo do ramo infrapatelar do nervo safeno’ e, com um extra-
tor, retiramos os tendoes flexores, gracil e semitendineo.

Um assistente, numa mesa auxiliar, retira os restos mus-
culares dos tenddes e secciona sua extremidade proximal, de
modo que eles mecam 18 cm. Uma das extremidades de cada
um dos tenddes é passada por dentro do loop do endobutton®
e é suturada por 3cm, com Vicryl 1, a sua outra extremidade.
Suturamos, também com Vicryl 1, os 3cm do enxerto proxi-
mos ao loop do endobutton® entre si e, do mesmo modo, a outra
ponta, para fazer um enxerto quadruplo de 9cm de compri-
mento.

Dois fios ethibond 5 sdo passados pelos orificios de um
lado do endobutton® e dois fios Ethibond 2 sdo passados nos
orificios do outro lado. A escolha do tamanho do loop do
endobutton® serd determinada pelo comprimento do tunel
femoral, descrito mais abaixo.

O portal anterolateral (PAL) e o PAM da artroscopia sao fei-
tos adjacentes as bordas lateral e medial do ligamento patelar,
respectivamente. O PAM é feito ao nivel da interlinha articular
e o PAL é criado um pouco proximal a interlinha articular.

Uma artroscopia diagndstica é feita para tratamento de
lesOes meniscais e/ou condrais, se essas estiverem presentes.
Para visualizar a face medial do condilo femoral lateral (CFL)
mudamos a 6ptica para o PAM.

Figura 1 - Demonstracdo dos portais anteromedial (com a
optica) e anteromedial acessoério (com fio-guia).

O PAMA é estabelecido com o uso de uma agulha 18, sob
visualizacao direta, inferior e medial ao PAM padrao (fig. 1).
A colocacdo é critica para se obter a trajetéria correta e o ponto
de entrada para o tunel femoral, a fim de evitar lesar a super-
ficie do condilo femoral medial e 0 menisco medial, durante a
perfuracao.

Um bone pick, introduzido pelo PAMA, é usado para demar-
car o centro da insercdo femoral do LCA, na juncdo das
insercoes de suas bandas anteromedial (AM) e posterolateral
(PL), sobre a crista bifurcada.?

Um fio-guia de 2mm de didmetro, introduzido pelo PAMA,
é colocado no local previamente demarcado pelo bone pick e
penetra o osso do CFL por alguns milimetros, com uma ou duas
batidas de martelo feitas em sua extremidade extra-articular.

Em seguida, o fio-guia é introduzido com perfurador, para
atravessar a cortical lateral do CFL. Para essa perfuragéo o joe-
lho é fletido a 110°, com a finalidade de proteger o nervo fibular
comum e para que o comprimento do tinel femoral possa ser
maior.’

Uma broca canulada de 5mm de didmetro é colocada ao
redor do fio-guia e é usada para a criagdo do tunel femoral.
Retiramos a broca e o fio-guia e, com um medidor, determi-
namos o comprimento do tunel femoral. O didmetro do tinel
femoral deve ser igual ao do enxerto.

Recolocamos o fio-guia pelo PAMA e o inserimos no tanel
femoral, até que ultrapasse a cortical do CFL. Uma broca com o
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didmetro do enxerto deve aumentar o didmetro do tunel pré-
-existente por uma extensdo 10 mm menor do que seu com-
primento total, para que seja possivel o tombo do endobutton®.

A medida do loop do endobutton® deve ser, no maximo, a
diferenca entre o comprimento do tinel femoral e 15 mm, que
é a quantidade minima de enxerto de partes moles no inte-
rior dos tineis 6sseos para que ocorra unido entre o 0sso e o
enxerto.'”

Para a confec¢do do tunel tibial usamos um guia para
perfuracdo, préprio para o LCA, ajustado na marca de 55°. Esse
adentra a articulagdo pelo PAM, enquanto a éptica é colocada
no PAL. O guia é colocado na tibia entre as bandas AM e PL, late-
ralmente ao tubérculo intercondilar medial, na mesma dire¢édo
da parte média da raiz anterior do menisco lateral. O didme-
tro da broca para se fazer o tinel tibial também é o mesmo do
diametro do enxerto.

Um fio-guia perfurado, com fio Vicryl 1 colocado em dois
de seus orificios, é passado pelo PAMA, pelo tinel femoral e
pela pele da coxa lateral, enquanto uma extremidade dupla
do Vicryl 1 é mantida dentro da articulacao.

Posteriormente, essa extremidade é puxada para o interior
do tunel tibial, com o auxilio de um grasper ou de um probe, e
trazida para a regido externa da perna.

O enxerto é lacado no Vicryl 1 e passado pelos tineis tibial
e femoral. Em seguida é feito o “tombo” do Endobutton, que
prové fixacdo femoral. Fizemos tensdo manual nos fios da
extremidade tibial do enxerto, com o joelho flexionado a 20°,'!
e fixamos o enxerto no tunel tibial com parafuso de interfe-
réncia metalico ou absorvivel.

Comentarios finais

1. A visualizacdo pelo PAM, a nosso ver, proporciona uma
visdo explicita da face medial do CFL, com possibilidade
de vis@o mais clara da insercdo femoral do LCA, quando
comparada aquela obtida pelo PAL (figs. 2 e 3).

2. A técnica dispensa a necessidade de guias, pois a insercéo
do LCA é demarcada pelo cirurgido, com bone pick.

3. Nao ha necessidade de incisdo adicional na coxa distal e
lateral, como acontece na técnica outside in.

4. A criacdo dos tuneis, feita pelo PAMA, quando feita com

os cuidados adequados nao causa lesdo da cartilagem do

condilo femoral medial, nem do menisco medial.

Com esse tipo de visualizacdo é possivel fazer, também,

reconstrugoes com outros enxertos, com dupla banda, sele-

tivas (augmentation), e aquelas que preservam o ligamento
remanescente.

v

Figura 2 - A, visdo obtida pelo portal anterolateral; B, visdo
conseguida pelo portal anteromedial. A seta aponta a crista
intercondilar.

Figura 3 - A, visao obtida pelo portal anterolateral, com
fio-guia colocado no portal anteromedial; B, visao
conseguida pelo portal anteromedial, com fio-guia colocado
no portal anteromedial acessorio.
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