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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Esse estudo investigou a analgesia pds-operatéria em pacientes submetidos a cirur-
Recebido em 21 de junho de 2017 gia de reparo artroscépico do manguito rotador sob anestesia geral, associada ao bloqueio
Aceito em 22 de agosto de 2017 interescalénico periplexo guiado por ultrassom (BIPB-US), e comparou injecdo Unica com a
On-line em 9 de outubro de 2018 infusdo continua de anestésicos locais com bomba continua de elastomero. As complicacoes

associadas a ambas as técnicas sao descritas.

Palavras-chave: Métodos: Neste estudo clinico prospectivo, controlado e quase randomizado, 68 adultos pro-
Manguito rotador gramados para reparo artroscépico eletivo do manguito rotador foram designados para o
Artroscépico Grupo 1(G1=41) e submetidos a US-IBPB com uma inje¢do de 20 mL de ropivacaina periplexo
Ombro a 0,5%, introducgdo de cateter e 20 mL de ropivacaina a 0,5% por meio de infusdo continua
Dor pés-operatéria de anestesia local por bomba elastomérica (ropivacaina 0,2%, infusdo de 5 mL/h). No Grupo
Plexo braquial 2 (G2=27), os pacientes foram submetidos a BIPB-US com uma Unica injecao periplexo de

40 mL de ropivacaina 0,5%. Em ambos os grupos, foram prescritos analgésicos orais: para-
cetamol 500 mg associado a codeina 30 mg para pacientes com VAS entre 3 e 5 e a mesma
combinagao associada a oxicodona 20 mg para aqueles com VAS > 6. A equipe de anestesio-
logia estava disponivel através de telefones de contato e os pacientes receberam uma tabela
pararelatar aintensidade da dor de acordo com a VAS, uso de medicagao oral e complicacoes
relacionadas ao cateter e a bomba, até o terceiro dia pds-operatério.

Resultados: A intensidade da dor foi maior no segundo dia apés a cirurgia do que nos dias
1 e 3, em ambos os grupos, confirmada pelo teste Anova (p=0,00006). Entre os grupos, os
pacientes do G1 apresentaram menor intensidade de dor do que os do G2, (p =0,000197). Os
pacientes do G2 apresentaram maior intensidade de dor durante todos os periodos estu-
dados (dias 1, 2 e 3) do que pacientes com G1. No pés-operatério, os pacientes com G2
apresentaram maior consumo de analgésicos de resgate, nduseas e vomitos (40,74%) vs.
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G1 (5%) e tonturas (25,92%). Nenhum paciente com cateter e bomba elastomérica (G1) apre-
sentou complica¢bes quanto a insercdo e manutencado durante o pés-operatoério.
Conclusdo: A qualidade da analgesia para reparo artroscoépico do manguito rotador com
BIPB-US periplexo e infusdo continua com bomba elastomérica apresentou qualidade de
analgesia pds-operatéria superior a da IBPB de pungdo Gnica no segundo e terceiro dias
pbs-operatérios, com menor consumo de opioides de resgate nesse periodo.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Prospective study of ultrasound-guided peri-plexus interscalene block
with continuous infusion catheter for arthroscopic rotator cuff repair
and postoperative pain control

ABSTRACT
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Objective: This trial investigated postoperative analgesia in arthroscopic rotator cuff repair
surgery patients under general anesthesia, associated with ultrasound-guided peri-plexus
interscalene brachial plexus block (US-IBPB), and compared single injection to elastomeric
pump continuous infusion of local anesthetics. Complications associated to both techniques
are described.
Methods: In this prospective, quasi-randomized controlled clinical trial, 68 adults scheduled
for elective arthroscopic rotator cuff repair were assigned to receive Group 1 (G1=41) US-IBPB
with a 20 mL injection of 0.5% peri-plexus ropivacaine, introduction of catheter, injection
of 20 mL of 0.5% ropivacaine through continuous catheter infusion of local anesthetic by
elastomeric pump (ropivacaine 0.2%, infusion of 5mL/h). In Group 2 (G2 =27), US-IBPB, with
a single peri-plexus injection of 40 mL ropivacaine 0.5%. In both groups oral analgesics were
prescribed, paracetamol 500 mg associated to codeine 30 mg for patients with VAS between 3
and 5, and also oxycodone 20 mg for VAS > 6. The anesthesiology team was available through
contact telephones and the patients received a table to complete in order to report pain
intensity according to VAS, use of oral medication, and complications related to the catheter
and pump, until the third postoperative day.
Results: The intensity of pain was higher on second day after surgery than on days 1 and
3, in both groups confirmed by the ANOVA test (p =0.00006) Among the groups, G1 patients
had lower pain intensity than G2, (p =0.000197). G2 patients presented greater pain intensity
during all periods studied (days 1, 2, and 3) than G1 patients. Postoperatively, G2 patients
had higher consumption of rescue analgesics, nausea, and vomiting (40.74%) vs. G1 (5%) and
dizziness (25.92%). No patient with catheter and elastomeric pump (G1) had complications
regarding its insertion and maintenance during postoperative period.
Conclusion: The quality of analgesia for arthroscopic rotator cuff repair with peri-plexus
US-IBPB and continuous infusion with elastomeric pump presented superior postopera-
tive analgesia quality to single puncture IBPB on postoperative days 2 and 3, with lower
consumption of rescue opioids in this period.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

podem ser associados a anestesia geral para melhorar o

controle da dor em pacientes submetidos a artroscopia do
ombro.!

Em casos de ruptura de espessura total, o reparo artroscépico
do manguito rotador (RAMR) estd associado a uma dor pés-
-operatéria significativa nas primeiras 72 horas, que pode ser
exacerbada por movimentos e terapia de reabilitacdo.' Blo-
queios de nervos periféricos, como bloqueio interescalénico
do plexo braquial, bloqueio cervical paravertebral, bloqueio
supraescapular associado ao bloqueio do nervo axilar, blo-
queio subacromial ou injecdo intra-articular de analgésicos,

A técnica de bloqueio interescalénico periplexo do
plexo braquial guiado por ultrassom (BIPB-US) permite a
visualizacdo precisa de nervos e estruturas adjacentes, torna o
procedimento mais seguro, pois as técnicas de parestesia, bem
como aquelas associadas a um estimulador de nervo perifé-
rico, exigem extrema proximidade ou contato direto com a
agulha e o nervo.”
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Figura 1 - Técnica periplexo (entre a camada da fascia do
plexo e a camada da fascia do musculo escaleno médio),
menos invasiva.

SCM

Figura 2 - Técnica intraplexo (dentro da camada da fascia
do musculo escaleno médio), mais invasiva.

Para pacientes com RAMR, o bloqueio interescalénico com
injecdo Unica ou infusdo continua de anestésicos locais, asso-
ciado a anestesia geral,> pode ser feito de maneira menos
invasiva com injecao periplexo (fig. 1), no qual o anestésico
é injetado fora da bainha, entre ela e a fascia do musculo
escaleno médio; esse método se mostrou tdo eficaz quanto
o intraplexo, porém mais seguro.* A técnica intraplexo, mais
invasiva (fig. 2), na qual o anestésico é injetado na bainha do
tecido conjuntivo que envolve o plexo, geralmente estd asso-
ciada a um maior ndmero de complica¢des.*

Bombas de infusdo elastomérica descartaveis também
podem controlar a dor de forma segura, por meio de um dis-
positivo ndo eletronico, para uso doméstico, que permite a
infusdo continua entre 12 horas e sete dias, depende de sua
configuracdo. Elas foram projetadas para terapias medicamen-
tosas ambulatoriais que requerem infusdo lenta e continua.’

O objetivo deste estudo foi avaliar a analgesia pés-
-operatéria em pacientes submetidos a cirurgia de RAMR sob
anestesia geral, associada a BIBP-US periplexo e comparar a

injecdo Unica com a infusdo continua de anestésicos locais
com bomba de infusdo elastomérica. Os autores também des-
crevem as complicacoes associadas a ambas as técnicas.

Pacientes e métodos

Apés a assinatura do termo de consentimento informado
e aprovacdo pelo comité de ética da instituicdo, 68 adultos
agendados para RAMR eletivo foram incluidos em um ensaio
clinico quase randomizado, prospectivo e controlado, feito
entre marco de 2013 e marc¢o de 2014. Foram incluidos paci-
entes com mais de 18 anos, ASA 1 ou ASA 2, que seriam
submetidos a artroscopia de ombro e avaliados em consulta
pré-anestésica. Apds boa explicacdo dos dois métodos, eles
foram solicitados a escolher, no pré-operatério, entre puncio
Unica do plexo braquial ou bloqueio continuo. De acordo
com a escolha, os pacientes foram divididos em Grupo 1
(bloqueio interescalénico + cateter + bomba elastomérica) e
Grupo 2 (bloqueio interescalénico Unico). Pacientes com leses
neurolégicas ou déficits antes do bloqueio e aqueles com coa-
gulopatia foram excluidos (fig. 3).

Os pacientes foram monitorados com eletrocardiograma,
medicdo ndo invasiva da pressdo arterial e oximetro de pulso;
foram sedados com midazolam 2 mg (IV) e entdo submetidos a
rigorosa técnica de assepsia com clorexidina alcodlica e posi-
cionados em decubito lateral, com o membro a ser anestesiado
para cima. Apés avaliacdo do plexo braquial, um ultrassom de
alta frequéncia com um transdutor linear (MyLabTM 25 Esaote,
Genova, Italia) foi usado para definir a abordagem supraclavi-
cular; a sonda do ultrassom foi colocada em posic¢do cefalica
na bainha interescalénica. Para o bloqueio, uma agulha Tuohy
18 foi introduzida 3 cm posterior a sonda, para abordagem no
plano; um cateter 20 G foi colocado.

Os pacientes foram divididos em dois grupos. Os pacientes
do G1 foram submetidos a BIPB-US com injecdo de 20ml de
ropivacaina periplexo a 0,5%, com dilatacdo do espaco inte-
rescalénico (entre a fiscia medial de escaleno e a bainha do
plexo braquial), introducdo do cateter de 10 a 15 centime-
tros e entdo injecdo de 20ml de ropivacaina a 0,5% através
do cateter e analgesia com infusdo continua de anestésico
local por bomba de infusdo elastomérica com ropivacaina a
0,2% em infusdo de 5ml/h (fig. 4). No Grupo 2 (G2), os paci-
entes receberam BIPB-US, com uma Unica injeg@o periplexo
de 40ml de ropivacaina a 0,5%. Em ambos os grupos, analgé-
sicos orais foram prescritos no periodo pés-operatério, como
codeina 30 mg com paracetamol 500 mg e oxicodona 20 mg.

Os pacientes do Grupo 1 tiveram alta de 12 a 16 horas ap6s
o fim da cirurgia, com cateter e infusdo continua de ropiva-
caina a 0,2% a 5ml/h em bomba elastomérica de fluxo fixo de
5ml/h (Easy Pump TM C-block RA - BBraum Germany®). Em
ambos os grupos, foram prescritos analgésicos orais, parace-
tamol 500 mg associado a codeina 30 mg para pacientes com
escala visual analdgica (EVA) entre 3 e 5; para aqueles com
EVA > 6, também foi prescrita oxicodona 20 mg. A equipe de
anestesiologia estava disponivel por telefone e os pacientes
receberam uma tabela para ser preenchida que indicava a
intensidade da dor de acordo com a EVA, uso de medicacao
oral e complicacdes relacionadas ao cateter e bomba, até o
terceiro dia de pds-operatério.
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Figura 3 - Cateter Consort de infusdo continua de bloqueio interescalénico guiado por ultrassom (BIPB-US) para corre¢ao
artroscépica do manguito rotador e controle da dor pés-operatdria.

SK 435 LA435

Figura 4 - Posicionamento do cateter periplexo, entre a
camada da fascia do plexo e a camada da fascia do
muisculo escaleno médio.

Andlise estatistica

O célculo amostral levou em consideracdo estudos prévios
que apontaram que a incidéncia de dor pés-operatéria foi de
30% apés artroscopia do ombro® e a associagdo de BIPB-US
diminuiu a frequéncia de dor pds-operatéria em pacientes

que receberam esse tipo de anestesia para 7,5%’ (diferenca de
risco: -0,22; intervalo de confianca de 95%: -0,30 a -0,075). Com
base em tais evidéncias, os seguintes parametros foram usa-
dos ??para calcular o tamanho da amostra pelo programa G*
power® sob uma familia de teste z (bicaudal): probabilidade de
erro alfa=0,05, poténcia (1 — probabilidade de erro beta) = 0,80,
taxa de alocacdo=1. Esperava-se uma grande diferenca de
proporg¢ao entre os dois grupos avaliados que receberam BIPB-
-US com e sem infusdo continua para fornecer evidéncias
sobre a analgesia pés-operatéria de 48 horas. Considerou-se
a proporcao de analgesia do Grupo 1=0,075 e Grupo 2=0,30,
pos-intervencdo. Assim, uma diferenca de risco de 0,225 era
esperada. Tais pardmetros retornaram um tamanho amostral
de no maximo 80,64 pacientes para o Grupo 1 e minimo de
26,64 para o Grupo 2, para possibilitar a identificagdo de 0,20
na diferenca de risco.

O software SPSS (IBM) foi usado para fazer andlises. O teste
t de Student foi usado para a andlise estatistica dos dados
antropométricos. Andlise de varidncia (Anova) foi usada para
avaliar os escores de dor pds-operatéria nos periodos estu-
dados (Anova de um fator) e avaliar a variacdo dos escores
entre os grupos e dentro dos grupos. O teste F foi usado para
avaliar as variancias da intensidade da dor entre os dias 1,
2 e 3; também foi usado um teste t para duas médias, uni e
bicaudal, presumiu-se que as variancias entre os dias eram
diferentes.
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Tabela 1 - Caracteristicas dos pacientes em cada grupo, Grupo 1 (infusdo continua) e Grupo 2 (puncéo uUnica)

G1 (n=41) G2 (n=27) valor de p

Medidas categdricas: valores absolutos

Homens n=18 (43,90) n=12 (44,44) Total: 30

Mulheres n=23 (56,09) n=15 (55,55) Total 38
Medidas continuas: média (DP)

Idade (anos) 58,32 (13,41) 46,48 (14,76) 0,0011

Peso (kg) 81,56 (15,90) 77,52 (14,39) 0,2909

Altura (m) 1,66 (0,10) 1,68 (0,09) 0,3735

Duragao da cirurgia (min) 139,86 (34,83) 133,52 (26,56) 0,4309

Dados apresentados como média e desvio-padrao.

10

9
8

~

(o)

(&)

M Grupo 1

Escala visual analégica

N WA
I

W Grupo 2

Dia1 Dia1 Dia2 Dia2 Dia2 Dia2 Dia2 Dia3 Dia3 Dia3 Dia3 Dia3

(22h) (03h) (08h) (13h) (19h) (22h)

(03h) (08h) (13h) (19h) (22h) (03h)

Momentos de avaliacao

Figura 5 - Variacoes da intensidade da dor avaliada por escala visual analégica em diferentes momentos de avaliagcdo

durante o periodo pés-operatério.

Para saber se os pacientes do grupo estudo (G1) apresenta-
vam maior ou menor intensidade de dor que os do controle
(G2), também foram usados Anova, teste F e teste t. Em todos
os testes, o nivel de rejeicdo da hipdtese nula foi estabele-
cido em 5%; os valores significativos foram indicados com um
asterisco.

Resultados

O estudo incluiu 68 pacientes, que foram divididos da seguinte
forma: G1 com 41 pacientes que preferiram BIPB-US com
analgesia em infusdo continua e bomba elastomérica e G2
com 27 pacientes que receberam BIPB-US em puncdo Unica
e analgesia oral pés-operatéria. Os grupos foram semelhan-
tes em relacdo a peso, altura e duracdo da cirurgia (tabela
1). No entanto, os pacientes do G1 apresentaram média de
idade maior dos que o do G2, um resultado estatisticamente
significante. Em todos os pacientes, ndo foram observadas
complicacbes no uso de BIPB-US durante o procedimento,
principalmente na localizacdo do cateter e a infusdo; além
disso, nao foi observada falha do bloqueio.

Em ambos os grupos, a intensidade da dor foi maior no
segundo dia apds a cirurgia do que nos primeiro e terceiro dias,
confirmada pelos testes Anova (p =0,00006) e F (p =0,00081). O
teste t confirmou a maior intensidade de dor no segundo dia
(p=0,00125). Entre os grupos, os pacientes do G1 apresentaram
menor intensidade de dor do que os do G2 (p=0,000197) apds
o teste Anova, um resultado estatisticamente significante. A

figura 5 mostra as variagoes na intensidade da dor medida pela
EVA, distribuidas ao longo dos dias 1 a 3. Os pacientes do G2
apresentaram maior intensidade de dor em todos os periodos
estudados (dias 1, 2 e 3) do que os pacientes do G1.

No periodo pés-operatério, os pacientes do G2 apresenta-
ram maior consumo de analgésicos de resgate do que o G1
(tabela 2). Nduseas e vomitos foram mais prevalentes nos paci-
entes do G2 (40,74%) quando comparados com os pacientes
do G1 (5%). Tontura foi um sintoma relatado por 2,5% dos
pacientes do G1 e 25,92% do G2. Vale ressaltar que nenhum
paciente com cateter e bomba elastomérica (G1) apresen-
tou complicacdes na sua insercao e manutencao durante o
periodo poés-operatério.

Discussao

No presente estudo, a qualidade da analgesia em pacien-
tes submetidos a BIPB-US e infusdo continua com o uso de
bomba elastomérica para cirurgia de RAMR foi superior a
observada com BIPB-US de puncdo Unica. Em geral, a quali-
dade da analgesia foi menor no segundo dia de pés-operatério,
principalmente em pacientes que receberam BIPB-US por
puncdo Unica, em contraste com os melhores resultados no
grupo que teve analgesia continua. Bloqueios interescaléni-
cos sdo padrdo-ouro para analgesia em cirurgias do ombro.
No entanto, a duracdo da analgesia esta diretamente relacio-
nada ao tempo de duracdo da anestesia local® e a medicacdo
analgésica de resgate é frequentemente necessaria para a
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Tabela 2 - Necessidade de analgesia sistémica com codeina/paracetamol e oxicodona nos dias 1,2 e 3

Dia ap6s a cirurgia Grupo Codeina/paracetamol Oxicodona
Dia 1 Gl (n=41) 11 (26,82%) 2 (4,87%)
G2 (n=27) 20 (74,07%) 15 (55,55%)
Dia 2 Gl (n=41) 8 (19,51%) 1 (2,43%)
G2 (n=27) 23 (85,18%) 17 (62,96%)
Dia 3 Gl (n=41) 6 (14,63%) 1 (2,43%)
G2 (n=27) 21 (77,77%) 13 (48,14%)

Dados apresentados como total de pacientes que tomaram a medicacdo no periodo pés-operatério.

analgesia pds-operatédria, coincidentemente no segundo dia
de pés-operatério.’’ A técnica de bloqueio regional provavel-
mente foi superior a analgesia sistémica nesse tipo de cirurgia,
principalmente no pés-operatério imediato, e os pacientes
que nio receberam analgesia continua apresentaram maiores
escores de dor no segundo e terceiro dia de p6s-operatério.

Bjornholdt et al.' avaliaram a analgesia pds-operatéria
para artroplastia do ombro e compararam BIPB-US com anal-
gesia controlada pelo paciente com cateter (ACP) e analgesia
com infiltracdo local (AIL); esses autores observaram que, ape-
sar do consumo de opioides no periodo perioperatério ter
sido semelhante nos dois grupos, a analgesia pds-operatdria
no grupo AIL foi pior quando comparado com o grupo
BIPB-US continuo. No entanto, esse estudo também apresen-
tou resultados insatisfatérios no grupo BIPB-US, devido a alta
taxa de falha da infusdo pelo deslocamento do cateter. Fre-
drickson et al.’ revisaram as técnicas usadas na analgesia
pos-operatoria de cirurgias do ombro e concluiram que a anal-
gesia continua por BIPB foi superior a analgesia do bloqueio
supraclavicular e que o AlL foi ineficaz e poderia causar sérios
danos, uma vez que foi associado a condrdlise grave pos-
-operatéria em alguns pacientes. No entanto, esses autores
enfatizaram que técnicas regionais de bloqueio, como o BIPB-
-US, devem ser feitas apenas por profissionais treinados.

No presente estudo, nenhum paciente apresentou
complicacdes devido a insercdo do cateter e analgesia
continua. A alta taxa de sucesso provavelmente deve estar
relacionada ao treinamento macico, com resultados positivos,
uma vez que todos os BIPB-US foram feitos pelo mesmo anes-
tesiologista com experiéncia em analgesia regional guiada
por ultrassom e também na técnica periplexo usada para
fazer os bloqueios. Bloqueios intraplexos foram inicialmente
considerados a melhor técnica para fazer bloqueios interesca-
lénicos, com injecdo de anestésico local em torno da estrutura
neural que formava um halo preto, denominado “sinal da
rosquinha”. Segundo Spence et al.,* esse sinal ndo é sufici-
ente para determinar o posicionamento correto do BIPB-US;
a injecdo no espaco existente entre o musculo escaleno médio
e a bainha periplexa do brago é igualmente eficaz e pode
evitar traumas neurais causados pela substituicdo de agulha
durante o bloqueio e disestesias pés-operatérias.'!

A analgesia continua com bomba de infusdo elastomérica
proporciona alivio da dor e alta hospitalar precoces, mantém
a infusdo durante trés dias em uso domiciliar, o que propor-
ciona conforto e eficacia no alivio da dor, com menor uso de
opioides.'>'*Nos procedimentos ortopédicos, mais de 40% dos
pacientes apresentam dor pds-operatéria moderada a grave
em casa.’ Geralmente, apds a conclusio do efeito analgésico

obtido pelo anestésico local usado no bloqueio do nervo perifé-
rico, os pacientes usam opioides orais para controlar a dor p6s-
-operatéria. Infelizmente, os opioides estdo associados a efei-
tos colaterais indesejaveis, como prurido, nduseas, vomitos,
sedacdo e constipacdo.'* !¢ Os resultados do presente estudo
corroboram essas vantagens, uma vez que os pacientes que
usaram bomba elastomérica ndo apresentaram complicacdes,
relataram baixa intensidade de dor, usaram menos medi-
camentos de resgate analgésicos e apresentaram menos
nauseas, vomitos e tontura, além de bom conforto em casa.

Dentre as limita¢des do presente estudo, ndo foi possi-
vel cegar o médico (ou seja, deixar de saber a que grupo
o paciente pertencia) que fez o bloqueio e é possivel que,
devido a sua experiéncia, a taxa de sucesso no bloqueio e na
insercdo dos cateteres tenha sido mais elevada. Além disso, a
randomizacdo do paciente ndo foi inteiramente aleatéria, pois
alguns pacientes nao puderam adquirir a bomba de infusao
elastomérica devido a dificuldades financeiras, o que resultou
em grupos ndo homogéneos em relacdo a idade e ao tamanho
de cada grupo. De acordo com o estudo de Schwenk et al.,/
com a insercdo da agulha no plano, é possivel observar a dis-
persao do anestésico injetado durante a execucdo do bloqueio
e ainsercdo do cateter no local desejado durante o BIPB-US; no
entanto, a posicdo final do cateter pode ndo ser ideal, ja que a
visualizacdo tridimensional dos cateteres néo é confidvel. Por
fim, na presente amostra nao foram observadas complicacées
raras de insercdo do cateter, como aprisionamento no plexo
braquial, insercdo na artéria vertebral ou espago epidural com
perda permanente da fungao da coluna cervical e anestesia
subaracnoidea.” /17

Conclusao

A qualidade da analgesia para RAMR com BIPB-US periplexo e
infusdo continua com bomba elastomérica apresentou qua-
lidade de analgesia pds-operatéria superior ao BIPB-US de
puncéo Unica no segundo e terceiro dias pds-operatérios, com
menor consumo de opioides de resgate nesse periodo.
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