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Objetivos: Historicamente, a fusdo intersomatica lombar anterior (ALIF) esteve relacionada
a altas taxas de complicacdes intraoperatérias e eventos adversos relacionados aos dispo-
sitivos intercorporais. Nas ultimas décadas, ocorreram ajustes técnicos que propiciaram o
surgimento de cages mais adequadas. Este estudo teve como objetivo avaliar as complicacoes
e eficdcia do uso de via Gnica por mini-ALIF com uso de cage autobloqueante.
Meétodos: Estudo retrospectivo de centro Unico. Critérios de inclusdo: mini-ALIF retro-
peritoneal para a fusdo de nivel Unico (L5S1); cage autobloqueante; DDD/estenose e
espondilolistese de baixo grau (grau I). Critérios de exclusdo: suplementacgdo posterior;
fusdo/artroplastia prévia. Foram analisados dados de cirurgia, complicacdes intra e peri-
operatoérias relacionadas ao acesso cirtrgico e ao dispositivo intersomatico.
Resultados: Foram incluidos 87 casos, todos no nivel lombar distal. Mediana de tempo cirtr-
gico: 90 min; mediana de perda sanguinea: 100 mL. A mediana do tempo de internagdo na
UTI foi zero dia; a mediana de internagado hospitalar foi de um dia. Dez casos (11,5%) apre-
sentaram eventos adversos, quatro maiores (4,6%; sangramento de 3 L; TVP; hematoma
retroperitoneal; hérnia incisional) e sete menores (8%; lesdo de peritdnio; lesdo vascular
menor; ocorréncias relacionadas ao implante). Nenhum caso de ejaculacao retrégrada foi
observado. Houve melhoria em dor, restri¢éo fisica e qualidade de vida (p <0,001).
Conclusdes: O procedimento mini-ALIF feito em um tUnico nivel distal lombar apresentou
baixas taxas de eventos adversos intra e perioperatérios, tanto quanto a abordagem e ao
dispositivo, reduzida estada hospitalar e bons resultados clinicos perioperatorios.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
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Stand-alone anterior lumbar interbody fusion - Complications and
perioperative results

ABSTRACT

Objectives: Historically, anterior lumbar interbody fusion (ALIF) was related to high rates
of intraoperative complications and adverse events related to interbody devices. In recent
decades, there have been technical adjustments, and cages that are more suitable have
emerged. The aim of this study is to evaluate the efficacy and complication rate of the use
of stand-alone mini-ALIF using a self-locking cage.

Methods: Retrospective single center study. Inclusion criteria: retroperitoneal mini-ALIF for
single-level fusion (L5S1); self-locking cage; DDD/stenosis and grade I spondylolisthesis.
Exclusion criteria: posterior supplementation, previous fusion/arthroplasty. Endpoints: sur-
gery data, intraoperative and perioperative adverse events related both to surgical access
and to the intersomatic device.

Results: Eighty-seven cases were enrolled. Median surgical time was 90 min; median blood
loss was 100 mL. The median length of stay in the ICU was zero days; median hospital stay
was one day. Ten cases had an adverse event (11.5%): four major adverse events (4.6%; 3 L
bleeding; DVT, retroperitoneal hematoma; incisional hernia), and seven minor events (8%;
peritoneum injury; minor vascular injury; events related to the cage). No cases of retrograde
ejaculation were observed. There was improvement in pain, physical restriction, and quality
of life (p<0.001).

Conclusions: The mini-ALIF procedure performed for single-level fusion at the distal lumbar
level demonstrated low adverse event rates related to both the surgical approach and to
the intersomatic device, with reduced hospital stay and satisfactory perioperative clinical

results.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A artrodese intersomatica lombar pode ser feita por diferentes
acessos (anterior, anterolateral, lateral, transforaminal e pos-
terior). As vantagens da abordagem anterior (anterior lumbar
interbody fusion, ALIF) incluem a possibilidade de reexpansédo
do espaco discal, recuperacdo da lordose lombar, descom-
pressdo indireta, prevencao de dano as estruturas posteriores
(muscular paravertebral e osseoligamentar) e redugéo de mor-
bidade e dor perioperatéria imediata.'™

A técnica de fusdo lombar intersomadtica por via anterior
foi usada inicialmente por Burns® e Capner,” desenvolvida
como uma das técnicas predominantes para o tratamento
da dor lombar discogénica. Historicamente, o ALIF foi rela-
cionado a altas taxas de complicacdes intraoperatdrias,
devido a via transperitoneal e eventos adversos relacio-
nados com os dispositivos de fusdo, por falta de cages
adequados.®1°

Recentemente, com adequacdes de técnicas de acesso
cirtrgico e dispositivos intersomaticos mais adequados, tem
sido possivel obter taxas de complicagdes satisfatérias e altas
taxas de fusdo.'" Assim, pode ser vantajoso fazer a artrodese
com cages adequados somente por via anterior menos trau-
matica.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar as complica¢oes
e os resultados perioperatérios de cirurgia de fusdo

intersomadtica por via Unica anterior por mini-ALIF com
o uso de cage autobloqueante em nivel L5S1.

Material e métodos

Estudo retrospectivo com dados coletados prospectivamente
em um Unico centro. Foi submetido ao e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (52909516.3.0000.5551). Foram
selecionados pacientes submetidos a técnica de ALIF de
2009-2016 por uma mesma equipe de cirurgia de coluna. Inclu-
sdo: mini-ALIF retroperitoneal para a fusdo de nivel Unico;
cage ALIF autobloqueante; doenca discal degenerativa (DDD;
com ou sem estenose) ou espondilolistese de baixo grau
(grau I). Exclusdo: suplementacdo adicional posterior ou ante-
rior; fusdo/artroplastia prévia; cages com angulacdo maior do
que 15 graus de lordose.

As cirurgias foram feitas com acesso via retroperitoneal
por cirurgides de coluna séniores com formacdo em cirur-
gia geral, sem a participacdo obrigatéria de um cirurgido de
acesso. Foram analisados dados relacionados a cirurgia e taxa
de revisdo. Foram avaliadas também as complicacdes gerais
e relacionadas ao dispositivo com até 3 meses do procedi-
mento: fratura de placa terminal, migracdo ou deslocamento
do dispositivo. Os desfechos secundarios foram os resulta-
dos clinicos avaliados por meio de questionarios: EVA (escala
visual analdgica) para dor nas costas e nas pernas e ODI
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(Oswestry Disability Index) analisados em periodo perioperaté-
rio até trés meses de seguimento.

Técnica cirtirgica

A técnica cirdrgica moderna de acesso anterior com o uso
de passagem romba pela musculatura abdominal, rota cirtir-
gica retroperitoneal e visao direta para acesso ao espaco discal
L5S1 tem sido chamada de mini-ALIF. O paciente é colocado
na posicdo supina sobre uma mesa cirdrgica padrdo radio-
transparente. Deve-se observar o grau de lordose lombar apés
o posicionamento e colocar um coxim abaixo do paciente no
nivel da coluna lombar média para eleva-la, que ndo somente
abra o espago anterior para facilitar a discectomia como tam-
bém permita maior facilidade na colocagdo do implante com
algum grau de angulacao (lordose). Todos os pacientes foram
submetidos a abordagem anterior para a coluna lombossacra.
A incisdo feita foi uma mini-Pfannenstiel usada para acessar
o nivel L5-S1.

Usa-se a dissec¢ao romba para mobilizar a bainha anterior
do musculo reto abdominal até acessar o espacgo retroperi-
toneal. A palpacdo dos grandes vasos ajuda a evitar lesdes
vasculares. O ureter deve ser identificado para evitar sua lesdo
inadvertida e esse é tipicamente encontrado sobre o lado peri-
toneal da exposicao.

Sao colocados afastadores autostaticos profundos e anexa-
dos a um dispositivo montado na mesa cirtrgica para manter
a visdo da coluna vertebral na linha média. O uso de drogas
tipo curare facilita a exposicao e garante o posicionamento
correto dos afastadores. Para a exposicao do espago L5-S1,
o disco pode ser acessado normalmente abaixo da bifurcacédo
dos grandes vasos. As artérias segmentares transversas
ao espaco discal ou os ramos arteriais da aorta necessitam ser
ligados seguramente. As veias iliolombares também podem
ser a causa de problemas relacionados com sangramentos. A

g

artéria sacral mediana e sua veia necessitam ser ligadas para
permitir o acesso abaixo da bifurcacdo.

O uso excessivo do eletrocautério ao longo do ligamento
longitudinal anterior deve ser evitado para prevenir a lesao
do plexo hipogastrico simpdtico, que pode resultar em
ejaculacdo retrégrada. O ligamento longitudinal anterior é,
entdo, aberto com bisturi, é feita a completa remocdo do
disco intervertebral através de curetas. O ligamento longitu-
dinal posterior é mantido e as porgdes do anel lateral sdo
abertos até o nivel que permite a insercdo das provas do
espacador intersomatico. Apds ampla discectomia e remogio
da placa terminal, os implantes intervertebrais sdo impac-
tados e os parafusos de fixacdo sdo passados através dos
cages em direcdo dos corpos vertebrais adjacentes. Imagens
ilustrativas do procedimento cirtrgico sdo mostradas nas
figuras 1 e 2.

Resultados

Foram analisados 87 casos (50 do sexo feminino; média de
44 anos; média de IMC 26,6 kg/m?2). Todos os casos no nivel
moével lombar mais distal (L5S1 ou entre L5/L4 e vértebra de
transicdo). Os dados do grupo estudado estdo dispostos na
tabela 1. O acompanhamento médio dos casos foi de 46 meses
ap6s a cirurgia (minimo de 3 e maximo de 84).

As informacOes em relacdo ao procedimento cirdrgico e
internacdo estdo mostradas na tabela 2. Tempo cirdrgico
médio 98 min (DP 24; 40-150); mediana de perda sanguinea
100 mL (DP 455; 50-3000); tempo médio de internagdo na UTI
foi de zero dia (DP 0,3; 0-1); mediana de internacdo hospitalar
de um dia (SD 0,6; 1-3).

As ocorréncias de eventos adversos estdo na tabela 3.
Foram 10 (11,5%) eventos, quatro (4,6%) maiores e sete (7%)
menores. Oito casos (9,2%) foram eventos adversos rela-

cionadas a cirurgia, quatro deles (4,6%) intraoperatorios.

Figura 1 - Imagens representativas do acesso anterior retroperitoneal para acesso ao espaco discal L5-S1. A, incisao
abdominal; B, passagem pela musculatura abdominal; C, identificacdo da bifurcacdo dos grandes vasos a frente do espago
discal de L5S1; D, exposicdao da face anterior do disco intervertebral; E, discectomia e preparacdo do espaco discal para
artrodese; F, implante intersomatico fixado com parafusos de travamento dentro do espaco discal.



572 REV BRAS ORTOP.2017;52(5):569-574

Figura 2 - Imagens de fluoroscopia intraoperatéria que mostram posicionamento final do espagador intersomatico. A, visdo
lateral; B, visdo anteroposterior que evidencia o espacador em titdnio e os parafusos de bloqueio direcionados aos corpos

vertebrais adjacentes.

Tabela 1 - Dados demogréficos e pré-operatdrios

Total (n) 87
Idade (anos) 44+11
Sexo (feminino) 50 (64%)
IMC (kg/m?) 26,6 +4,1
Niveis tratados 87
Doenca degenerativa do disco 45 (51%)
DDD + estenose 19 (22%)
Espondilolistese 16 (18%)
Pés-discectomia 8 (9%)
L1551 81 (93%)
L4VT 2 (2%)
L5VT 4 (4%)

IMC= indice de massa corpérea; DDD = doenca degenerativa do
disco.

Valores mostrados em mediana+desvio padrdo ou em nimero
absoluto (e porcentagem).

Os eventos intraoperatérios foram: duas (2,3%) violagoes
menores de peritdonio (reparacdo intraoperatéria); uma
(1,1%) lesdo vascular menor (reparacdo intraoperatdria);
uma (1,1%) lesdo vascular maior (3L, lesdo controlada no
intraoperatério). Eventos pds-operatérios: uma (1,1%) trom-
bose venosa profunda, um (1,1%) hematoma retroperitoneal
(cirurgia adicional necessaria para drenagem), uma (1,1%) hér-
nia incisional (necessitou de reparo cirdrgico) e uma (1,1%)

Tabela 2 - Dados cirlirgicos e perioperatérios

Duracgdo 90 (98) & 24 min

Perda sanguinea
Internagao em UTI
Internagado hospitalar

100 (171) £ 455 mL
0(0,2)+0,2 dia
1,5 (1,6) £ 0,6 dia

Valores mostrados em mediana (média) + desvio padrao.

infeccdo superficial de ferida operatéria. Ndo houve caso
de ejaculacdo retrégrada nessa série. Com referéncia aos
dois casos (2,3%) de eventos pds-operatdrios relacionados ao
implante, relatamos um afundamento e um mau posiciona-
mento. Nenhum caso de expulsdo nem migracao do implante
foi observado. Nenhum caso de 6bito ocorreu.

Os resultados clinicos de curto prazo mostraram melho-
ria clinica estatisticamente significante dos casos tratados. Os
quadros algicos mostraram diminuicdo logo no acompanha-
mento de uma semana apds a cirurgia (p<0,001). A restricao
fisica e a qualidade de vida se mostraram melhores a partir
do acompanhamento de seis semanas (p <0,006). Os resulta-
dos sdo mostrados na tabela 4. Em trés meses, a escala de

Tabela 3 - Eventos adversos

INTRAOP
Vasculares
Dano venoso (1%) 2 (17) 2%
Dano arterial 0 0%
Abertura acidental de periténeo 2 2%
Lesdo visceral 0 0%
PERIOP
Infecgdo
Superficial 1 1%
Profunda 0 0%
TVP? 17 1%
Hematoma retroperitoneal® 1° 1%
Hérnia incisional® 12 1%
Ejaculagdo retrégrada 0 0%
Implante 2 2%
TOTAL 10 11%
Eventos adversos maiores 4 5%
Eventos aduversos menores 7 8%

Valores mostrados em nuimero absoluto e porcentagem.
@ Eventos adversos maiores.
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Tabela 4 - Resultados clinicos de curto prazo

Preop 1 semana 6 semanas 3 meses
EVA costas 7,4 4,0? 3,72 4,2
EVA MMII 51 32 2,9% 2,82
ODI 44 39 342 31°
EQ-5D 0,59 0,65 0,70* 0,76%

Valores mostrados em média.

2@ Estatisticamente menor do que o valor pré-operatorio

dor mostrou 43% de melhoria nos sintomas axiais lombares e
melhoria de 45% nos sintomas irradiados aos membros inferi-
ores. A escala ODI mostrou melhoria de 30% na restrigdo fisica
e de 29% em qualidade de vida.

Discussao

Este trabalho avaliou emprego da abordagem mini-ALIF stand
alone quanto a suas complicacdes e seus resultados intra e
perioperatérios. Foi encontrada taxa de 11% de eventos adver-
sos (menores e maiores) com somente 4% de eventos adversos
maiores, o que resultou em reduzida internagdo hospitalar
(média de 1,6 dia) e melhoria do quadro algico logo apés uma
semana apds a cirurgia. Vale ressaltar que o presente trabalho
analisou somente casos sem artrodese ou cirurgia interso-
matica prévias e somente no Ultimo nivel mével da coluna
(L5S1), é o nivel tecnicamente menos desafiador, de acesso
mais rapido (cerca de 20 minutos) e que potencialmente gera
menos complicagdes.!?

A sobrecarga de segmentos adjacentes a uma fusao é dada
por mau alinhamento do plano sagital,’® procedimentos que
causem desestabilizacdo posterior (dano a musculatura para-
vertebral e estruturas osseoligamentares)'* e violagdo das
facetas articulares superiores pela haste e parafusos (kicking
spine).’> A opgéo stand alone (sem suplementacéo adicional)
com cages somente impactados ou rosqueados no espaco dis-
cal mostrou muitas falhas na histéria da cirurgia de coluna.?1°
As opcdes tradicionais de instrumentacdo em fusdes curtas
por ALIF hoje em dia sdo cage e parafusos transpediculares ou
cage e placa anterior.

A forma mais moderna de instrumentacdo no ALIF é a
opcao stand alone com cages autobloqueantes. A grande vanta-
gem dessa opcao seria a possibilidade de fazer o procedimento
somente por via anterior, em procedimento de via Ginica, sem
lesdo ou iatrogenia de elementos posteriores da coluna. Com
isso, o procedimento se torna pouco invasivo e possibilita ao
paciente a oportunidade de baixa morbidade perioperatéria e
répida mobilizagdo pés-cirurgica.m’

Diferentemente da opg¢ao stand alone antiga, hoje em dia os
espacadores autobloqueantes proporcionam estabilidade bio-
mecanica muito satisfatdria, com caracteristicas semelhantes
a construgdes com parafusos transpediculares™®1° e dife-
rentes dos cages somente impactados.?’ E claro que o uso da
opcao stand alone deve ser preconizado para niveis lombares
menos instaveis, pode até incluir espondilolisteses,”~?* mas
em caso com falhas 6sseas (como a lise de pars) podem gerar
movimento anormal e resultar em falha da artrodese.?

As desvantagens do ALIF estdo relacionadas aos possi-
veis eventos adversos ligados as estruturas peritoneais e

retroperitoneais. De maneira usual, no Brasil e em outros
paises, o acesso ao disco intervertebral em um ALIF é feito
em conjunto com um cirurgido de acesso (cirurgido geral
ou vascular)®® com o intuito de diminuir a possibilidade de
complicacdes intra e perioperatérias. Entretanto, essa pratica
nao é obrigatdria e depende se o cirurgido tem treinamento
e habilidade para tal. Historicamente, a escola europeia de
cirurgia de coluna tem treinamento de base em cirurgias por
via anterior,”’ mas a escola americana comeca a enveredar
por essa prética. Esse fato é evidenciado por Jarret et al.?® em
artigo que avalia a incidéncia de complica¢des na presenca
ou auséncia de cirurgides de acesso em cirurgias de coluna.
Eles ndo observaram diferenca nesse quesito. Isso mostra que
depende muito da experiéncia e do treinamento do cirurgido
de coluna.

Entre as complicacdes intraoperatérias potencialmente
mais graves estdo as lesdes vasculares. Elas sao consideradas
as complicacdes potencialmente mais devastadoras com taxa
delesdorelatada na literatura de 1% a 40%,'22627:2% a depender
da experiéncia do grupo e do tipo de caso tratado, as ocor-
réncias ao nivel de L4L5 sdo mais frequentes.>* No presente
trabalho, com acesso somente a L5S1, observamos 2,3% de
les6es vasculares notadas durante a cirurgia e provavelmente
mais um evento ndo observado durante o procedimento (total
3,4%), mas que levou a um hematoma retroperitoneal notado
dias apds a cirurgia. Lesdes arteriais ocorrem com menos
frequéncia do que as lesdes venosas e os tipos de lesdo vas-
cular mais comuns séo a laceracdo da veia iliaca, veia cava
inferior e veia ileolombar. Nem todas as lesdes vasculares
sdo graves e algumas delas podem ser resolvidas de maneira
corriqueira durante o procedimento, como vimos com lesoes
menores em nosso estudo no trabalho de Quraishi et al.,?” no
qual ocorreram 24/304 (7,8%) problemas vasculares de qual-
quer magnitude, em 9/304 (3% do total, ou em 38% das lesoes)
foi necesséria presenca de cirurgido vascular.

Algumas praticas podem ajudar a evitar as lesdes, tais
como o uso de uma pinc¢a hemostatica curva com pequena
gaze ou algoddo na ponta. Essa pinga é usada no momento
da disseccado do ligamento longitudinal anterior e disco, para
melhor visualizacdo do espaco discal. A artéria e veia sacral
mediana sdo divididas com clipes vasculares ou ligadas com
fios.’? Um dos possiveis eventos adversos é o da ejaculacio
retrégrada se houver lesdo do plexo hipogastrico superior.
Embora seja muito temido, a incidéncia relatada é baixa, como
observado neste estudo e na literatura, 0,1-8% dos casos, a
depender da técnica usada.'? Com técnica de exposicdo mais
refinada e com menor uso de cauterizacao hoje em dia, a taxa
de ejaculagdo retrégrada é menor do que ja foi na histéria da
cirurgia da coluna. Apesar de possiveis, as hérnias incisionais
sdo complicac¢oes raras se o fechamento meticuloso em planos
for feito apds o mini-ALIF.»?

Conclusao

O procedimento de artrodese intersomaética lombar em um
Unico nivel distal lombar por via anterior mini-open demons-
trou baixas taxas de eventos adversos, tanto quanto a
abordagem cirtrgica quanto ao dispositivo intersomaético. Os
dados perioperatoérios mostraram internagdo hospitalar curta,
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raro uso de UTI e boa melhoria de parametros clinicos e de
qualidade de vida. Grupo cirirgico com profissionais com
experiéncia no acesso é necessario para manter a reprodu-
tibilidade do procedimento cirtrgico.
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