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RESUMO

A epifisidlise proximal da cabeca femoral é uma patologia frequentemente tratada em
centros de ortopedia. Mesmo nos casos de tratamento bem-sucedido, complicagdes relacio-
nadas tanto ao fendmeno em si quanto a sintese escolhida nao sédo raras. Os autores relatam
um caso de epifisidlise da cabega femoral bilateral, submetido a pinagem, que evoluiu com
uma complicacdo rarissima em um dos membros: a formacdo de um pseudoaneurisma
femoral, com posterior rotura.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Femoral pseudoaneurysm as a complication of slipped capital femoral
epiphysis treatment

ABSTRACT

Slipped capital femoral epiphysis is a very frequently seen condition in orthopedics cen-
ters worldwide. Even in successfully treated cases, complications related either with the
pathology per se or with the chosen synthesis method are not rare.

This report presents a case of bilateral slipped capital femoral epiphysis treated with
pinning, in which one of the limbs developed a very rare condition: the formation of a
femoral pseudoaneurysm that ruptured.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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Introducao

Complicacdes do tratamento associadas a epifisidlise proxi-
mal da cabega femoral sdo frequentes.!

Entre elas se incluem a osteonecrose (diretamente asso-
ciada ao grau de estabilidade da lesdo e ao ato cirdrgico),
a condrdlise (multifatorial e ndo totalmente compreendida,
pode ocorrer com ou sem o tratamento da patologia), o
impacto femoroacetabular e a falha na fixagdo, com progres-
sdo do deslocamento da epifise.»?

Descrevemos aqui o relato de uma complicagdo muito rara
e que necessitou de abordagem répida e eficaz - a formacao de
pseudoaneurisma relacionada a perfuracéo epifisaria do para-
fuso, com lesdo e parcial rotura traumatica da artéria femoral
que formaram extenso hematoma pulsatil na coxa.

Relato do caso

Paciente masculino, de 14 anos, na emergéncia de nosso hos-
pital referiu dor, incapacidade para deambular e aumento de
volume na raiz da coxa direita (fig. 1).

Oinicio dos sintomas fora havia duas semanas sem histéria
traumaética.

Houve pioria progressiva do quadro no periodo. Na histéria
médica pregressa consta tratamento cirurgico para epifisiélise

Figura 2 - Puncdo da coxa com saida de grande quantidade
de sangue sob pressao.

femoral proximal do lado esquerdo havia trés anos. No lado
direito fora feito o mesmo procedimento havia quatro meses:
pinagem com um Unico parafuso.

Ao exame fisico observou-se extenso aumento de volume
na regido proximal da coxa direita. A palpacdo era quente e
a primeira impressdo diagndstica era tratar-se de abcesso. Ao
exame mais detalhado a massa era pulsatil e havia frémito a
palpacéo e a ausculta.

Na puncéo feita com agulha 7 houve saida de sangue vivo
em jato (fig. 2).

Apdés tamponamento do sangramento, acionou-se ime-
diatamente a equipe de cirurgia vascular do hospital. Foi
solicitada internacdo e preparacgdo para exploracdo cirdrgica
do hematoma pelas duas equipes: ortopedia e vascular. No
transoperatério pode-se observar, em meio ao hematoma, a
cabeca do parafuso parcialmente extrusa da epifise com lesdo
e formacao do pseudoaneurisma femoral. Foi retirado o para-
fuso e foi feito o reparo da lesdo vascular, com resultado
satisfatério e sem intercorréncias (fig. 3). O paciente retornou
ao ambulatério varias vezes e apds seis semanas deambulava
com normalidade e sem dor e tinha pulsos periféricos normais
(figs. 4 e 5).

Figura 1 - A, imagem clinica inicial do paciente, mostra
aumento de volume no 1/3 proximal da coxa; B, imagem
radiografica da pelve na internagao hospitalar.

Figura 3 - Imagem transoperatdria mostra que a ponta do
parafuso perfurou a cartilagem articular e lesou a artéria
femoral e mostra a formacdo do pseudoaneurisma.
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Figura 4 - A, aspecto clinico do paciente apés seis
semanas, mostra abduc¢ao normal; B, flexao do quadril com
sinal de Drehman(+).

Discussao

Os objetivos primdrios do tratamento da epifisidlise femoral
proximal sdo: eliminar a dor, manter a relacdo anatémica do
colo e da cabecga femoral, para impedir futura progressao do
deslizamento, e promover a epifisiodese.?

Os objetivos secunddrios sdo evitar as complicacoes
inerentes a patologia e reduzir os riscos de alteracdes dege-
nerativas precoces.

Figura 5 - Imagem radiografica da pelve apés a reparagido
arterial e retirada do parafuso apés seis semanas.

O padrdo ouro de tratamento é a fixacdo in situ com
um Unico parafuso.® Estudos biomecdnicos mostram que
dois parafusos alcancam uma fixacdo mais estavel. Entre-
tanto, a maioria dos ortopedistas prefere um Unico parafuso
para evitar riscos de perfuracdo da cabeca e a subsequente
condrolise.>*

A osteotomia do colo (Dunn) consegue restaurar perfeita-
mente a anatomia do quadril, mas os riscos de necrose podem
alcancar niveis acima de 20%.>°

Outras controvérsias no tratamento sdo a fixagdo contrala-
teral e o tempo para liberacdo da marcha com apoio.?

As complicacdes mais comuns sdo a condrolise, a osteone-
crose, o impacto femoroacetabular e a artrose secundéria.’

O presente relato apresenta uma complicacdo muito rara:
a formacdo de pseudoaneurisma da artéria femoral pelo para-
fuso da fixacdo in situ.
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