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Palavras-chave: com sexo, cor, lado acometido e idade em que foi feita a osteotomia. As radiografias pré-

Doenca de Legg-Calve-Perthes -operatérias foram analisadas de acordo com as classificacdes de Waldenstréom, Catterall,

Radiografia Laredo e Herring. As radiografias obtidas na maturidade esquelética foram classificadas

Classificacdo segundo o método de Stulberg.

Crianca Resultados: A média da idade no momento do tratamento cirtrgico foi de 82,87 meses
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Conclusdes: A idade em que os pacientes foram submetidos ao tratamento cirdrgico e os
grupos da classificacdo de Laredo foram as Unicas varidveis que apresentaram correlacdo

significativa com a classificag¢do de Stulberg.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Comparison of the results from simple radiography, from before
to after Salter osteotomy, in patients with Legg-Calvé-Perthes disease

ABSTRACT

Objectives: To determine whether the clinical variables and preoperative classification of
patients with Legg-Calvé-Perthes disease (LCPD) who undergo Salter osteotomy correlate
with the radiographic result at the time of skeletal maturity.

Methods: In this retrospective cohort study, 47 individuals with LCPD who were treated
using Salter osteotomy (1984-2004) were evaluated. The patients were evaluated according
to sex, skin color, side affected and age at which osteotomy was performed. The preoperative
radiographs were analyzed in accordance with the classifications of Waldenstrom, Catterall,
Laredo and Herring. The radiographs obtained at the time of skeletal maturity were classified

Results: The mean age at the time of surgical treatment was 82.87 months (6.9 years). The age
presented a statistically significant correlation with the Stulberg grades at skeletal maturity
(p<0.001). Patients over the age of 6.12 years tended to present less favorable results. The
variables of sex, skin color and side affected did not present any statistically significant
correlation with the prognosis (p=0.425; p=0.467; p=0.551, respectively). Only the Laredo
classification presented a statistically significant correlation with the final result given by the
Stulberg classification (p =0.001). The other classifications used (Waldenstrom, Catterall and
Herring) did not present any correlation between the time at which surgery was indicated

Conclusions: The age at which the patients underwent surgical treatment and the Laredo
classification groups were the only variables that presented significant correlations with the

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. All rights reserved.
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Introducao

pela doenca. Mais recentemente, Herring et al.” propuseram
uma nova classificacdo baseada na altura da coluna lateral da

Desde a sua descri¢do, em 1910, a doenca de Legg-Calvé-
-Perthes (DLCP) sempre despertou grande interesse nos
pesquisadores e passou a figurar entre os temas de maior
controvérsia na literatura ortopédica. Diversos aspectos dessa
entidade clinica ainda permanecem sem esclarecimento,
especialmente no que se refere a etiologia e tratamento.
Durante muito tempo a quase totalidade dos auto-
res concentrou-se na andlise dos aspectos radiograficos.
As fases evolutivas foram descritas pela primeira vez por
Waldenstrém,' cuja classificacdo foi posteriormente simpli-
ficada e correlacionada com os achados anatomopatolégicos
por Jonséter.” A avaliagdo do comprometimento do nicleo
de ossificacdo da cabeca femoral veio a ser sistematizada
por Catterall,> com base na anélise da radiografia simples
feita durante a fase de fragmentacdo méaxima. Com o obje-
tivo de determinar as proporg¢oes da lesdo na fase inicial ou de
necrose, Salter e Thompson* demonstraram que o tamanho
da fratura subcondral na incidéncia de perfil da cabeca reflete

epifise femoral.

Como o quadril em crescimento tem um molde cartila-
ginoso que néo é visivel pela radiografia simples, Laredo® e
Milani e Dobashi’ demonstraram que a artrografia permitia
detectar alteracoes da forma da cabeca e da extrusao femoral
antes que pudessem ser reconhecidas pelo exame radiografico
convencional. Esse autor propds uma classificacdo artrogra-
fica composta por cinco grupos. Desses, os grupos I e II seriam
passiveis de tratamento incruento, enquanto que os demais
evidenciariam a presenca de risco artrografico, com presenca
de extrusao e alteracoes morfolégicas da cabeca, e seria neces-
saria a contencdo cirtrgica.

Embora o tratamento da DLCP hé anos seja objeto de exaus-
tivas discussOes entre os ortopedistas, ainda ndo existem
evidéncias claras sobre o melhor método terapéutico. Com
relagdo ao tratamento cirdrgico, as modalidades mais usadas
para proporcionar melhoria da relacdo entre a epifise femo-
ral proximal e o acetdbulo sdo os chamados procedimentos de
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contencao, que podem ser divididos em dois grandes grupos:
(1) as osteotomias do fémur proximal®® e (2) os procedimentos
que envolvem o osso iliaco. Esse ultimo grupo inclui a cirurgia
em “prateleira”, a osteotomia de deslocamento medial™ e a
osteotomia de Salter,’>? que podem ser usadas durante a fase
ativa da doenca. Além do aspecto biomecéanico relacionado
a melhoria da contencdo, acredita-se que também exista um
efeito biolégico que determina uma aceleracéo do processo de
reossificacdo.'?-1°

Este trabalho visa a comparar radiografias pré- e pos-
-operatérias de pacientes com DLCP submetidos a osteotomia
de Salter, com o objetivo de determinar se as caracteristicas
clinicas e as classificaces de Catterall, Herring e Laredo se
correlacionam com o resultado radiogradfico na maturidade
esquelética e podem indicar prognoéstico.

Material e métodos

O presente estudo foi submetido a avaliacdo do comité de ética
em pesquisa da instituicdo e aprovado sob o parecer 0795/11.
Avaliamos uma coorte retrospectiva de todos os individuos
portadores da DLCP tratados no departamento de ortopedia e
traumatologia da instituicdo de 1984 a 2004. Foram incluidos
pacientes que preenchessem os seguintes critérios: (1) com
DLCP submetidos a osteotomia de Salter para contencao da
cabeca femoral; (2) que tivessem atingido a maturidade esque-
lética até a ultima avaliacdo clinica; (3) que tinham radiografias
pré-operatorias e ap6s a maturidade esquelética.

Foram excluidos os portadores de necroses proximais
femorais com etiologia definida e os com DLCP submetidos
a outros tipos de tratamento.

Preencheram os critérios de inclusdo 47 pacientes. Os
seguintes dados foram avaliados e extraidos do prontudrio
clinico: sexo, cor, lado acometido e idade em que foi feita a
osteotomia.

As radiografias pré-operatérias foram classificadas de
acordo com os seguintes métodos presentes na literatura:
(1) de Waldenstréom' modificado por Jonsiter;? (2) de
Catterall;® (3) de Laredo;®” e (4) do pilar lateral de Herring et al.”
As radiografias obtidas na maturidade esquelética foram clas-
sificadas segundo o método de Stulberg et al.’”

A classificacdo das radiografias foi feita pelo autor sénior
em momentos independentes para os exames pré-operatérios
e aqueles obtidos na maturidade esquelética. O autor também
ndo teve acesso aos dados clinicos, de forma a minimizar o
risco de viés.

As varidveis nominais foram relatadas com o uso de
frequéncias absolutas e relativas e as variaveis continuas, por
meio de medidas-resumo (média, desvio padrdo, mediana,
minimo e maximo).

Os graus de Stulberg foram avaliados segundo sexo, cor e
lado acomentido com o teste de Mann-Whitney.'® Foi testada
a existéncia de relagdes entre os graus das demais escalas,
idade e tempo de acompanhamento com a escala de Stulberg
com resultado do teste da correlacdo de Spearman.'®

Para as variaveis que apresentaram alguma relacdo esta-
tisticamente significante com os graus da escala de Stulberg,
foi ajustado um modelo de regressao logistica multipla,'® com
o agrupamento dos graus I e II e III e IV. Permaneceram no

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia dos pacientes
incluidos segundo as varidveis sexo, cor, lado e

classificac6es de Waldenstrom, Catterall, Herring,
Laredo e Stulberg

Variavel Frequéncia (n) % Total % Valido

Sexo
Feminino 10 21,3 21,3
Masculino 37 78,7 78,7
Subtotal 47 100 100

Cor
Branca 40 85,1 95,2
Outras 2 43 4.8
Subtotal 42 89,4 100
Sem informacao 5 10,6

Lado
Direito 21 44,7 44,7
Esquerdo 26 55,3 55,3

Classificagdo de Waldenstrém
I 16 34,0 34,0
II 24 51,1 51,1
Il 5 10,6 10,6
v 2 43 43

Classificagdo de Catterall
II 2 4,3 4,3
I 23 48,9 50
v 21 447 45,7
Subtotal 46 97,9 100
Na&o classificavel® 1 2,1

Classificagdo do pilar lateral de Herring
A 5 10,6 10,9
B 22 46,8 48
C 19 40,4 41,3
Subtotal 46 97,9 100
Naéo classificavel? 1 2,1

Classificagdo de Laredo
Il 25 53,2 56,8
v 15 31,9 34
v 4 8,5 9,1
Subtotal 44 93,6 100
N3o classificavel® 3 6,4

Classificagdo de Stulberg
I 11 23,4 24,4
II 6 12,8 13,3
il 18 38,3 40,0
v 10 21,3 22,2
Subtotal 45 95,7 100
Na&o classificavel® 2 4,3

Total 47 100

@ Os pacientes foram considerados nao classificaveis quando as
radiografias disponiveis eram apenas da fase de remodelacéo, na
qual a maioria dos métodos nao pode ser aplicada.

modelo final apenas as variaveis que conjuntamente influen-
ciaram no grau da escala de Stulberg. Todos os testes foram
feitos com nivel de significancia de 5%.

Resultados

A tabela 1 sumariza os dados demograficos e todas as varia-
veis coletadas com suas respectivas distribuicdes, incluindo:
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Tabela 2 - Medidas resumo para a idade e o tempo de acompanhamento nos pacientes incluidos

Variavel Média DP Mediana Minimo Maximo N
Idade (meses) 82,87 24,82 77 48 152 47
Tempo de acompanhamento (meses) 118,07 22,76 119 67 158 47
DP, desvio padrao.
sexo, cor, lado acometido, classificacdes pré-operatérial™” e . ~
Discussao

classifica¢do pés-operatéria (Stulberg).'’

A idade média no momento em que foi feito o tratamento
cirargico foi de 82,87 meses (48-152) e o tempo médio de acom-
panhamento foi de 118,07 meses (9,84 anos) (tabela 2).

Foi usada uma curva ROC (fig. 1) para determinar o melhor
ponto de corte na idade para discriminar os quadris que
evoluiram para Stulberg III ou IV, que representavam o pior
prognéstico. De acordo com a andlise da curva, obtivemos
que 73,5 meses (6,12 anos) é a idade que melhor discrimina
Stulberg III ou IV, a qual fornece sensibilidade de 78,6% e espe-
cificidade de 70,6%. Isso determina que quando o tratamento é
instituido nessa faixa etaria o prognéstico é melhor. Também
a idade, como fator isolado, mostrou correlacdo estatistica-
mente significativa (p <0,001) e determinou que quanto mais
jovem o paciente é submetido a cirurgia corretiva, melhor o
prognostico.

As varidveis sexo, cor e lado acometido, avaliadas pelo
teste de Mann-Whitney, ndo apresentaram diferenca estatis-
ticamente significante com relacdo ao prognéstico (p =0,425;
p=0,467; p=0,551, respectivamente).

Apenas a classificacdo de Laredo apresentou correlacdo
estatisticamente significante com o resultado final dado pela
classificacdo de Stulberg (p=0,001), de acordo com o teste
relativo a correlacdo de Spearman. As demais classificacdes,
de Waldenstréom, Catterall e Herring, ndo apresentaram
correlacdo entre o momento em que o tratamento cirdrgico foi
indicado e o resultado pés-operatério e nao foram, portanto,
preditoras de tratamento e prognéstico. Os dados encontram-
-se resumidos na tabela 3.
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Figura 1 - Curva ROC relativa a sensibilidade e
especificidade da idade na determinacdo de um resultado
final pior, caracterizado por Stulberg III ou IV.

Desde 1979 a osteotomia de Salter'>'? tem sido usada em
nossa instituicdo no tratamento cirtrgico da DLCP. Essa
indicacdo se d4 nos casos com comprometimento extenso e,
principalmente, com alteragées da forma e do tamanho da
cabeca femoral evidenciadas pela avaliagdo artrografica do
quadril segundo a classifica¢do de Laredo.®’

Foram usados neste estudo os métodos de classificacdo
mais difundidos na literatura. Procurou-se estabelecer qual
deles poderia ter maior valor prognéstico no resultado final
ap6ds o curso da doenca. Segundo a classificagdo de Waldens-
trom, a maior parte dos pacientes se encontrava nas fases
de necrose (34%) e fragmentacédo (51,1%), j& que representam
o melhor momento para intervir cirurgicamente, antes que o
processo de remodelacdo estivesse em curso ou finalizado.?®
Por se tratar de uma amostra de pacientes submetidos ao
tratamento cirtrgico pela osteotomia de Salter, a maioria dos
individuos incluidos apresentava quadris com envolvimento
moderado a grave, segundo as classificacdes radiograficas de
Catterall® e Herring et al.”

A artrografia pré-operatéria foi feita em 44 pacientes e
em todos os casos havia alteragdes morfolégicas importan-
tes da cabeca femoral, principalmente em termos de extrusao
e aumento do tamanho. Assim, todos os 44 quadris foram
incluidos nos trés grupos de risco artrografico de Laredo, com
predominéncia dos grupos III e IV.

Poucos sdo os estudos encontrados na literatura que relaci-
onam os resultados da osteotomia de Salter no tratamento da
DLCP e a classificacdo de Stulberg para graduar os resultados
radiograficos.?23

Ishida et al.,?> ao estudar o resultado da osteotomia de
Salter no tratamento de 32 pacientes (37 quadris) na maturi-
dade esquelética, observaram que os quadris classificados por
Laredo como pertencentes ao grupo III apresentaram melho-
res resultados em relacdo aos do grupo IV e V. Essa observacao
corrobora o conceito de que a adequada cobertura da cabeca
femoral, antes da instalacdo de uma deformidade severa, pro-
porciona uma melhoria da biomecénica do quadril e favorece
o processo de remodelacdo durante o curso da DLCP.’>16 De
forma semelhante, em nosso estudo observamos que 47,8%
dos pacientes classificados como grupo III de Laredo evolui-
ram para um tipo I ou II de Stulberg. Por outro lado, no grupo
de pacientes classificados como Laredo grupos IV eV, os paci-
entes que evoluiram para um tipo I ou II de Stulberg foram
apenas 13,4% e 25%, respectivamente.

Essas constatagoes convalidam dois fatos: primeiro, a radi-
ografia do quadril na DLCP néo espelha a realidade anatomica
da cabeca femoral atingida pela doenca; segundo, é justa-
mente quando classificamos o quadril como pertencente ao
grupo Il de Laredo® que consideramos que a cabeca estd
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Tabela 3 - Correlacao da classificagdo de Stulberg com as variaveis sexo, cor, lado, idade, tempo de acompanhamento e

classificacoes de Waldenstrom, Catterall, Herring e Laredo

Variavel Stulberg Total p
I 1II III v
n % n % N % n %

Sexo 0,425%
Feminino 3 25,0 0 0,0 5 41,7 4 33,3 12
Masculino 8 22,8 6 17,2 14 40,0 7 20,0 35

Cor 0,467%
Branca 8 21,1 5 13,2 16 42,1 9 23,7 38
Outras 1 50,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 2

Lado 0,551?
Direito 5 238 2 9,5 12 57,1 2 95 21
Esquerdo 6 25,0 4 16,7 6 25,0 8 33,3 24

Classificagdo de 0,052°
Waldenstrém
I 5 35,7 1 7,1 6 429 2 143 14
11 6 25,0 5 20,8 9 37,5 4 167 24
III 0 0,0 0 0,0 1 20,0 4 80,0 5
v 0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2

Classificagdo de 0,260°
Catterall
11 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2
I 4 19,0 4 19,0 9 42,9 4 19,0 21
v 5 23,8 2 9,5 8 38,1 6 28,6 21

Classificagdo do pilar 0,243°
lateral de Herring
A 2 40,0 0 0,0 2 40,0 1 200 5
B 6 30,0 4 20,0 6 30,0 4 200 20
C 3 15,8 2 10,5 9 47,4 5 26,3 19

Classificagdo de 0,001°
Laredo
11 7 30,4 4 17,4 11 478 1 43 23
v 1 6,7 1 6,7 7 46,7 6 40,0 15
A% 0 0,0 1 25,0 0 0,0 3 75,0 4

Idade (média-DP) (62,91-19,32)  (80,5-17,55)  (87,94-21,4) (97,8-28,91)  (83,02-25,08)  <0,001°

TA (média-DP) (121,55-19,82)  (106-18,01)  (120,17-22,55) (117,7-28,88) (118,07-22,76)  0,802°

TA, tempo de acompanhamento; DP, desvio padrao.

@ Resultado do teste de Mann-Whitney.
b Resultado do teste relativo a correlacdo de Spearman.

saindo de sua zona de protecdo do rebordo ésseo acetabular
e que, caso nao seja efetivada uma cobertura a tempo, vai se
deformar.?*

Em nosso estudo, encontramos uma correlacao significa-
tiva da idade em que o tratamento cirdrgico foi feito com
os resultados radiograficos na maturidade esquelética. Nota-
mos que os pacientes acima de 6,12 anos apresentaram maior
chance de evoluir para um tipo III ou IV de Stulberg,' o
que determinou um pior prognéstico. Esses achados estdo
de acordo com o que é descrito na literatura, ja que diver-
sos autores relatam que, independentemente do tipo de
tratamento feito, os pacientes com idade superior aos seis
anos tendem a evoluir com maior incidéncia de resultados
insatisfatérios.?>?®

As classificacbes de Catterall e Herring tém sido usa-
das na literatura e na pratica clinica de forma ampla na
indicacdo do tratamento da DLCP. Entretanto, diversos estu-
dos relataram que ambos os métodos apresentam deficiéncias
na capacidade de predizer o resultado clinico final.?”-? Nossos
dados estdo de acordo com essas constatacdes, pois observa-
mos em nossa amostra uma dissociacao significativa entre os
graus dados por essas classifica¢cdes no pré-operatério com o

resultado na maturidade esquelética. Como exemplo, mais da
metade (n=3; 60%) dos pacientes classificados como Herring
tipo A evoluiram com quadris classes III ou IV de Stulberg.
No outro extremo, cinco dos pacientes classificados como
Catterall tipo IV (23,8%) evoluiram com quadris classe I de
Stulberg.

Diversos autores apontam que um dos problemas das
classificacoes radiograficas para a doenca de Perthes, nota-
damente a de Catterall, é a baixa a moderada concordancia
inter- e intraobservadores.?? ! A estabilidade da classificacdo
de Herring também foi questionada recentemente por
Park e colaboradores, que notaram mudanca da gradacao
inicial em 40% dos pacientes avaliados com DLCP em
radiografias obtidas de forma seriada.’’” Essas constatagdes
tém implicacbes importantes quando usamos algum desses
métodos na pratica clinica, ja que idealmente as classifica¢es
deveriam ditar o tratamento e o progndstico.

Baseado nos dados obtidos neste estudo, acreditamos que a
classificacdo de Laredo®’ possa fornecer, de maneira sistema-
tizada, melhor substrato para que se determine o prognéstico
dos pacientes em que o tratamento cirirgico estd indicado.
Dessa maneira, confirmame-se as observagoes de Ingman33 e
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Paterson et al.,>* que encontraram uma estreita relacdo entre
a presenca de achatamento acentuado da cabeca femoral na
artrografia e a ocorréncia de maus resultados apds a cirurgia
de Salter.

Conclusao

No presente estudo, observamos que a idade na qual o paci-
ente foi submetido ao tratamento cirtrgico e os grupos da
classificacdo de Laredo foram as Unicas variaveis que apresen-
taram correlagdo significativa com a classificacdo de Stulberg.
Dessa forma, concluimos que a classificacdo de Laredo
demonstrou ter maior valor prognéstico do que a de Caterall
e Herring no tratamento da DLCP com osteotomia de Salter.
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