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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Avaliar o resultado clinico-funcional em médio prazo (seguimento minimo de seis

Recebido em 16 de outubro de 2013 anos) da artroplastia total do quadril ndo cimentada feita por acesso minimamente invasivo

Aceito em 20 de fevereiro de 2014 (MIS) posterior comparado ao acesso lateral direto (LD) tradicional.

On-line em 28 de julho de 2014 Meétodos: Em um estudo comparativo prospectivo, 224 pacientes adultos foram submetidos
a artroplastia total do quadril em carater eletivo, por diagnéstico de osteoartrose primdaria

Palavras-chave: ou secundaria, e se comparou o grupo MIS posterior (103 pacientes) com o grupo acesso LD

Osteoartrite do quadril tradicional (121). A média de tempo de seguimento dos pacientes da amostra foi 7,2 anos.

Artroplastia de quadril Avaliamos os resultados clinico-funcionais e radiograficos e a ocorréncia de solturas, assim

Procedimentos cirtrgicos como complicagdes ocorridas com um seguimento minimo de seis anos.

minimamente invasivos Resultados: A anadlise clinico-funcional antes e seis anos apds o procedimento cirtrgico foi

semelhante nos dois grupos (p=0,88 e p=0,55). Um paciente do grupo MIS foi submetido a
revisdo do componente acetabular e dois do grupo controle foram submetidos a0 mesmo
procedimento, p=0,46. O teste clinico de Trendelenburg, que evidenciou uma fraqueza
da musculatura abdutora do quadril, estava presente em cinco pacientes operados pela
via lateral tradicional e ausente em todos os submetidos ao MIS (p=0,06). Nao houve
diferenca quanto aos parametros radiograficos obtidos tanto do posicionamento acetabular
quanto do femoral (p=0,32, p=0,58).
Conclusdes: Os resultados em médio prazo, clinicos e radiograficos, e a taxa de complicacdes
foram semelhantes entre os pacientes submetidos a artroplastia total do quadril pelo acesso
posterior minimamente invasivo e pela via lateral tradicional.
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Total hip arthroplasty using a posterior minimally invasive approach -
results after six years

ABSTRACT

Keywords:

Hip osteoarthritis

Hip arthroplasty
Minimally invasive surgical
procedures

Objective: To evaluate the medium-term clinical-functional results (minimum follow-up
of six years) from total uncemented hip arthroplasty performed by means of a posterior
minimally invasive access, in comparison with the traditional right lateral access.
Methods: In a comparative prospective study, 224 adult patients underwent elective total
hip arthroplasty due to a diagnosis of primary or secondary osteoarthrosis. A group of
103 patients with posterior minimally invasive access was compared with a group of 121
patients with the traditional right lateral access. The mean length of follow-up among the
patients of this sample was 7.2 years. We evaluated the clinical-functional and radiographic
results and occurrences of loosening, along with any complications that occurred, with a
minimum follow-up of six years.

Results: The clinical-functional analyses before the surgical procedure and six years
afterwards were similar in the two groups (p=0.88 and p=0.55). One patient in the mini-
mally invasive group underwent revision of the acetabular component and two patients
in the control group underwent the same procedure (p=0.46). The Trendelenburg clinical
test, which showed weakness of the hip abductor musculature, was present in five pati-
ents operated using the traditional lateral route and absent in all those who underwent the
minimally invasive procedure (p=0.06). There was no difference regarding the radiographic
parameters obtained, either in acetabular or in femoral positioning (p=0.32 and p=0.58).
Conclusions: The medium-term clinical and radiographic results and the complication rates
were similar between the patients who underwent total hip arthroplasty by means of the

posterior minimally invasive access and those with the traditional lateral access.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A artroplastia total do quadril feita por MIS surgiu moti-
vada por uma tendéncia observada em outras dareas e
teve como objetivos garantir melhores resultados, menos
complicacdes e menor morbidade perioperatéria e acarretar
custos menores aos prestadores de servico em saudes publica
e privada.n?

Diversos estudos demonstram que tal acesso pode
proporcionar uma melhor recuperac¢éo no pés-operatério ime-
diato, com menos dor, menor sangramento no periodo de
internacao, menor lesdo muscular e, por conseguinte, menor
tempo de internacdo hospitalar.>

Porém, outros autores, ao comparar oS acessos Cirir-
gicos tradicionais com os minimamente invasivos, mos-
traram resultados similares em curto prazo sem bene-
ficio real®’ Alguns autores alertaram até quanto ao
aumento das complicacoes e dos riscos com determi-
nados acessos minimamente invasivos, como O acesso
anterior Unico, e relataram complicacbes ndo usuais e
tempo cirtirgico prolongado, assim como longa curva de
aprendizado.®®

Nosso objetivo é avaliar o resultado clinico-funcional
em médio prazo (seguimento minimo de seis anos) e as
complicacdes da artroplastia total do quadril ndo cimentada
feita por MIS posterior comparado com o acesso lateral direto
(LD) tradicional.

Material e métodos

Apbs aprovacio do comité de ética em pesquisa, em um estudo
comparativo prospectivo, 224 pacientes adultos foram sub-
metidos a artroplastia total do quadril em cardter eletivo,
por diagnéstico de osteoartrose priméria ou secundéria. Os
pacientes foram selecionados da lista de espera do Grupo de
Quadril do nosso servico.

O estudo das amostras estd na tabela 1.

Foi feita a randomizacdo por sequéncia de numeros
aleatdrios com a divisdo em dois grupos no momento da
marcacao das cirurgias, que foram feitas por um cirurgido nao
envolvido diretamente na pesquisa e sem o conhecimento
do cirurgido autor principal. No primeiro grupo, usou-se a
via posterior inicialmente descrita por Moore, com incisdes
de menor tamanho e minima dissecc¢ao de partes moles. Nos
pacientes do grupo controle, usou-se a via de acesso lateral
direta tradicional descrita inicialmente por Hardinger, porém
com o paciente em decubito lateral. Foram 103 pacientes com
o acesso MIS e 121 com o LD.

A média de tempo de seguimento da amostra total foi de
7,2 anos, variacao entre 6,1 e 9 anos.

Os critérios de ndo inclusdo foram: pacientes com qualquer
tipo de coagulopatia, com hipertensao arterial sistémica sem
controle farmacoldgico, cirurgia prévia no quadril e sequelas
de displasia congénita do quadril tipos 2, 3 e 4 de Crowe que
necessitassem de enxertia estrutural do teto acetabular.
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Tabela 1 - Estudo da casuistica

G. mini-invasivo Grupo controle Valor de p
Idade (média) 56,1anos 55,8 anos 0,85
Geénero (masculino/feminino) 55/48 69/52 0,59
Lado (direito/esquerdo) 52/51 62/59 1
fndice de massa corpérea — IMC 27,7 27,1 0,4

O critério de exclusdo foi perda do seguimento ocorrida até
a avaliacdo ambulatorial do sexto ano de pds-operatério.

Todos seguiram o mesmo protocolo de analgesia no pods-
-operatério, que consistiu em 100mg de Tramadol (Pfizer®)
endovenoso a cada oito horas e 100mg de Cetoprofeno
(Eurofarma®) em dose Unica didria endovenosa até o dia
da alta hospitalar. A profilaxia tromboembédlica foi feita em
todos os pacientes com 40mg de Enoxaparina de aplicacdo
subcuténea (Sanofi-Aventis®) a partir do primeiro dia de pés-
-operatério até 30 dias apds o procedimento cirtdrgico.

Todos os pacientes receberam alta no quinto dia pods-
-operatério com orientacoes de fisioterapia e medicacoes
anticoagulante e analgésica (500mg de paracetamol a cada
seis horas, via oral se necessario).

Usamos neste estudo dois modelos de préteses nao cimen-
tadas (haste femoral Meridian com acetdbulo Vitalock -
Stryker®; haste femoral Bicontact com acetédbulo plasmacup
- Aesculap®). O uso desses implantes foi meramente baseado
na disponibilidade no dia em que o paciente era operado. Eram
os dois fornecedores do nosso servico de cirurgia do quadril
no momento da pesquisa.

Todos os pacientes do grupo MIS foram operados pelo autor
principal da pesquisa e os do grupo LD foram operados por trés
cirurgides, entre eles o autor principal.

Alguns pontos de destaque em relacao ao acesso posterior
MIS devem ser relatados. Trata-se de uma via de acesso que
denota uma leve curva de aprendizado, mesmo para o cirur-
gido habituado ao acesso posterior tradicional. O principio da
janela mével pode ser de grande valor no acesso acetabular e
femoral, deve-se mudar a posi¢d@o dos afastadores conforme a
regido a ser preparada e deslocar os tecidos moles no sentido
distal para o preparo acetabular e no sentido proximal para o
preparo femoral, para evitar muito tensionamento de tecidos
superficiais e minimizar risco de complica¢des cicatriciais na
incisdo cirtrgica.

O protocolo de fisioterapia adotado consistiu em: flexao
ativa assistida dos tornozelos e joelhos com o uso de um coxim
de abducao desde o primeiro dia de pés-operatério; e treino de
marcha com carga parcial a partir do segundo dia e carga total
apos seis semanas de pds-operatorio. A evolucao de cada paci-
ente foi acompanhada por retornos agendados com uma, trés,
seis, 12 e 24 semanas apds a cirurgia. Os retornos passaram a
ser anuais apés um ano de pds-operatorio.

A avaliacdo clinico-funcional e os critérios radiograficos
também foram analisados nos dois grupos. Para avaliacdo
clinico-funcional, usou-se o questionario Harris Hip Score no
periodo pré-operatério imediato (semana anterior a cirurgia),
apos seis meses, um ano e finalmente seis anos, considerado
o tempo minimo para esta pesquisa quanto a esse critério.

Apbés o sexto ano de seguimento, eventuais complicagoes
tardias foram avaliadas neste estudo, assim como eventuais
solturas assépticas dos componentes protéticos.

A anadlise radiografica foi feita no retorno de seis meses de
pbs-operatério e se considerou um bom posicionamento ace-
tabular acetdbulos com dngulo de abducéo entre 35° e 50° e um
bom posicionamento femoral componentes femorais entre 0°
e 5° de valgo.

A presenca ou ndo do sinal clinico de Trendelenburg foi
aferida no retorno de sexto ano de pds-operatério.

O desgaste linear radiografico do polietileno foi aferido com
o uso de compasso e régua milimetrada no sexto ano de segui-
mento de pds-operatdrio e avaliou-se a variagao de espessura
do polietileno nas porgdes superior e inferior, com base na
esfericidade da cabeca protética. Consideramos um desgaste
inaceitdvel um valor >1mm, o que representaria mais do que
0,1 mm de desgaste linear ao ano, dado o tempo de seguimento
dos pacientes do nosso estudo.™®

As varidveis quantitativas com distribuicdo gaussiana
foram comparadas pelo teste t de Student nao pareado. Os
dados que ndo apresentavam distribui¢cdo normal foram ava-
liados por testes ndo paramétricos. A comparacao entre os
dois grupos foi feita com o teste de Mann-Whitney. Os dados
qualitativos (ndo numeéricos) foram analisados com o teste
qui-quadrado ou teste de Fischer, quando necesséario. O nivel
de significincia estatistica foi p=0,05.

Resultados

Quanto ao modelo de prétese usado, o implante Meri-
dian/Vitalock (Stryker®) foi mais prevalente nos dois grupos
do que o Bicontact/Plasmacup (Aesculap®), sem diferenca sig-
nificativa (60,2% e 53,7%, p=0,34).

O diagnéstico de osteoartrose primaria do quadril foi feito
em 61 pacientes do grupo LD (50,4%) e 57 do MIS (55,3%), com
p=0,5. Todos os restantes foram diagnosticados com osteoar-
trose secundaria a outras patologias, entre elas osteonecrose,
artrite soronegativa, sequela de Perthes, sequela de epifisio-
listese, artrite reumatoide e artrite pés-traumatica do quadril.

O desgaste linear radiografico do polietileno foi aferido com
compasso e régua milimetrada no sexto ano de seguimento
de pés-operatdrio e observou-se desgaste acima do esperado
(> 1mm) em 30% dos pacientes do grupo MIS contra 33,8% dos
do controle, com p=0,56.

No grupo MIS néo foi identificada ostedlise acetabular ou
femoral em qualquer paciente apds o sexto ano; porém foi
diagnosticada em trés pacientes do grupo controle, todas ace-
tabulares (p=0,25).

Em relacdo ao posicionamento acetabular e femoral, os
pacientes do acesso mini-invasivo tiveram resultados insatis-
fatérios em 5,8% dos componentes acetabulares e em 4,8% das
hastes femorais contra 9,9% dos componentes acetabulares e
7,4% dos componentes femorais nos do grupo controle, com
valores p=0,32 e p=0,58 respectivamente.
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Figura 1 - Cicatriz de 5,5 cm apés seis meses.

O teste clinico de Trendelenburg, que evidenciou uma fra-
queza da musculatura abdutora do quadril, estava presente
em cinco pacientes operados pela via lateral tradicional e
ausente em todos os pacientes submetidos ao acesso pos-
terior MIS, embora nao houvesse diferenca estatisticamente
significativa (p=0,06).

A analise clinico-funcional nos dois grupos antes da cirur-
gia foi semelhante (média de 47,5 no grupo mini-invasivo e
48 no controle) (p=0,88).

O Harris Hip Score pés-operatério evidenciou melhoria em
ambos os grupos, com média semelhante de pontuacédo (86 do
LD vs 87,6 do MIS, p=0,55).

A soltura asséptica acetabular ocorreu em um paciente,
operado pelo acesso posterior minimamente invasivo. Foi feita
revisdo apds 12 meses. Foi necessaria a revisdo da protese em
dois pacientes do grupo controle. Foram feitas a troca de poli-
etileno em um paciente apés 6,5 anos e a revisdo acetabular
em outro paciente desse grupo apés sete anos de seguimento
(p=0,46).

O Unico resultado estatisticamente significativo foi o tama-
nho da incisdo (p < 0,001), com uma média de 95,1 mm no
acesso MIS e 169,8 mm na via lateral tradicional (fig. 1).

Quanto as complica¢des, observamos um caso de fratura
acetabular medial sem desvio, tratada conservadoramente, e
um caso de ossificacdo heterotépica que requereu resseccio
cirirgica, o que totalizou dois pacientes do grupo mini-
-invasivo. Quanto ao grupo controle, observamos duas
fraturas femorais tratadas com cerclagem no intraoperatério,
um caso de luxacdo tratado com reducdo incruenta sem
recidiva, um paciente com infeccdo superficial tratada com

antibioticoterapia oral e uma paciente com neuropraxia do
nervo ulnar, por causa da posi¢do na mesa, que regrediu apés
oito semanas. Na@o se observou diferenca significativa entre
os grupos (p=0,45).

Discussao

Em nosso estudo, percebemos uma menor média de idade dos
pacientes em relacdo aos trabalhos encontrados na literatura,
com médias em sua maioria acima de 60 anos,”'' o que se
justifica, talvez, por uma quantidade consideravel de oste-
oartrose secundaria a doencas sistémicas e reumatoldgicas
em nosso meio (praticamente metade dos pacientes). Outra
causa possivel para esse achado talvez seja a distribuicdo
tipica da pirdmide etdria da populagdo brasileira, distinta
de paises europeus e da América do Norte. Essa média de
idade mais baixa pode representar um viés tanto para uma
melhor recuperacao na fase aguda pés-operatéria como para
complicacdes inerentes ao desgaste e a soltura da artroplas-
tia, dado um tedrico grau de atividade fisica e laborativa maior
nesses pacientes.

Outros possiveis fatores de viés nos resultados obtidos
neste trabalho seriam o fato de terem sido usados dois mode-
los de préteses nos dois grupos, embora ambas sejam ndo
cimentadas. Porém, a maioria dos estudos que tém casuistica
grande costuma apresentar esse mesmo viés. Quanto ao grupo
controle, a feitura do procedimento por diferentes cirurgices
também pode ser considerada um viés, embora a diversidade
de cirurgioes também seja relatada por boa parte dos autores.

O uso de préteses com par tribolégico inserto de polieti-
leno convencional com cabegca de metal associado a idade
mais baixa dos pacientes e, por conseguinte, maior grau de
atividade pode ser responsavel pelo desgaste linear acima do
esperado encontrado em um terco dos casos e da ostedlise
acetabular precoce encontrada nos trés pacientes do grupo
controle. Destacamos, porém, que a metodologia usada para
medicdo do desgaste do polietileno apresenta cerca de 15%
de margem de erro. Usam-se hoje em dia elementos de maior
precisao, como modelos tridimensionais computadorizados,
que ndo foram considerados no estudo por néo se tratar do
objetivo principal dos autores.

Quanto ao posicionamento dos componentes da protese,
apesar de nao ser esse o objetivo principal do nosso estudo,
nao observamos diferenca estatisticamente significativa entre
0s grupos, porém em nossa experiéncia prévia acetdbulos mai-
ores (> 52) tendem a apresentar maior dificuldade técnica para
o cirurgido, com risco aumentado de lateralizacdo e aumento
do angulo de abducdo do componente acetabular, fato esse
decorrente do «angulo de ataque das fresas acetabulares», o
que prejudica principalmente quando nao forem usadas fre-
sas e impactores adaptados para acessos menores (fig. 2).'

A fraqueza da musculatura abdutora, representada pelo
teste de Trendelenburg positivo, foi encontrada somente em
pacientes do grupo operado pelo acesso lateral. Esses resul-
tados ndo foram significantes (p=0,06). Os trabalhos com
estudo cinemaético da marcha tém mostrado comprovada-
mente melhores resultados quando sao usados acessos que
ndo interfiram diretamente na integridade dele.’®
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Figura 2 - Impactor acetabular reto que pode dificultar o
posicionamento do componente.

A maior parte dos trabalhos evidencia uma recuperacao
aguda pos-operatéria melhor quando usado o acesso minima-
mente invasivo, com menores quantidade de sangramento,
dano muscular e tempo de internacdo hospitalar. A ques-
tdo do sangramento no periodo de internacdo é outro ponto
polémico, pois a maioria dos autores refere sangramentos
inferiores a 500mL em média,>>'4> porém incidéncia de
transfusodes feitas proxima de 50% dos pacientes, o que denota
uma contradicdo e uma provavel subestimativa, confirmada
por outros trabalhos, nos quais o escopo central foi perda volé-
mica e a metodologia mais minuciosa para tal estimativa.> %%/

Nosso estudo, com seguimento superior a seis anos,
apresentou resultados similares aos dados encontrados na
literatura sobre o tema, como demonstra metanélise recente,
com evolugdo semelhante nos dois grupos, tanto em relacdo
aos parametros radiograficos quanto a pontuacéo clinica fun-
cional no Harris Hip Score em todos os periodos estudados.
O seguimento em médio e longo prazo, porém, parece incerto
e inconclusivo, dada a escassez de estudos comparativos com
seguimentos maiores, sem qualquer evidéncia até o momento
de superioridade desses acessos em relagdo aos tradicionais.'®

Observamos na amostra total do estudo apenas um caso de
luxacao, que acreditamos ser decorrente do trabalho inten-
sivo da equipe de fisioterapeutas do nosso servico com
medidas educacionais posturais que diminuem o risco dessa
complicacao, além do fato de lidarmos no estudo apenas com
pacientes com diagnéstico de osteoartrose, que notoriamente
apresentam risco menor em relacdo aos pacientes com diag-
néstico de fratura do colo femoral submetidos a artroplastia
total do quadril.

Optamos por avaliar a ocorréncia das complica¢des como
um todo por grupo de forma comparativa, pois o nimero da
amostra seria insuficiente para avaliarmos cada comparacédo
discriminadamente de acordo com cada tipo de complicacédo
ocorrida.

A Unica variavel avaliada no trabalho com diferenca sig-
nificativa com o acesso minimamente invasivo, a incisdo de
menor tamanho, em tese, indicaria um melhor resultado esté-
tico, porém Mow et al.,’ em 2005, demonstraram um pior

resultado cicatricial nas incisdes pequenas. Em nossa casuis-
tica, ndo houve queixas estéticas, porém lembramos que esse
deve ser o ultimo quesito para se indicar um acesso menos
invasivo.

Conclusao

Os resultados em médio prazo, clinicos e radiograficos, e a
taxa de complicacdes sdo semelhantes entre os pacientes sub-
metidos a artroplastia total do quadril pelo acesso posterior
minimamente invasivo ou pela via lateral direta tradicional,
embora o acesso lateral direto cause mais frequentemente
insuficiéncia da musculatura abdutora em relacdo ao acesso
minimamente invasivo posterior.
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