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gliteas propriamente, mas também da coluna lombossacra,

Introducéo da articulagdo sacroiliaca e do quadril.

O tema, apesar de frequente na rotina do ortopedista do
A dor glitea é manifestacdo comum em atletas, porém sua esporte, é pouco discutido na literatura atual.
investigacdo representa situagdo bastante desafiadora na pra- Este artigo propde um modelo para investigacdo desse qua-
tica ortopédica, visto que a dor pode se originar das estruturas dro em esportistas.
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Descri¢dao do método

A regido a ser estudada foi delimitada por quatro linhas ima-
gindrias: superiormente, uma linha horizontal, tangente a
margem superior da crista iliaca; inferiormente, uma linha
horizontal tangente a margem inferior da tuberosidade isquié-
tica; medialmente, uma linha vertical que passa pelo centro do
sacro e, lateralmente, uma linha vertical tangente a margem
lateral da trocanter maior.

No interior desse retdngulo imaginario sdo delimitados
quatro quadrantes, a partir da espinha iliaca posterossuperior

(fg. 1).

Quadrante stpero-medial (A)

Estruturas palpaveis de interesse: Processo espinhoso de L4 E
L5; Interlinha articular da sacroiliaca.

Os disturbios mais frequentes desse quadrante sdo a dor
lombar aguda por lesdo musculo-ligamentar, a radiculopatia
por hérnia discal e a dor proveniente da articulacdo sacroi-
liaca.

Outros diagnésticos incluem a fratura por stress do sacro, a
espondolélise/espondilolistese e a artropatia facetaria.

Lombalgia por lesdo miisculo-ligamentar

Corresponde a cerca de 97% das lesdes agudas na coluna
lombossacra em atletas.” Causada comumente por contragdo
muscular excéntrica vigorosa, a lesao é comumente préxima
a transi¢do miotendinea.®> A lesdo do ligamento ilio-lombar
também é causa de lombalgia e dor glitea e simula até distir-
bios sacroiliacos.!

Radiculopatia

Aproximadamente 90% das compressoes radiculares ocorrem
no nivel de L4-L5 EL5-S1* e sdo muito bem estudadas por meio
da ressonancia magnética.

Figura 1 - Fotografia posterior da anatomia 6ssea da pelve
e do fémur proximal direito com a divisdo em quatro
quadrantes a partir da espinha iliaca posterossuperior.

Os esportes que exigem movimentos torsionais extremos
da coluna lombossacra (ex: ténis, beisebol) apresentam maior
numero de atletas acometidos.”

O exame fisico pode demonstrar alteragdes neuroldgicas no
dermatomo acometido e o teste de Laségue pode ser positivo.

A maioria dos pacientes responde ao tratamento nao
cirargico. A cirurgia é indicada nos casos de déficit neuro-
légico progressivo, disfungdo esfincteriana ou sexual e dor
refrataria.”

Dor sacroiliaca

Articulacdo fundamental para a adequada transferéncia de
cargas da coluna lombar para a pelve.® Sua hiper ou hipomo-
bilidade pode gerar sintomas dolorosos.”-®

A dor tipicamente acomete o quadrante supero-medial da
néadega, porém também pode acometer a regido lombar, a coxa
e regido lateral do quadril e a regido inguinal,”® por causa da
extensa inervacdo local.” !

Viarias atividades esportivas podem desencadear dor
sacroiliaca. As mais frequentes sdo aquelas que envolvem cor-
rida, saltos e mudancas subitas de direcdo. Cerca de 64% dos
pacientes tém histéria de trauma agudo ou microtraumas de
repeticdo.’?

O exame clinico pode revelar altera¢do na inclinacao pél-
vica e na curvatura lombar, discrepancia de comprimento
dos membros inferiores e hipermovimentacéo pélvica durante
a marcha. Frequentemente existe dor a palpacdo local e
pontos-gatilho na musculatura adjacente.'®> As manobras pro-
vocativas podem ser positivas. O teste da compressao da coxa
tem a maior especificidade para o diagnéstico.'**>

Exames de imagem, incluindo radiografias, tomografia
computadorizada (TC) e ressondncia magnética (RM), podem
auxiliar no diagnéstico, porém o padrdo-ouro é a injecao de
anestésico, guiada por fluoroscopia, com desaparecimento dos
sintomas.?

O tratamento deve focar no fortalecimento muscular e na
estabilizacdo da pelve. Orteses para compensacio da discre-
péncia dos membros inferiores sdo tuteis. Injecoes locais de
corticoide devem ser indicadas nos casos refratarios ao trata-
mento clinico apés um més ou se a dor inicial é muito intensa,
a fim de acelerar a reabilitagdo.’®2°

Vale salientar que nos pacientes refratdrios ao tratamento
habitual, especialmente homens jovens com acometimento
bilateral, sintomas sistémicos ou rigidez articular matinal
associados, deve-se pesquisar a espondilite anquilosante.?!

Fratura por estresse do sacro

Representa de 1% a 20% das lesdes no trauma esportivo e
frequentemente esta relacionada a fraqueza ou fadiga da mus-
culatura local num osso que sofre altas cargas ciclicas.???3

Acomete mais mulheres jovens com alta carga de trei-
namento, deficiéncia nutricional e irregularidade no ciclo
menstrual.”?*2% Foi também descrita em soldados do sexo
masculino.”?

O exame fisico demonstra dor a palpacdo do sacro, exacer-
bada pelos testes provocativos para a articulacdo sacroiliaca.
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A RM representa excelente método complementar para o
diagnéstico, visto que a fratura ja é visivel com 72 horas de
evolugdo.?*?/

O tratamento exige a protecdo de carga no lado acometido
até alivio da dor e, apéds a fase analgésica, feitura de protocolo
de reabilitacdo visando a estabilizacdo pélvica e lombar.

Oretorno ao esporte inicialmente inclui atividades de baixo
impacto. A pratica competitiva é liberada normalmente apds
12 semanas. Nas mulheres com osteopenia deve ser imple-
mentada reposi¢éo de célcio e vitamina D.?

Espondilélise/espondilolistese

A espondildlise representa um defeito da pars interarticular.
A incidéncia em atletas varia de 8%-15%. A forma trauma-
tica mais comum ocorre em ginastas, jogadores de futebol,
bailarinas e levantadores de peso.”®

A espondilolistese é o escorregamento de uma vértebra em
relacdo a outra. A espondildlise bilateral é um fator de risco.
O escorregamento maior do que 25% frequentemente esta
associado a quadro doloroso.”®

O tratamento conservador é indicado com sucesso na mai-
oria dos casos. O retorno ao esporte ocorre normalmente entre
quatro e seis meses ap6s o inicio da reabilitacao.

A cirurgia é indicada em cerca de 9%-15% dos pacientes por
causa da dor refratdria apds seis meses de tratamento, déficit
neurolégico ou instabilidade vertebral.?®

Artropatia facetdria

As articulagdes facetarias estdo na porc¢éo posterior da coluna
entre vértebras adjacentes. A dor local é mais frequente em
atletas acima de 40 anos.

O trauma torsional da coluna, com dor pior a extensdo lom-
bar e que pode irradiar para a regido glutea alta, é sugestivo
da doenca.?® Aressonéncia magnética pode ser solicitada para
confirmacao diagnéstica.

Em resumo, as dores origindrias do quadrante sipero-
-medial do gliteo podem se originar da coluna lombossacra
e da articulacdo sacroiliaca. Como sugestdo dos autores, na
rotina do exame clinico para as doencas desse quadrante
devem ser incluidos os testes de estresse da articulacdo sacroi-
liaca (Gaenslen, compressdo da coxa, compressdo do sacro e
Fabere), além dos testes de elevacdo da perna reta e Laségue.

Os pacientes com dores persistentes, refratdrias ao tra-
tamento habitual - anti-inflamatério ndo hormonal (AINH),
reducdo da carga de treinamento e fisioterapia — devem ser
submetidos a investigacdo por imagem. O exame sugerido
para o estudo desse quadrante é a ressonédncia magnética
lombossacra com inclusdo da articulagdo sacroiliaca. Nos
pacientes com sintomas neurolégicos, sugere-se também a
eletroneuromiografia.

Quadrante stipero-lateral (B)

Estrutura palpavel de interesse: Margem posterior da crista
iliaca.

O disturbio mais frequente nesse quadrante é a sindrome
miofascial que acomete os musculos gliteo maximo e gliteo

médio e se caracteriza pela formacdo de pontos-gatilho dolo-
rosos na massa muscular propriamente ou na insercao fascial.
Os pontos-gatilho geralmente estdo associados ao trauma
agudo ou microtrauma de repeti¢do da musculatura envolvida
e levam a fadiga muscular, o que favorece a formacdo de mais
pontos-gatilho e gera um circulo vicioso patoldgico.?

O diagnéstico é clinico, com a pesquisa dos pontos-gatilho,
e o tratamento envolve a reducdo da carga de treinamento, a
fisioterapia, com manipulagdo dos pontos dolorosos, e, pos-
teriormente, o alongamento e o fortalecimento muscular e
o uso de medicagdes: anti-inflamatérios, relaxantes muscu-
lares, antidepressivos triciclicos ou anticonvulsivantes (ex:
gabapentina), a depender do tempo de duracdo da dor e do
perfil do paciente. A infiltragdo dos pontos-gatilho também se
revela bastante Gtil nos casos refratarios as medidas iniciais.>!

Os diagnésticos diferenciais possiveis sdo as lesdes muscu-
lares agudas e a entesopatia da origem dos gluteos na crista
iliaca.

Para os pacientes refratarios ao tratamento habitual os exa-
mes complementares indicados sdo a ressonancia magnética
da pelve, para a avaliacdo das inser¢cdes musculares na crista
iliaca, além da eletroneuromiografia, para a pesquisa de pos-
sivel dor irradiada decorrente de compressdo nervosa nio
suspeitada clinicamente.

Quadrante infero-lateral (C)

Estruturas palpaveis de interesse: Tuberosidade isquidtica;
Espinha isquiatica e trocanter maior.

Nesse quadrante, os distirbios mais frequentes sao a lesao
na origem dos musculos isquiotibiais, a sindrome dolorosa do
trocanter maior, a sindrome do musculo piriforme e a bursite
isquidtica.

Outros diagnésticos sdo: o impacto isquiofemoral/lesdo do
musculo quadrado femoral, a fratura por estresse no ramo
isquiopubico e os tumores do isquio. Os mais frequentes nessa
localizacéo sd@o o osteocondroma e o condrossarcoma.

Lesdo dos isquiotibiais

A tendinopatia da origem dos isquiotibiais é bastante fre-
quente em corredores de média e longa distancia. A fraqueza
ou fadiga muscular, associada a contracdo excéntrica durante
a fase de balanco tardia na corrida, predispde a lesdo.?? A dor
pode ser reproduzida pela palpacdo da tuberosidade isquiatica
(TI) ou pela flexdo passiva do quadril associada a flexdo ativa
do joelho contrarresisténcia. A dor localizada distal ao isquio
geralmente estd associada a lesdo muscular dos isquiotibiais,
enquanto que a dor proximal a TI pode estar relacionada a
sindrome do piriforme.!

Casos de tendinopatia cronica ou lesdes traumaticas
extensas (ex.: desinsergdo/avulsdo 6ssea) podem cursar com
ciatalgia por irritagdo quimica ou efeito de compressao extrin-
seca do nervo cidtico pelo hematoma.>?

A radiografia pode demonstrar calcificacdo adjacente ao
isquio e avulsao 6ssea, porém o exame de escolha para o diag-
néstico é a ressonéncia magnética.>#3°0 tratamento envolve
medicacdo anti-inflamatéria e analgésica, além de fisioterapia
motora.
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Em casos refratarios pode-se fazer infiltracdo com cor-
ticoide guiada por ultrassom, terapia de ondas de choque,
injecdo do plasma rico em plaquetas e o debridamento
cirtrgico.*®

Nas desinserc¢des ou avulsdes ésseas, o tratamento cirdr-
gico precoce (quatro a seis semanas apds a lesdo) demonstra
bons resultados.?

Sindrome dolorosa do trocanter maior

Definida como a palpacdo dolorosa do trocanter maior com
o paciente em decubito lateral, envolve varios distirbios do
espaco peritrocantérico do quadril, tais como a bursite tro-
cantérica, a tendinopatia/lesdo do gliteo médio e minimo e o
ressalto externo do quadril.?’

Os pacientes frequentemente queixam-se de dor na regiao
lateral e posterior do trocanter maior, agravada durante a
fase de apoio do membro acometido durante a caminhada
ou corrida. A associacdo com lombalgia cronica é bastante
frequente.’’

No exame fisico, além da dor a palpacdo trocantérica, o
teste de Trendelenburg pode ser positivo e a dor exacerbada
pela abducdo do quadril acometido contrarresisténcia (teste
de Beatty).n*’

O diagnéstico é clinico e os exames de imagem podem ser
indicados nos pacientes com resposta inadequada ao trata-
mento. Os mais Uteis sdo o ultrassom (USG) e a ressonéncia
magnética.

O tratamento envolve medicacdo, fisioterapia e infiltracao
local de corticoide. E indicado tratamento ciriirgico nos casos
refratdrios, especialmente quando existe ruptura do gliteo
médio/minimo (sutura) ou ressalto externo (alongamento
cirtrgico do trato iliotibial).>?”

Sindrome do piriforme

Descrita como dor glitea associada a ciatalgia secundaria a
compressdo do nervo ciatico pelo musculo piriforme.

Cerca de 5% dos casos de lombalgia, dor glitea e dor irra-
diada no aspecto posterior no membro inferior sdo associadas
a sindrome.?® Contudo, existe controvérsia na definicdo da
sindrome, visto que grande parte dos pacientes com esse
diagnéstico ndo exibe altera¢des neuroldgicas clinicas ou
eletroneuromiograficas.>

Pode ser atribuida também a mialgia do piriforme, decor-
rente de sua fraqueza relativa em relacdo a musculatura
glatea.?

O exame clinico frequentemente demonstra dor a palpacdo
proximal a espinha isquidtica, na regido da incisura isquidtica
maior, sobre o musculo piriforme, frequentemente endurecido
em relacdo ao lado ndo acometido. Os testes clinicos descritos
sdo o Freiberg, o Pace, o Beatty e o Faduri.***>

Por se tratar de diagnéstico de exclusdo, outras causas de
neuropatia devem ser pesquisadas.

Nesse contexto, a neurografia por ressonancia magnética
surge como uma importante op¢ao diagnéstica. Nessa técnica
usam-se cortes de 1 mm, de alta resolucdo, com sequén-
cias ponderadas em T1 e T2 com supressao de gordura, que
permitem a avaliacdo completa do nervo ciitico, desde a
sua formacédo pelas raizes lombossacras até seu trajeto pela

regido glatea e pela coxa. Dessa forma pode ser evidenciada
a estrutura anatémica exata responsavel pela compressédo do
nervo.**

O tratamento é baseado no alongamento e fortalecimento
muscular dos rotadores externos do quadril e dos gliuteos.
Casos refratarios apos seis semanas de reabilitacdo podem ser
submetidos a infiltracdo de corticoide, anestésico ou toxina
botulinica.*!

Aliberacao cirtrgica do piriforme - aberta ou endoscépica —
é citada por alguns autores em séries de caso pequenas e deve
serindicada com cautela ap6s exclusdo de outros diagnésticos
mais frequentes de ciatalgia.*>*’

Bursite isquidtica

Associada a excesso de forca da musculatura isquiotibial sobre
a bursa. Geralmente os pacientes se queixam de dor quando
permanecem muito tempo sentados e o exame clinico revela
dor sobre a tuberosidade isquiatica. Pode aparecer isolada ou
associada a tendinopatia dos isquiotibias.

A confirmacdo diagnéstica pode ser com a ultrassono-
grafia ou ressonincia magnética e a maioria dos pacientes
evolui bem apés seis a oito semanas de tratamento conserva-
dor. Novamente, os casos refratarios podem ser submetidos a
infiltracdo local.

Casos cronicos associados a tendinopatia podem necessi-
tar de tratamento cirdrgico para bursectomia e desbridamento
tendineo ou tenotomia.?®*’

Impacto isquiofemoral

Alguns autores tém associado a redugéo do intervalo isquio-
femoral com a compressio do musculo quadrado femoral (QF)
e 0 aparecimento de sintomas gliteos.

A morfologia feminina, com a pelve larga e rasa, predis-
poe ao impacto isquiofemoral. Todos os casos descritos na
literatura sdo em mulheres.

Geralmente o diagnéstico clinico é dificil, visto que as quei-
xas sdo vagas e o exame clinico é impreciso.

Os testes descritos para avaliacdo da sindrome do piriforme
podem ser dolorosos, visto que o quadrado femoral é tam-
bém um rotador externo do quadril. Nao hé relato de sintomas
neurolégicos associados ao impacto isquiofemoral.

O autor principal do presente estudo descreveu, junto com
outros autores, uma manobra para o impacto isquiofemoral.
Consiste no exame do paciente em decubito lateral na borda
da mesa de exame, com o lado sintomatico para cima. A partir
dai, o quadril é estendido, aduzido e sdo feitos movimentos
sucessivos de rotacdo interna e externa, visando a reproduzir
o impacto, com o musculo quadrado femoral tensionado.

A ressonéncia magnética é fundamental para o diagnods-
tico e geralmente demonstra altera¢gdes no ventre muscular
do QF.

O tratamento néo cirargico é descrito como eficaz e envolve
protocolo de exercicios de alongamento, infiltracdes com
corticoide, neuroestimulacdo e fisioterapia com ultrassom
percutaneo.

O tratamento cirtrgico foi descrito apenas em casos secun-
dérios a deformidades femorais ou tumores.*®
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Fratura por estresse no ramo isquiopubico

Trata-se de lesdo rara. Evolui com aparecimento insidioso
de dor glitea e estd associada geralmente a intensificacdo
do ritmo de treinamento. O diagnéstico depende de um alto
indice de suspei¢do.”?

O exame clinico pode demonstrar a pioria da dor na ortos-
tase com apoio monopodal no lado afetado, além de dor no
“Hop Test” (salto horizontal unipodal a distancia).?>*°

A ressonéncia magnética geralmente confirma o diagnés-
tico e o tratamento inclui medicac¢des analgésicas e reducdo
da carga de treinamento por cerca de seis a oito semanas.

Como padronizagao de avaliacdo das doencas nesse qua-
drante, os autores recomendam, apoés a palpacdo minuciosa
dos pontos 6sseos de interesse, a feitura dos testes clinicos de
Freiberg, Pace, Beatty, Faduri, flexdo passiva do quadril com
flex@o ativa do joelho, além do teste para impacto isquiofe-
moral.

A investigacdo com exames, quando necessdria, deve
envolver a ressondncia magnética do quadril e, na presenca de
sintomas neurolégicos, a eletroneuromiografia. Caso a origem
da ciatalgia ndo seja esclarecida por esses exames, a neurogra-
fia do ciatico pode ser solicitada.

Quadrante infero-medial (D)

Estrutura palpavel de interesse: Coccix.

Os disttrbios desse quadrante sdo a coccidinia, a disfungdo
cronica do assoalho pélvico, a lesdo do plexo sacral e os tumo-
res do sacro. O cordoma é o mais comum nessa localizagao.

Coccidinia

O cbccix frequentemente estd envolvido na dor perineal cr6-
nica. Num trabalho que envolveu 208 pacientes com dor no
céccix, em 27% dos casos sua excessiva mobilidade foi fator
etiolégico, em 22% a dor foi causada pela luxacdo posterior
do cbccix, em 14% estava relacionada a presenca de espicula
6ssea, em 5% a dor tinha origem na sua luxacao anterior e em
31% a etiologia permaneceu indefinida (idiopatica). O trauma
é outro fator etioldgico de consideravel importéncia, ja que

pode ser associado a instabilidade do céccix, particularmente
a sua subluxagédo posterior.”®

O diagnéstico pode ser estabelecido por radiografias dina-
micas (com o paciente sentado e em ostostase) e pela
ressonéncia magnética, que pode demonstrar hipersinal infla-
matdrio local, além da avaliagdo de possiveis neoplasias.”!

O tratamento envolve medicagdes anti-inflamatérias, além
de protecdo mecanica do céccix com almofadas para os
pacientes que permanecem longas jornadas sentados. A fisi-
oterapia com estabilizacdo pélvica pode auxiliar.

Os casos refratarios podem ser submetidos a infiltracdes
com anestésico e corticoide e a resseccdo cirturgica — parcial
ou total - do céccix.>?

Disfungdo crénica do assoalho pélvico

Condi¢cdo que pode estar presente nas mulheres apés
gestacdo, em situacdo pds-trauma pélvico ou em ciclistas.
Geralmente ocorre insuficiéncia dos musculos coccigeo e
levantador do anus - formadores do assoalho pélvico - e do
ligamento pubococcigeo.

Na presenca dos fatores de risco, a investigac¢ao deve incluir
uma ressonancia magnética do assoalho pélvico, bem como
eletroneuromiografia para avaliacdo da atividade elétrica dos
musculos acima.

O tratamento envolve o fortalecimento e a estabilizacdo do
assoalho pélvico.>3

Lesdo do plexo sacral-coccigeo

Rara em atletas. Quando a sintomatologia estd presente, deve-
-se suspeitar de compressdo extrinseca por neoplasias ou
endometriose. A investigacdo inclui eletroneuromiografia e
ressonéncia magnética da pelve.

O atleta deve ser afastado de suas funcdes até a completa
investigagéo e o adequado tratamento.>*°>

O principal dado de exame fisico nesse quadrante é a
palpacdo das estruturas 6sseas de interesse. Casos sem res-
posta ao tratamento sintomatico devem ser investigados com
radiografias dindmicas para avaliacdo do céccix, bem como
por ressonéncia magnética da pelve. No caso de sintomas

Tabela 1 - Diagnéstico da dor glitea

Quadrantes Diagnésticos principais Exame clinico Exames
Stupero-medial Lombalgia aguda Lasegue RNM lombossacra
Radiculopatia Compressao axial da coxa ENMG
Dor sacroiliaca Fabere
Gaeslen

Supero-lateral Dor miofascial (g. maximo e

Pesquisa de pontos-gatilho

RNM da pelve (pacientes refratarios

médio) ao tratamento)
fnfero-lateral Sd. dolorosa trocanter maior Lasegue RNM do quadril
Sd. piriforme Freiberg/Beatty ENMG dindmica (FADURI)

Infero-medial

Tendinopatias isquiotibiais

Coccidinea
Disfuncao assoalho pélvico
Lesdo plexo sacral

Flexao joelho contrarresisténcia

Palpacao detalhada
Exame neurolégico (raizes sacrais)

Neurografia do cidtico

Radiografia dinamica coccix
RNM assoalho pélvico
ENMG
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neurolégicos, incluir a eletroneuromiografia na sequéncia de
exames solicitados.

O resumo dos diagnésticos, o exame clinico e os exames
complementares necessarios para o diagndstico da dor glitea
nos atletas podem ser vistos na tabela 1.

Consideracoes finais

A investigacdo da dor glitea requer amplo conhecimento
dos diagnésticos diferentes possiveis, bem como o esta-
belecimento de uma rotina de exame clinico e exames
complementares.

Por meio de uma abordagem anatémica em quadrantes, os
autores propdem um modelo para sistematizar a avaliacao dos
atletas com sintomas gliteos, visando, assim, a seu adequado
tratamento.
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