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RESUMDO

O punho é uma regido muito vulneravel a traumas de extremidade. Entre tais lesoes, as
fraturas do piramidal (ou triquetrum), associadas a luxacdo do hamato e a instabilidade car-
pal, sdo pouco frequentes. Geralmente relacionadas a traumatismos de alta energia, podem
estar associadas a déficit neurovascular, miotendineo, lesdes de pele ou em outros ossos
do carpo. Assim, neste relato, apresenta-se um desses casos raros de fratura-luxacao trans-
triquetral peri-hamato com instabilidade carpal, diagnosticadas por radiografias do punho
direito de um paciente que apresentava dor, edema e limitacdo da flexoextensdo do carpo
ap6s trauma na regido. As etapas do atendimento foram descritas desde a consulta inicial
até o tratamento cirudrgico e a fisioterapia, que culminaram com a restauracdo da forca e da
amplitude de movimento do punho.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Transtriquetral perihamate fracture-dislocation: case report

ABSTRACT

The wrist is a region that is very vulnerable to injuries of the extremities. Among these
injuries, fractures of the pyramidal bone (or triquetrum) in association with dislocation
of the hamate and carpal instability are uncommon. They are generally correlated with
high-energy trauma and may be associated with neurovascular deficits, muscle-tendon
disorders, skin lesions or injuries to other carpal bones. Thus, in this report, one of these rare
cases of transtriquetral perihamate fracture-dislocation with carpal instability is presented,
diagnosed by means of radiography on the right wrist of the patient who presented pain,
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edema and limitation of flexion-extension of the carpus after trauma to the region. The
stages of attending to the case are described, from the initial consultation to the surgical
treatment and physiotherapy, which culminated in restoration of the strength and range of

motion of the wrist.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas do piramidal (ou triquetrum), associadas a luxacdo
do hamato e/ou a instabilidade carpal, sdo lesdes pouco fre-
quentes, geralmente relacionadas a traumatismos de alta
energia, e podem estar associadas a déficit neurovascular,
miotendineo, lesdes de pele ou mesmo a outros ossos do
carpo. O diagnéstico e o tratamento precoce dessas lesdes
podem evitar complicacdes.! Afinal, a estabilidade da estru-
tura 6sseo-ligamentar do carpo é essencial para o seu bom
funcionamento.”? O presente trabalho tem como objetivo
relatar um caso raro de fratura-luxacdo transtriquetral peri-
-hamato e seu tratamento.

Relato de caso

Paciente de 27 anos, masculino, trabalhador bragal, destro,
chegou ao pronto-socorro com quadro de dor importante
(EVA=7) no punho direito, edema ++/4+, com limitacdo da
flexoextensdo do carpo, sem lesdes de pele ou déficit neuro-
vascular. Referiu que no mesmo dia sofreu trauma direto no
punho direito, por preensao entre duas barras de ferro em seu
trabalho. A dor é mais intensa a palpa¢do na regido ulnar do
punho, com crepitacdo discreta e instabilidade.

Foram feitas radiografias do punho direito, em anteropos-
terior verdadeiro, desvio ulnar e perfil, e foram diagnosticadas
fratura do piramidal e instabilidade do hamato (fig. 1).

O paciente foi submetido a tratamento cirirgico com
feitura de incisdo dorsal, reducdo aberta da instabilidade
hamato-capitato e reducédo da fratura do piramidal, fixadas
com fios de Kirschner. Foram feitas também capsulorrafia e

reparacdo dos ligamentos hamato-capitato e lunatopiramidal
(fig. 2). O punho foi imobilizado com gesso luva por quatro
semanas e os flos metdlicos foram retirados com oito sema-
nas. A fisioterapia se iniciou apés a quarta semana. Oito meses
apos a lesdo o paciente estava assintomadtico, com amplitude
de movimento e forca restauradas, comparavel ao lado con-
tralateral, com diminui¢do dos tltimos 10 graus na capacidade
de extensao e flexdo do punho direito (fig. 3).

Discussao

O punho é composto por uma anatomia complexa, desenvol-
vida para uma func¢do altamente especializada, e ao mesmo
tempo se encontra muito exposto a traumas de extremidade
com varios mecanismos. Os ossos e ligamentos do carpo
promovem uma mobilidade multiplanar, mantém a estabili-
dade nos varios movimentos executados pelo punho, como
flexdo, extensdo, desvio radial e ulnar, pronossupinacdo e
circundagédo.>*

O mecanismo de trauma dessa lesdo difere da teoria de
Mayfield et al.>® de progressédo perilunar de instabilidade em
grandes arcos de lesdo, na qual a energia do trauma passa
pelos ossos do carpo e ligamentos do lado radial para o ulnar
em estagios, o que seria explicado no estagio 3, com ruptura
do ligamento lunotriquetrial, mas sem luxacdo do semilunar.
Alesdo descrita em nosso paciente possibilita a existéncia de
um grande arco de lesdo reverso de ulnar para radial. Os ossos
carpais radiais sdo poupados.’

Além disso, é certo que o paciente apresentou instabilidade
do carpo, a qual corresponde ao distirbio do balanco esta-
tico e dinamico entre as articulacdes sob cargas fisiolégicas e

Figura 1 - Radiografias do punho direito em anteroposterior verdadeiro (A), com desvio ulnar (B), e em perfil (C), que

demonstra fratura do piramidal e instabilidade do hamato.
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Figura 2 - Radiografias do punho direito em anteroposterior com imobilizacdo gessada (A), fratura-luxacéo transtriquetral
peri-hamato fixada com fios de Kirschner (B), e em perfil (C), que demonstra bom eixo e redugio satisfatéria da lesdo.

Figura 3 - Imagens com oito meses de pds-operatério que demonstram amplitude de movimento e forca restaurada, porém
com diminuicdo dos ultimos 10 graus na capacidade de extenséo e flexdo do punho direito.

movimentos. Tal perda de estabilidade, que estd relacionada a
lesdes Gsseas e/ou ligamentares, leva a alteracdo das relacoes
anatémicas articulares e prejudica a atividade biomecanica,
além de gerar dor e colapso carpal.®

Esse padrdo de lesdo carpal foi estudado por Garci--Elias
et al.,’ que identificaram instabilidades carpais longitudinais
e axiais, subdivididas em trés grupos: axial-ulnar, axial-radial,
axial-radial-ulnar. O caso relatado seria classificado entdo
como uma instabilidade carpal longitudinal, subtipo axial-
-ulnar, especificamente transpiramidal peri-hamato. Faz-se
importante lembrar que a linha de clivagem na diastase entre
o capitato e o hamato pode ser sutil e o diagnéstico pode pas-
sar despercebido.

Radiografias do punho geralmente sdo suficientes para o
diagnéstico dessas lesdes e em casos duvidosos a tomogra-
fia podera avaliar melhor tracos de fratura e a ressonéncia
magnética as lesdes ligamentares.®'° O comprometimento do
nervo mediano é frequente e pode desencadear a sindrome
do tinel do carpo (compressdo do nervo mediano na regido do
tinel do carpo), caracterizada por dor com queimacao, pares-
tesia, atrofia tenar e limitacdo de atividade. £ necessaria a
descompressdo do nervo. Apesar de inicialmente ser possi-
vel a reducdo fechada e a imobilizagdo, o tratamento cirdrgico
deverd eventualmente ser feito para restabelecer a anatomia
e estabilidade do carpo, como foi feito no caso relatado.> 61913
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