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Historico do artigo: Objetivo: Avaliar os resultados tardios do tratamento cirtirgico na tendinopatia patelar (TP)

Recebido em 3 de julho de 2014 com o uso do escore Visa (Victorian Institute of Sport Tendon Study Group) e o método de
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On-line em 18 de agosto de 2015 Meétodos: Estudo retrospectivo que avaliou os resultados pés-operatdrios de 12 pacientes,
ou 14 joelhos, entre julho de 2002 e fevereiro de 2011. Foram incluidos os pacientes com

Palavras-chave: tendinopatia patelar refratdrios ao tratamento conservador e que ndo apresentavam outras

Tendéo patelar lesdes cirurgicas concomitantes. Pacientes que nio foram devidamente acompanhados no

Tendinopatia/cirurgia periodo pés-operatério foram excluidos.

Estudos retrospectivos Resultados: Pelo método de Verheyden, nove pacientes foram considerados muito bons, dois

bons e um ruim. Em relacdo ao Visa, a média foi de 92,4 pontos, com apenas dois pacientes
abaixo de 70 pontos (66 e 55 pontos).
Conclusdo: O tratamento cirurgico da tendinopatia patelar, quando corretamente indicado,
tem bons resultados em longo prazo.
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Patellar tendinopathy: late-stage results from surgical treatment

ABSTRACT

Keywords: Objective: To evaluate the late-stage results from surgical treatment of patellar tendino-
Patellar tendon pathy (PT), using the Visa score (Victorian Institute of Sport Tendon Study Group) and the
Tendinopathy/surgery Verheyden method.

Retrospective studies Methods: This was a retrospective study in which the postoperative results from 12 patients

(14 knees) who were operated between July 2002 and February 2011 were evaluated. The
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patients included in the study presented patellar tendinopathy that was refractory to con-
servative treatment, without any other concomitant lesions. Patients who were not properly
followed up during the postoperative period were excluded.

Results: Using the Verheyden method, nine patients were considered to have very good

results, two had good results and one had poor results. In relation to VISA, the mean was
92.4 points and only two patients had scores less than 70 points (66 and 55 points).
Conclusion: When surgical treatment for patellar tendinopathy is correctly indicated, it has

good long-term results.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A tendinopatia patelar (TP) é uma desordem comum no atleta,
especialmente nas atividades que envolvem salto e sobre-
carga excéntrica em flexdo do joelho.m? Descrita inicialmente
como Jumper’s Knee (joelho do saltador) por Blazina et al.,> tem
ainda sinonimias relacionadas a pratica esportiva do indivi-
duo, como: high-jumper’s knee, volley-baller’s knee, cross-country
knee.*

Acomete, geralmente, pessoas de 20 a 40 anos, prevaléncia
semelhante entre homens e mulheres, é mais frequente no
polo inferior da patela (70%), seguido do polo superior (25%) e
por ultimo da insercéo distal do tendéo (5%).

A TP apresenta-se como dor anterior do joelho bem loca-
lizada, relacionada com atividade fisica. Geralmente a dor é
de inicio insidiosa e gradual, relacionada com o aumento da
quantidade e da intensidade de treinamento, ou de atividade
que necessite de movimentos repetitivos do joelho.®

O tenddo apresenta, nos estudos histolégicos, alteracoes
degenerativas e inflamatérias que podem resultar em micror-
rupturas, principalmente préximo ao polo inferior da patela.’”

A classificacdo de Blazina foi a primeira usada na TP® e
dividiu a dor em quatro graus: grau I- dor leve apds atividade
fisica; grau II- dor no inicio da atividade fisica, melhoria ap6s
0 aquecimento, pioria no fim do exercicio, sem diminuic¢do do
rendimento; grau IlI- dor durante e apés a atividade fisica, com
pioria importante do rendimento do atleta; grau IV- ruptura
parcial ou total do tendao. Posteriormente, foi modificada por
Roels et al.®

Entre as causas intrinsecas da TP ressaltamos a defi-
ciéncia no suprimento sanguineo e a menor elasticidade
do segmento proximal do tend&o,* degeneracdo secunda-
ria ao processo inflamatério cronico nos tecidos adjacentes
ao tenddo e impacto dsseo durante a flexdo, devido ao
polo inferior da patela proeminente.’ Os fatores extrinsecos
estdo relacionados aos erros no treinamento, as atividades
fisicas mal orientadas e outras sobrecargas em flexdo no
cotidiano.

O diagnéstico é baseado na histéria e no exame clinico,
complementados pelo exame radiografico, a ultrassonografia
e a ressonancia magnética. A radiografia evidencia a morfolo-
gia do polo inferior da patela e pode mostrar calcificagdes no
tenddo, enquanto a ultrassonografia e a ressonancia magné-
tica podem mostrar alteracdes estruturais e inflamatdrias do
tendédo, como espessamento, degeneracdo e rupturas.’®!!

O tratamento inicial é conservador, para o alivio da
dor e recuperagao funcional. Inicia com repouso relativo,
modificacdo de atividades e controle dos fatores predispo-
nentes, associado ao uso de medicamentos e fisioterapia, é
efetivo na maioria dos casos, mas com risco de recidivas.'2-1°
A reabilitagdo funcional consiste em medidas analgésicas e
anti-inflamatorias associadas a mecanoterapia com reforco
excéntrico e alongamentos especificos.'6-18

Outras op¢des de tratamento, como a inje¢do de corticos-
teroides, também sdo usadas, embora muitos autores apre-
sentem opinides divergentes sobre sua eficicia e seguranga.'’
A aplicacdo de plasma rico em plaquetas vem ganhando mais
adeptos, porém apresenta resultados ainda inconclusivos.?%%!

O tratamento cirurgico é indicado em casos que evo-
luem com dor e limitacdo funcional persistente apés um
periodo minimo de seis meses de tratamento conservador
bem executado.”? A presenca de alteracdes estruturais do ten-
dao e o impacto com o polo inferior da patela sdo fatores
relacionados a falha do tratamento conservador.”®

O tratamento cirlrgico consiste em debridamento do
tecido degenerado com cortes longitudinais do tendao e abra-
sdo do polo inferior da patela. Pode ser feito conforme a técnica
descrita por Blazina et al.? (aberta) ou por via artroscépica.?*?°
O objetivo deste trabalho é demonstrar o resultado tardio do
tratamento cirdrgico da tendinite patelar em pacientes que
evoluiram mal com o tratamento conservador.

Materiais e métodos

Estudo prospectivo que avaliou os resultados pds-operatérios
tardios de 12 pacientes, ou 14 joelhos, operados entre julho de
2002 e fevereiro de 2011.

Foram submetidos ao tratamento cirdrgico, pelo mesmo
cirurgido, 21 pacientes diagnosticados com tendinopatia pate-
lar resistentes ao tratamento inicial. Foram operados 20
homens e uma mulher.

Todos eram atletas amadores e faziam ao menos uma ati-
vidade fisica regular, como corrida, ténis, futebol e basquete.
Na histéria clinica os pacientes apresentavam relato de dor
cronica, sem melhoria com o tratamento conservador por um
periodo minimo de seis meses. O joelho direito foi acometido
em sete pacientes, o esquerdo em 12 doze e foi bilateral em
dois casos.

Sete pacientes foram excluidos, pois apresentavam outras
lesdes cirurgicas concomitantes (trés com artrose, dois com
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Figura 1 - Radiografia que mostrando a alteracdo da
morfologia da patela, com o bico em seu polo inferior
(patela bicuda).

condropatia patelar significante, um com lesdo do menisco
medial e outro com tendinopatia do quadriceps associada).
Dois pacientes ndo retornaram as reavalia¢des tardias. Doze
pacientes foram devidamente acompanhados e submetidos
ao protocolo de avaliacdo.

O diagnéstico de tendinopatia patelar foi basicamente cli-
nico, fundamentado na anamnese e no exame fisico. O achado
clinico principal foi a dor a palpagdo do polo inferior da
patela. Outros achados do exame fisico foram a hipotrofia e
a diminuic¢do da for¢ca muscular do quadriceps.

Todos os pacientes foram submetidos a exames de imagem
(radiografias e ressonancia magnética), com vistas ao melhor
planejamento pré-operatério. A indicacgdo cirturgica baseou-
-se, fundamentalmente, em altera¢des morfoldgicas do polo
inferior da patela, (patela bicuda, observadas no exame de
radiografia (fig. 1), e na degeneracdo do tendao patelar (ten-
dinose) a ressondncia magnética (fig. 2).

Entre os pacientes incluidos no estudo, dez foram operados
por via artroscépica, com portais anteromedial e anterolateral
convencionais e um portal central acessério, transtendinoso
(fig. 3). Em todos os casos foi feita uma sinovectomia local,
ressecgao parcial da gordura de Hoffa e ressecg¢do parcial do
polo inferior da patela com lamina de shaver de abraséo e cor-
tes longitudinais da por¢do proximal do tenddo através do
portal central.

Dois pacientes foram submetidos a cirurgia pela técnica de
Blazina, através de uma incisdo longitudinal infrapatelar, na
linha mediana, com abertura do peritendao e ressec¢do de um
fragmento 6sseo do polo inferior da patela e do fragmento cen-
tral degenerado do tendao, em forma de V, que néo interferiu

Figura 2 - Ressonédncia magnética de um dos pacientes,
que evidencia a area de impacto do tenddo com o polo
inferior da patela, com espessamento, edema e ruptura
parcial do tendio patelar.

com sua inser¢do distal.® A indicacéo pela técnica aberta foi
pela presenca de calcificacdo em um paciente (figs. 4 e 5) e
ruptura parcial do tendao patelar no outro.

Todos os pacientes foram avaliados pelo mesmo examina-
dor.

Wk s

Figura 3 - Portais artroscépicos convencionais e portal
acessorio transtendédo patelar (central).



REV BRAS ORTOP.2015;50(5):550-555 553

Figura 4 - Imagem radiolégica da calcificacdo do tenddo
patelar.

Resultados

O seguimento pés-operatério variou de 2,3 a 10,9 anos (média
de 6,8). A faixa etdria era entre 16 e 48 (média de 29,7).

Na avaliacdo pds-operatdria foram usados os escores Visa
(Victorian Institute of Sport Tendon Study Group),?®%® especi-
fico para essa patologia, e 0 método de Verheyden.?’

O método de avaliagdo de Verheyden et al.”° considera, na
parte subjetiva, o retorno do paciente ao esporte no mesmo
nivel de atividade, sua satisfacdo com a cirurgia e se ele se
submeteria ao procedimento novamente. Na parte objetiva
observa-se a presenca de dor a palpacdo no polo inferior da
patela, o teste de apreensdo, a amplitude de movimentos e
a presenca de atrofia muscular, com mensuragdo do didmetro
da coxa a 10 e 20cm da interlinha medial. Os pacientes eram
entdo classificados como:

Figura 5 - Imagem da calcifica¢do do tendao patelar apés a
sua ressecgao por via aberta.

e Muito bom: que nao tinham dor ou limitacao de suas ativida-
des diarias e esportivas, atrofia muscular ou dor a palpacéio
do polo inferior da patela, além de apresentar o teste de
apreensdo negativo. Quando perguntados, relatavam que
fariam a cirurgia novamente;

e Bom: que apresentavam dor de leve a moderada durante
as atividades fisicas, sem, porém, haver necessidade de
interrompé-las, dor leve a palpacao do polo inferior ou das
facetas da patela e atrofia muscular menor do que 2cm.
Quando perguntados, relatavam que fariam a cirurgia nova-
mente;

e Ruim: relatavam dor de moderada a alta intensidade apés
longos periodos sentados e durante a pratica de esportes,
limitacdo das atividades, dor no polo inferior ou nas facetas
da patela, grande atrofia de quadriceps (maior do que 2 cm).
Relatavam que néo fariam a cirurgia novamente.

Nove pacientes foram classificados como muito bons, dois
como bons e um como ruim. Em relag¢do ao Visa, 11 pacien-
tes apresentaram resultados superiores a 66 pontos, variacao
de 66 a 100 (média de 92,4), e um paciente com 55 pontos,
o mesmo que foi classificado como ruim pelo protocolo de
Verheiden (tabela 1).

Nenhum paciente foi reoperado.

Discussao

No grupo estudado, todos os pacientes eram atletas amado-
res que faziam ao menos uma atividade fisica regular, como
corrida, ténis, futebol e basquete. O basquete era praticado por
sete pacientes, incidéncia explicada pela participag¢do do cirur-
gido em uma associagdo de veteranos desse esporte. Blazina
etal.’ observaram em varios outros tipos de esporte, tais como
futebol americano e voleibol. Stanish et al.>° observaram que
as maiores cargas impostas ao ligamento ocorrem durante a
desaceleragdo (sobrecarga excéntrica), tais como movimentos
que ocorrem no salto e nos esportes.

A maior ocorréncia em homens (91,6%) nao foi condizente
com a literatura, que mostra uma distribuicdo homogénea
entre os géneros.

O tratamento da TP é geralmente conservador e a
introducdo dos exercicios excéntricos para o quadriceps reduz
significativamente o nimero de pacientes que necessitam de
cirurgia.'”'® Os bons resultados do tratamento conservador,
na maioria dos pacientes, explicam o pequeno ntimero de tra-
balhos publicados na literatura sobre o tratamento cirtrgico
dessa patologia e o numero reduzido de casos operados,?!3
fato que justifica a pequena casuistica do nosso trabalho.
Panni et al.3! relatam nove pacientes operados, Griffiths e
Selesnick,?? sete, Andrade et al.,>> seis e Romeo e Larson,**
apenas dois casos.

A média de idade dos pacientes do trabalho foi de 29,7 anos
e estd de acordo com o observado na literatura, geralmente
entre 20 e 40.3

O acompanhamento pds-operatério dos pacientes foi
longo, o que aumenta a confiabilidade do resultado cirdrgico
tardio (minimo de dois anos e médio maior do que seis anos).

O tratamento cirurgico geralmente traz bons
resultados,”>?* independentemente das técnicas usadas.



554 REV BRAS ORTOP.20715;50(5):550-555

Tabela 1 - Relagdo dos pacientes, idade, seguimento e resultados pelos dois métodos de avaliacio

Paciente Idade Tempo de Ocorréncia Via cirurgica Visa escore Verheyden escore

(anos) seguimento

(meses)

1 28 131 Unilateral Artroscépica 100 Muito bom
2 32 117 Unilateral Artroscopica 97 Muito bom
3 41 110 Unilateral Artroscépica 98 Muito bom
4 18 103 Unilateral Artroscopica 89 Muito bom
5 23 101 Unilateral Artroscépica 82 Bom
6 16 47 Unilateral Artroscopica 94 Muito bom
7 18 106 Bilateral Artroscépica 66 Bom
8 48 82 Bilateral Art/Blazina 55 Ruim
9 41 64 Unilateral Artroscépica 97 Muito bom
10 18 48 Unilateral Artroscopica 98 Muito bom
11 35 54 Unilateral Blazina 98 Muito bom
12 37 28 Unilateral Artroscopica 98 Muito bom

Entretanto, varios trabalhos mostram que, apesar dos resul-
tados satisfatérios, a maioria dos pacientes reduz de forma
significativa o nivel das atividades fisicas. E dificil precisar se
esse fato se deve ao resultado cirdrgico ou a outros fatores
ndo correlacionados.®® Andrade et al.>*> mostraram que, com
excecdo de apenas um, todos os outros pacientes retornaram
ao esporte no mesmo nivel de atividade anterior a patologia.

A técnica cirdrgica artroscépica foi a escolhida na maioria
dos casos por considerarmos ser um método pouco invasivo e
com retorno mais rapido as atividades do cotidiano e esporti-
vas, assim como observado por Lorbach et al.?>

O escore Visa?®?® foi escolhido devido a sua especifici-
dade para a avaliacdo de pacientes com TP. A escolha do
método de avaliacdo proposto por Verheyden et al.?® deu-se
por considerarmos o que melhor avalia o paciente subjetiva e
objetivamente. Os 91,67% de muito bons e bons resultados (11
pacientes) estdo de acordo com a literatura, que demonstra
altos indices de bons resultados com o tratamento cirtrgico.
Panni et al.?! relatam 100% de resultados excelentes e bons,
Coleman et al.,>> 96% de beneficio em relagdo a sintomatolo-
gia, Verheyden et al.,”° 87% de resultados muito bons e bons,
Griffiths e Selesnick,>? 86% de excelentes resultados, Fritschy e
Wallensten,?® 81% de pacientes curados e Benazzo etal.,’” 76%
de bons resultados. No nosso estudo, houve uma correlacao
direta entre os dois meios de avalia¢do usados, com o menor
indice observado no Visa correspondendo ao paciente consi-
derado ruim pelo método de Verheyden.

Conclusao

O tratamento cirurgico da tendinite patelar através da via
artroscépica ou aberta mostrou, em nossa experiéncia, assim
como na literatura, resultados tardios satisfatdrios, que levam
ao alivio da dor e possibilitam o retorno dos pacientes as ati-
vidades esportivas. Nao observamos, na evolucao, recidivas
ou necessidade de reoperacgdo. Entretanto, a cirurgia sé deve
ser indicada ap6s a falha de longo periodo de adequado trata-
mento conservador.
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