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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: As rupturas bilaterais dos tenddes patelares sdo uma entidade rara, muitas vezes associadas
Recebido em 22 de margo de 2016 com doencas sistémicas e tendinopatia patelar. Apresentamos um caso raro de um homem
Aceito em 28 de marco de 2016 de 34 anos com rotura bilateral simultanea dos tenddes patelares causada por trauma leve.
On-line em 30 de novembro de 2016 O paciente é um jogador de basquetebol aposentado, sem queixas de dor crénica do joelho e
com histéria de consumo de esteroides. O tratamento cirdrgico consistiu na reparacio tendi-
Palavras-chave: nosa primaria de ponta a ponta, protegida temporariamente com banda de cerclage, seguida
Ligamento patelar de curto tempo de imobilizagdo e programa intensivo de reabilitagdo. Aos cinco meses apds
Ruptura esponténea a cirurgia, o paciente era capaz de participar sem restri¢oes de atividades desportivas.
Traumatismos dos tendoes © 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Esteroides Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
Reabilitacdo creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Simultaneous bilateral patellar tendon rupture

ABSTRACT

Keywords: Bilateral patellar tendon rupture is a rare entity, often associated with systemic diseases
Patellar ligament and patellar tendinopathy. The authors report a rare case of a 34-year-old man with simul-
Spontaneous rupture taneous bilateral rupture of the patellar tendon caused by minor trauma. The patient is
Tendon injuries a retired basketball player with no past complaints of chronic knee pain and a history of
Steroids steroid use. Surgical management consisted in primary end-to-end tendon repair protected
Rehabilitation temporarily with cerclage wiring, followed by a short immobilization period and intensive

rehabilitation program. Five months after surgery, the patient was able to fully participate
in sport activities.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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Introducao

As rupturas do mecanismo extensor do joelho sdo frequentes
e afetam mais frequentemente a patela.”> Rupturas bilaterais
simultaneas dos tendodes patelares sdo eventos incomuns que
s6 foram documentados em relatos de caso.>*

Relato de caso

Homem negro, de 34 anos, que, ap6s uma parada subita asso-
ciada a um movimento torsional com ambos os joelhos em
ligeira flexdo, experimentou sensacdo de falseio e dor aguda
forte em ambos os joelhos. Ele caiu no chéo e foi incapaz de
pisar e deambular.

No pronto-socorro ortopédico, o paciente relatou dor bila-
teral de joelho. Ambos os joelhos apresentavam algumas
escoriacdes superficiais e leve derrame. A palpacio, foi possi-
velidentificar uma lacuna infrapatelar bilateral com migracao
cefdlica de ambas patelas. O teste de elevacdo ativa da perna
reta mostrou-se negativo para ambas as extremidades e o
paciente foi incapaz de fazer extensao ativa de ambos os joe-
lhos. O exame neurovascular estava normal.

O diagnéstico clinico preliminar foi de ruptura bilateral do
tendao patelar.

O paciente havia jogado basquetebol profissionalmente
dos 18 aos 25 anos e praticado halterofilismo competitivo até
os 30 anos. Ele admitiu ter usado alguns ciclos de esteroi-
des orais e injetaveis durante o tempo de pratica competitiva
em levantamento de peso. Atualmente, é seguranca e prati-
cante recreativo de levantamento de peso. O paciente garantiu
nao haver tomado esteroides ou quaisquer outros suplemen-
tos nos ultimos trés anos. Ele relatou néo ter sofrido lesdes
nos joelhos anteriormente e negou dor crénica no joelho. No
momento do trauma, o paciente apresentava biotipo atlético,
pesava 120 kg e media 192 cm de altura.

As radiografias mostraram migracdo cefdlica da patela e
pequenas calcificagcoes avulsionadas dos polos inferiores de
ambas patelas. Além disso, identificou-se uma fratura em
espiral isolada e ndo desviada no colo da fibula esquerda
(fig. 1). O ultrassom confirmou a ruptura bilateral total dos ten-
does patelares. No intraoperatério, foi observada ruptura na
substancia de ambos tenddes, perto dos polos patelares inferi-
ores, com algumas porg¢oes avulsionados na insercao patelar.
Os retindculos lateral e medial estavam rompidos bilateral-
mente. Foi feito reparo tendineo primario boca a boca com
a técnica de Kessler e reforcado com suturas intradsseas em
ambos os joelhos. O reparo foi protegido temporariamente
com banda de cerclagem, seguido de imobilizagdo com gesso
cilindrico na perna. Optamos pelo uso de fio monofilamentar
nao absorvivel em laco para permitir a tensdo de sutura ade-
quada em sua segunda passagem pelo meio do lago (fig. 2).
A tensao dos pontos foi cuidadosamente ajustada para evitar
a diminuicdo da altura patelar. Os retinaculos rompidos foram
reparados por sutura com flos Vicryl. A forga do reparo foi tes-
tada por meio da flexdo cuidadosa de ambos os joelhos (fig. 3).
A cerclagem foi feita com banda de tensdo em figura de oito ao
redor do polo superior da patela, passou em frente ao tendao,

Figura 1 - Radiografias em perfil do joelho apés ruptura
bilateral do tendao patelar, evidenciam migracéo cefalica
da patela (“patela alta”), fraturas por avulsdo dos polos
inferiores em ambas patelas e uma fratura em espiral
isolada e ndo desviada do colo da fibula esquerda (lado
esquerdo).

fixada com um parafuso transversal pelo tuberosidade tibial e
amarrada em flexdo do joelho de cerca de 60° (fig. 4).

O pés-operatorio transcorreu sem intercorréncias e o con-
trole radiografico foi satisfatério (fig. 5). A imobilizacdo
gessada foi removida no terceiro dia pés-operatério e o
paciente comecou a deambular com muletas e Oorteses
de joelho com regulagem de extensao; permitiu-se carga de
peso conforme tolerado. Na segunda semana pés-operatoéria,
foi iniciada a retirada peridédica dos imobilizadores e pro-
grama de reabilitagdo didrio, que consistiu inicialmente em
exercicios isométricos de fortalecimento muscular e flexdo
do joelho, restritos a 60°, complementados com massa-
gem dos tecidos moles peripatelares. Na quarta semana, o
paciente conseguia andar sem muletas, ndo apresentava dor
e alcangou 40° de flexdo ativa bilateral maxima. Na sexta

Figura 2 - Ruptura bilateral do tendao patelar na cirurgia:
sutura em laco com fio monofilamentar que permitiu, por
sua passagem dentro do laco, uma tensao de sutura
adequada.
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Figura 3 - Movimento de flexdo do joelho para testar a
integridade e resisténcia da sutura.

semana, o paciente atingiu 60° de flexdo e o uso de drteses
foi interrompido. Na oitava semana pds-operatéria, a banda
de cerclagem foi removida e o paciente continuou o pro-
grama de fisioterapia didrio, com progressao para flexdo total
do joelho e énfase em exercicios de fortalecimento muscu-
lar. O uso de bicicleta estaciondria foi introduzido na nona
semana. Onze semanas apés a cirurgia, o paciente apresen-
tou 100° de flexao bilateral do joelho e voltou a trabalhar. No
acompanhamento feito cinco meses apds a cirurgia, o paci-
ente apresentou uma amplitude de movimento satisfatéria
em ambos os joelhos (135° de flexdo, 0° de extensao), boa for¢a
no quadriceps e nenhum sinal de atrofia muscular ou déficit de

Figura 4 - Aplicacdo de cerclagem em banda de tensdo em
figura de oito entre o tendao quadricipital distal e um
parafuso transversal na tuberosidade anterior da tibia.

extensao (fig. 6). Ele negou qualquer sensacao de instabilidade
ou inchaco e, portanto, foi autorizado a retomar as atividades
esportivas recreativas. O paciente relatou sentir que seus joe-
lhos estavam tao fortes como antes das lesoes e ser capaz de
correr, agachar e saltar sem dificuldade.

Discussao

Rupturas do tenddo patelar estdo geralmente associadas a
tenddes doentes.’ O presente paciente tinha histérico de
consumo de esteroides anabolizantes, o que poderia ter cau-
sado altera¢des degenerativas que enfraquecem a integridade
estrutural do tenddo e levam a um maior risco de ruptura
mesmo no contexto de trauma menor.n24% Além disso, o
elevado peso corporal do paciente e sua prévia participacdo

Figura 6 - Cinco meses apo6s a cirurgia: 135° de flexdo, 0° de extensdo em ambos os joelhos.
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em atividades esportivas competitivas de alto nivel podem
ter causado alteracOes degenerativas cronicas nos tendoes
patelares, como é possivel supor a partir das calcificacbes
no polo inferior da patela, ainda que o paciente tenha negado
a presenca de dor crénica no joelho ou desconforto compativel
com tendinopatia patelar.’

O reparo primario do tenddo deve ser feito o mais rapi-
damente possivel para evitar retracdo proximal da patela,
formacdo de cicatriz, dificuldades no reparo e pioria da
fungdo em longo prazo.® O reparo local protegido por téc-
nica de banda de tensdo para neutralizar as for¢as geradas
sobre o mecanismo extensor reduz a tensao nos locais de
reparacdo e permite uma cicatrizagdo sem complicagdes.
Embora o uso de banda de cerclagem em rupturas bilaterais
do tenddo patelar ainda seja controverso, os autores acre-
ditam que a pratica permitiu alcancar todos os beneficios
de imobilizagdo gessada minima e de fisioterapia precoce
controlada iniciada duas semanas apés a cirurgia, o que foi
importante para evitar a atrofia do quadriceps. O programa
de reabilitacdo prescrito levou ao rapido ganho de ampli-
tude de movimento e ao retorno mais rapido ao trabalho
e as atividades esportivas se comparado com os relatos na
literatura.!6:%10

Em conclusdo, os autores apresentaram um caso de rup-
tura bilateral do tenddo patelar provavelmente associado a
ingestdo de esteroides anabolizantes e estresse local repeti-
tivo. A natureza bilateral da lesdo pode dificultar a reabilitacao.
Acredita-se que as principais razdes para os excelentes e céle-
res resultados funcionais foram: reparo precoce do tendao,
com tensao e forca da sutura adequadas; uso da banda de cer-
clagem; tempo reduzido de imobilizacdo gessada; programa
de fisioterapia intensivo, controlado e especializado; e um
paciente fortemente motivado.
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